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MSB	aktuell

Was	gibt’s	Neues	vom	Sport?
Was	war	los	beim	MSB?

	
Viel	Spaß	beim	Stöbern	wünscht	Euch	Euer	MSB-Team!

Verlängerung	der
	„Krisenhilfe	Energie"

ermöglicht	Erstattung	von
Energiemehrausgaben,	die

zwischen	dem	1.	April	2022	und
dem	31.	Oktober	2023

entstanden	sind.

mehr	erfahren

Der	Blutspendetag	des
DRK	Mülheim

hält	am	04.08.2023	eine
besondere	Aktion	für
Sportvereine	bereit!

Seid	der	Verein	mit	den	meisten
Spender*innen	&	gewinnt	einen	

500-Euro-Gutschein	
für	einen	Grillabend.

mehr	erfahren

https://www.lsb.nrw/unsere-themen/energiekrise-2022-23
https://www.muelheimer-sportbund.de/service/aktuelle-meldungen-presseartikel/artikel/gutschein-fuer-grillabend-welcher-verein-schickt-die-meisten-blutspenderinnen


Sport	im	Park	
Angebote

Ihr	habt	Lust	auf	kostenlose
Bewegungsangebote	an	der
frischen	Luft?	Dann	ab	in	die

Turnschuhe	und	raus	ins	Freie!

mehr	erfahren

FSJ	Abschlusseminar

15	Freiwilligendienstleistende
nahmen	in	der	vergangenen

Woche	am	Abschlussseminar	im
Sport-	&	Erlebnisdorf	Hinsbeck

teil!

mehr	erfahren

	„Sport	bewegt	Menschen
mit	Demenz"

mit	Hilfe	eines	bunten
Bewegungsprogramms	für
Bewohner*innen	des	St.
Engelbertus	Quartiers

mehr	erfahren

Kinderleicht	vom	Laufrad
zum	Fahrrad

war	auch	in	diesem	Jahr	ein
voller	Erfolg.	Dutzende

Vorschulkinder	erlernten	den
Umgang	mit	dem	Fahrrad.

mehr	erfahren

Das	MSB-Team	wünscht	eine	schöne	&	

https://www.muelheimer-sportbund.de/fileadmin/co_system/muelheim/media/Muelheim_macht_Sport/Sport_im_Park/Flyer_Sport_im_Park_2023_web.pdf
https://www.instagram.com/p/CtzK-VnM4Bg/
https://www.muelheimer-sportbund.de/angebote/erwachsene-und-senioren/demenzpartner-msb
https://www.muelheimer-sportbund.de/service/aktuelle-meldungen-presseartikel/artikel/vorschulkinder-lernen-von-radsportexperten


erholsame	Ferienzeit!

Weiteres	…
Noch	mehr	Aktuelles	und

weitere	Infos

hier!

Social	Media
	

Für	brandaktuelle	Infos	und	Einblicke	in	unsere	Arbeit,	folgt
uns	gerne	auf	Facebook	und	Instagram!

@muelheimmachtsport

Fotos	sind	Eigentum	des	MSBs	bzw.	lizenzfrei	und	dürfen	nicht
weiterverwendet	werden.

Mülheimer	Sportbund	e.V.
info@msb-mh.de

T:	+49	(0)	208	/	3085030
F:	+49	(0)	208	/	3085050

http://www.muelheimer-sportbund.de
Haus	des	Sports,	Südstraße	25,	45470	Mülheim	an	der	Ruhr
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