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MWB-Cup 
„Budenzauber“ 
findet wieder statt
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WAS WÄRE 
MÜLHEIM OHNE  

ENERGIE 
FÜR MORGEN?FÜR MORGEN?

medl           
  macht’s 
zukunftssicher.

 mehr entdecken

Unser Herz schlägt für grüne Energie. 
Gemeinsam gestalten wir die Energiezukunft 
in Mülheim an der Ruhr nachhaltig und 
innovativ: mit lokal erzeugtem Grünstrom, 
Sonnenstrom, eMobilität und machen 
die Region #gigaverliebt mit unserem 
Glasfaserausbau.

Mehr Infos unter 0208 4501 333 oder medl.de
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1 Sie sind seit gut einem Jahr Bundestagsab geordneter. 
Konnten Sie sich in der kurzen Zeit schon mit den 

 Problemen des Sports, u. a. bessere Integrati on, Bedarfs-
deckung beim Hallenbau usw. vertraut machen oder sogar 
Hilfe stellung leisten? 
Diese Themen habe ich natürlich auf dem Schirm. Der Bund, 
genau genommen die Bundesinnenministerin, ist zwar 
vor allem für den Spitzensport zuständig. Weil aber viele 
 Kommunen klamm sind und die Länder nicht immer ihre 
Hausaufgaben machen, versuchen wir aus dem Bundestag 
heraus bestmöglich zu unterstützen. Weil es mir besonders 
wichti g ist, will ich ein Thema hinzufügen: Auch im Sport 
muss das Thema Kinderschutz dauerhaft  ganz oben stehen.

2 Es gibt in Mülheim keine Vereine, die Populär-Sport-
arten in höheren Klassen anbieten. Sehen Sie in der 

Zukunft  Chancen, dies zu ändern? 

Zunächst einmal möch-
te ich betonen, dass es 
in Mülheim tolle und 
auch überaus erfolgreiche Vereine gibt. Darauf können 
wir alle stolz sein. Ich plane gerade eine Tour durch die Ver-
eine. Vielleicht ergeben die Gespräche ja gute Ideen. Ich 
werde mich dabei allerdings nicht nur auf besonders popu-
läre Sportarten beschränken.

3 Sind Sie sportlich ambiti oniert?
In der Vergangenheit mehr als heutzutage. Ganz 

 früher habe ich vereinsmäßig Tischtennis und Volleyball ge-
spielt, danach war ich 15 Jahre lang Kampfsportt rainer. So 
etwas klappt zeitlich nicht mehr. Mein Ehrgeiz  konzentriert 
sich daher auf Wortgefechte und auf einen möglichst  guten 
körperlichen Fitnessgrad. Für diese Trainingseinheiten 
 fi ndet sich immer Zeit.

NEU!

Wir laden Sie ein:

Varieté, Kultur, Freizeitangebote, Handel
Varieté et cetera, Bochum – LAGO – Die Therme, Herne – Roncalli’s Apollo 
Varieté, Düsseldorf – Lehmbruck Museum, Duisburg – TerraZoo Rheinberg –
hagebaumarkt Mülheim & Ratingen – Filmpassage Mülheim – Möbel 
Bernskötter, Mülheim – meditrend Cellflow© Concept, Mülheim – Weiße 
Flotte Mülheim – Aerotask Flugsimulator, Mülheim – Atelier Peter-T. Schulz, 
Mülheim – Zum Steinfigurenhof, Mülheim – Theater an der Niebuhrg, 
Oberhausen – Salzgrotte Oberhausen – LUDWIGGALERIE Schloss Oberhausen – 
ADAC eSports-Lounge Essen – Sport Duwe, Essen – QUICK Reifendiscount, 
Essen – Manuels Schuhwerkstatt, Essen – Krayer Fashion Lounge, Essen – 
Katakomben-Theater, Essen – W & S Grün, Essen – SGS Essen 19/68 – Noël 
Baubeschlag & Sicherheitstechnik, Essen – Salzgrotte Essen –  dance&more – 
die Tanzschule, Essen

Essen & Trinken
Alissar Bistro · Restaurant – Gaststätte Apfelbaum – The Burger Club Essen – 
Ristorante Cavallino Rosso – Ristorante Dal Passatore – Gaststätte Die Eule –
Restaurant die farm – Fun-Food Factory Café – Chinesisches Spezialitäten 
Restaurant Jade – Kava & Meze · Greek Cuisine – China Restaurant King Sing – 
„die kokerei“ café & restaurant – Café Mo – the niu Cobbles – Restaurant Haus 
Reichwein – Gastronomie St. Elisabeth

Bonus-Gutscheine
Storm Casinos Liberty Bar & Grill, RRZ Mülheim – WonderWaffel, RRZ Mülheim – 
Restaurant Fatamorgana, Mülheim – Türkis Fisch & Steak House, Mülheim – 
Restaurant Zum Dömchen, Mülheim – Park TRüffel, Mülheim – Costa Azzurra 
Ristorante, Duisburg – El Parador Restaurante, Duisburg – Gecko Torhaus, 
Oberhausen – luikov. - Oberhausener Vielfalt – Ihr-Foto-Profi, Oberhausen – 
GSV Mülheim an der Ruhr e. V. – Ruhrgebiet-Stadtrundfahrten

Die Geschenkidee für Jung und Alt 
mit Gutscheinen für Varieté, 

Kultur, Freizeit, Gastronomie und Handel
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Essen
sowie weitere Nachbarstädte

20
23

Gültig bis 
29.2.2024Mülheim an der Ruhr & Oberhausen

Gültig bis max. 28.2.2017 (individuelle Regelung auf jedem Gutschein).
Essen

Gültig bis max. 29.2.2024 (individuelle Regelung auf jedem Gutschein).
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Zentrum

Wir laden Sie ein:

Varieté, Kultur, Freizeitangebote, Handel

ADAC eSports-Lounge Essen – Roncalli’s Apollo Varieté, Düsseldorf – 

LAGO – Die Therme, Herne – Varieté et cetera, Bochum – TerraZoo Rheinberg – 

Möbel Bernskötter, Mülheim – hagebaumarkt Mülheim & Ratingen – Sport 

Duwe, Mülheim – Filmpassage Mülheim – Weiße Flotte Mülheim – Atelier 

Peter-T. Schulz, Mülheim – GSV Mülheim an der Ruhr e. V. – CARePORT, 

Mülheim – Mode & Home, Mülheim – Mülheimer Schuh- & Schlüsseldienst – 

QUICK Reifendiscount, Mülheim – Zum Steinfigurenhof, Mülheim – Touristinfo, 

Mülheim – IdeeWerk, Mülheim – Galerie DICKSWALL4, Mülheim – meditrend – 

Cellflow© Concept, Mülheim – Friseur die HAUPTsache, Mülheim – Aerotask 

Flugsimulator, Mülheim – Ludwiggalerie Schloss Oberhausen – Theater an der 

Niebuhrg, Oberhausen – SC Rot-Weiß Oberhausen e.V. – Salzgrotte Oberhausen

Essen & Trinken in Mülheim an der Ruhr

Trattoria · Pizzeria · Restaurant Bella Roma – Haus Bürgergarten – The Burger 

Club Mülheim – Café Einhorn – Restaurant Fatamorgana – Restaurant Indian Curry 

House – Kaiserreich Café – Leonardo© Cafe • Bistro • Bar – Manducare Steaks, 

Burger & Co. – Park TRüffel – Restaurant Raffelberger Hof – Mülheimer Ratskeller – 

Storm Casinos Liberty Bar & Grill – Türkis Fisch & Steak House – Wok of Fame – 

WonderWaffel Mülheim – Restaurant Zum Dömchen

Essen & Trinken in Oberhausen

China Restaurant Bambus Garten – Restaurant El Greco – Gecko Torhaus – 

HomeBar Oberhausen – Restaurant International – luikov. - Oberhausener Vielfalt –

Café Bar Transatlantik – Hotel & Gasthof Zur Bauernstube

Bonus-Gutscheine

Costa Azzurra Ristorante, Duisburg – El Parador Restaurante, Duisburg – 

Ristorante Cavallino Rosso, Essen – Kava & Meze · Greek Cuisine, Essen – 

TennisCenter PMTR, Mülheim – Subway Restaurant Heifeskamp, Mülheim – 

Jumbo Kart Motorsport-Zentrum, Oberhausen – WOOWnuts Oberhausen – 

Ihr-Foto-Profi, Oberhausen – Ruhrgebiet Stadtrundfahrten 

alt!

alt
!

Mülheim an der Ruhr & Oberhausen

Gültig bis max. 28.2.2017 (individuelle Regelung auf jedem Gutschein).

Mülheim an der Ruhr & Oberhausen

Gültig bis max. 29.2.2024 (individuelle Regelung auf jedem Gutschein).

zwei : eins-card©

NEU!

Online 

Buchbestellungen:

shop.sprenger-

medien.de

            Die

 GeschenkideeGeschenkidee
   für Jung und Alt!

Das neue Gutscheinbuch 

für nur 16,50 €!

Ausgabe 2023
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Tanz & Fitnessangebote

Tanzschule Ritter im Tanzhaus Mülheim, Löhberg 22, 45468 Mülheim an der Ruhr, Telefon: 0208 38 34 12

Es kommt einem vor wie eine Ewigkeit, und doch sind es erst drei 
Jahre her, als zum letzten Mal um den MWB-Cup, den  Mülheimer 
Stadtmeisterschaften im Hallenfußball, gespielt wurde. Als am 
4. Januar 2020 der Mülheimer FC 97 zum zweiten Mal in Folge 
zum Stadtmeister gekürt wurde, ahnte wohl keiner, dass dies vor-
erst die letzte Veranstaltung dieser Art sein sollte. Die Pandemie 
ließ danach und auch jetzt noch „grüßen“. 

„Ich gehe nicht davon aus, dass Corona uns im letzten Moment 
noch einen Strich durch die Rechnung macht“, so der alte und 
neue Vorsitzende  des Verbandes, Peter Hein. 

Von den ehemals vier oder gar fünf Vorrunden- und Zwischen-
rundentagen sind noch zwei übrig geblieben. Vorrunde 1 startet 
am Donnerstag, 29. Dezember 2022 um 18.00 Uhr mit dem Titel-

MWB-CUP – MÜLHEIMER STADTMEISTERSCHAFTEN IM HALLENFUSSBALL

Wer wird Nachfolger vom 
Mülheimer FC 97?

Das ist fast genau drei Jahre her. Die Fußballer des Mülheimer FC 97 gewinnen zum zweiten Mal in Folge den MWB-Cup, die Mülheimer 
Stadtmeisterschaft en im Hallenfußball.

Original italienische Küche · Excellent in Fleisch & Fisch

Düsseldorfer Straße 269 · 45481 Mülheim an der Ruhr
0208 48 838 966 · info@trattoria-mario.de 

www.trattoria-mario.de

Mo. - Sa. 17:30 - 23:00 Uhr 
Sa. 12:00 - 15:00 Uhr · So. 12:00 - 22:00 Uhr 

Dienstag ist Ruhetag
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Igelbusch

Garten- und Landschaftsbau 

Beratung  ·  Planung  ·  Ausführung

Karlsruher Straße 38 · 45478 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 761737 · Telefax 0208 - 431273
e-mail: thomas.igelbusch@t-online.de

verteidiger Mülheimer FC 97, den Bezirksligisten Mülheimer SV 
07 und Rot-Weiss Mülheim sowie den A-Kreisligisten TSV Hei-
materde und SV Heißen. Drei der fünf Mannschaften erreichen 
die Endrunde. 

Am Freitag, 30. Dezember 2022, 17 Uhr, werden in der Westener-
gie Sporthalle die Vorrundengruppen zwei und drei ausgespielt. In 
der Gruppe 2 trifft der letztmalige Überraschungsdritte Fatihspor 
aus der Kreisliga A auf die Konkurrenten TuSpo Saarn, SC Croatia 
(beide Kreisliga A), Union 09 Mülheim (Kreisliga B) und den VfB 
Speldorf (Bezirksliga). Ebenfalls kommen hier drei Teams weiter.

Gruppe 3 setzt sich zusammen aus dem ehemaligen Vizemeister 
Blau-Weiß Mintard (Landesliga), 1. FC Mülheim, SV Raadt (beide 
Kreisliga A) und dem B-Ligisten Dümptener TV. Hier erreichen 
zwei Teams die Endrunde, bei der am Samstag, 7. Januar 2023, 
mit dann insgesamt acht Teilnehmern in zwei Gruppen der Sieger 
ermittelt wird.

Eine eindeutige Favoritenrolle wird derzeit keiner Mannschaft zu-
geschrieben. „Natürlich wird der Mülheimer FC 97 alles daran set-
zen, zum dritten Mal in Folge den Titel zu erringen“, so Peter Hein, 
der Ende Oktober 2022 für weitere drei Jahre zum Vorsitzenden 
des Verbandes Mülheimer Fußballvereine – VMF – gewählt wur-
de. Auch die übrige Mannschaft ist die „Alte“: Ulrich Pütz, Martin 
Kadzioch, Nils Wille und Günter Ruhs. Stefan Oppenberg folgt auf 
Gisela Schmitz, die nicht mehr für den Vorstand als Geschäftsfüh-
rerin zur Verfügung stand. 

Peter Hein drückt sich auch nicht, weitere Mitfavoriten zu nen-
nen: „Natürlich Blau-Weiß Mintard und vielleicht auch mein MSV 
07, der als technisch versierte Mannschaft ein Wort bei der Titel-
vergabe mitsprechen möchte“. 

Dass in 2023 das NRW-Traditionsmasters, welches traditionell 
am darauffolgenden Sonntag stattfand, ausfällt, bedauert auch 
Hein: „Das ist sehr schade. Trotzdem wird die Halle – wie ehemals 
– mit Kunstrasen und Bande ausgestattet“. Aufgrund dieser hö-
heren finanziellen Belastungen könnte es sein, dass nicht so viel 
Gelder an die Vereine wie früher verteilt werden. Bisher waren es 
immer zwischen 5.000 und 10.000 Euro.

Mülheim - Speldorf

 Er wurde kürzlich für drei weitere Jahre zum Vorsitzenden des 
Verbandes Mülheimer Fußballvereine (VMF) gewählt: Peter Hein. 

 Solch volle Ränge wünschen sich die Verantwortlichen des VMF. 
Foto aus dem Jahre 2020. 
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RISTORANTE E PIZZERIA AL PONTE GMBH  
Mendener Straße 68 · Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208 / 46 715 909

WIR SIND FÜR SIE DA:
Mo. - Sa. 12.00 - 15.00 Uhr & 17.30 - 22.30 Uhr 

So. & an Feiertagen: 12.00 - 22.00 Uhr 
Di. Ruhetag! 

WWW.ALPONTE-MARIO.DE

„Unser Ziel ist, die Art von zahnärztlicher Behandlung 
anzubieten, die wir uns für unsere Angehörigen oder uns 
selbst wünschen würden!“

Zahnarztpraxis 
auf der Saarner Kuppe 
Marc Sabbagh
Luxemburger Allee 35
45481 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 486865
info@mein-zahnarzt.ruhr

Tätigkeitsschwerpunkte 
· TSP Implantologie
· TSP Parodontologie

WEISWEILER-ELF GLÄNZTE BEI TUSPO SAARN

Gutes Spiel – gute Tat

Es bleibt einem lediglich übrig, den Ver-
antwortlichen von TuSpo Saarn zu die-
sem gelungenen Event zu gratulieren. 
Da kommen sie auf die Idee, ihrem Vor-
sitzenden und Gladbach-Fan Uwe Ganz 
das Dreifach-Jubiläum zum Anlass zu 
nehmen, ein exquisites Spiel gegen die 
Traditionself von Borussia Mönchenglad-
bach, der sogenannten Weisweiler-Elf, 
„zu schenken“. Und sie kamen alle: nicht 
nur die van Lents, Ndjengs, Daems, Pflip-
sens, Raffaels und Chiquinhos, sondern 
auch die über 500 Besucher in die Saar-
ner Ruhraue zur Sportanlage an der Min-
tarder Straße. Und alle hatten Spaß.

Dazu Vorsitzender Uwe Ganz: „Mit soviel 
Zuschauern habe ich absolut nicht ge-

rechnet“. Auch viele Wochen danach war 
er noch total begeistert. Denn auch der 
Anlass war schon etwas Besonderes. Die 
Saarner würdigten die Lebensleistung 
ihres Vorsitzenden: 40 Jahre Dienstjubi-
läum – 50 Jahre Vereinsmitglied – und 
60 Lebensjahre „auf dem Buckel“. Ganz 
vergaß aber auch nicht, die Arbeit seiner 
Vereinskollegen Ingo Rubbert und Nor-
bert Dienstknecht, vor allem im Vorfeld 
der Veranstaltung, zu erwähnen. 

Fußball wurde selbstverständlich auch 
gespielt. Und das gar nicht so schlecht. 
Wesentlich trugen die „Brasilianer“ 

 „Einmarsch der Nationen“ vor Spielbeginn. Vorne die Spieler der Weisweiler-Elf. 

 Er drückte seine Gefühle auf dem Foto 
richtig aus: „Wat soll man daran machen, 
nix“, so Uwe Ganz.

Der Anlass war  
etwas Besonderes.
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IN MÜLHEIM13X

DANK POSIDONIA!

 Chiquinho und Raffael in den Reihen der 
Gladbacher dazu bei. Sie brillierten ein 
ums andere Mal. Neun Treffer steuerten 
die beiden zum 14:3-Festival bei. „Wenn 
sie nicht so gezaubert hätten, sondern 
auch mal einen Fernschuss oder Kopfball 
riskiert hätten, wäre das Ergebnis weit 
höher ausgefallen. 

So hatten alle Besucher Spaß an dem 
Kombinationsfußball der Elf vom Nieder-
rhein“, so Ganz, für den auch das Ergeb-
nis zur Nebensache geriet. 

Den Rest der Gladbacher Tore teilten sich 
Marcel Ndjeng (2), Özkaya, Arie van Lent 
und Jörg Jung, Die Saarner Tore erzielten 
Sören Geistert, Jörn Mühlenbrock und 
natürlich Uwe Ganz, dem man die Ver-
wandlung eines Foulelfmeters höchst-
persönlich überließ. Gekonnt versetzte 
er Gladbachs Keeper Andreas Kontra.

Dass ein Großteil der Zuschauereinnah-
men für eine gute Tat gespendet wurde, 
entspricht dem Sozialverständnis des 

Vereins. Dem Verein der Freunde und 
Förderer des Schulsports (VFS) über-
reichte Uwe Ganz als 1. Vorsitzender von 
TuSpo Saarn eine Geldspende in Höhe 
von 1.000 Euro. 

Der VFS unterstützt seit über 20 Jahren 
alle Belange des außerunterrichtlichen 
Schulsports und leistet finanzielle Un-
terstützung bei der Organisation und 
Durchführung von Veranstaltungen, 
Wettkämpfen und Projekten.

Der Verein der Freunde und Förderer des Schulsports freute sich über die Geldspende, 
von links: Annett e Michels (Geschäft sführerin), Uwe Ganz, Andreas Rausch (Sportlehrer und 
Spieler TuSpo Saarn), Norbert Dienstknecht (Geschäft sführer TuSpo Saarn), André Krause 
(2. Vorsitzender VFS), Marti na Ellerwald (Leiterin MSS). Das Foto „garnieren“ junge Spieler-
innen, die an den Schulmeisterschaft en der  Mädchen teilgenommen haben.

Immer noch gekonnt am Ball: Arie van 
Lent.
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Infos, Termine und Anmeldung:

  

Kreisverband
Mülheim an der Ruhr e. V.
Telefon: 0208 45006-0
www.drk-muelheim.de

P.S.: Schulungen sind auf Anfrage
auch bei Ihnen möglich.

Sei eine
große Hilfe. 

Mach‘ Erste Hilfe.

N EU :NEU :
Nur ein Tag. 

Weniger Theorie. 
Viel Praxis.

Du bist Sportler, Betreuer, Übungsleiter oder Trainer 
und willst Sportunfälle richtig behandeln können? 
Dann melde dich jetzt an!

Erste Hilfe im Sport 
Der Rotkreuzkurs

Es ist sicherlich nicht ganz so falsch, wenn man feststellt, dass ihre 
Erfolge ohne großes Aufsehen in der Mülheimer Sportwelt zur 
Kenntnis genommen werden. Gemeint ist die Vierer-Box-Crew 
des BC Mülheim-Dümpten: Chris Marco Eloundou, Hadi Nasef, 
Corinna Krusche und Morad Möllenbeck. 
Als erfolgreichster Faustkämpfer ist sicherlich Chris Marco Eloun-
dou zuerst zu nennen, der bei den World University Championchips 
im türkischen Samsun, einen hervorragenden fünften Platz beleg-
te. Er scheiterte in der Halbwelter-Gewichtsklasse erst im Viertelfi-
nale an dem Ukrainer Danilo Lozan, der dann später den Weltmeis-
tertitel gewann. Vorher hatte der Student für Elektrotechnik und 
Informatik der Hochschule Niederrhein in Krefeld ebenfalls den 
fünften Rang bei den Europameisterschaften im kroatischen Po-
rec belegt. Mit der Mannschaft des BSK Hannover-Seelze sprang 
bei der Deutschen Mannschafsmeisterschaft ebenfalls Rang zwei 
heraus. Den Titel holte sich der BC Traktor Schwerin, der  zweimal 
gewann: einmal 14:12, im Rückkampf 17:10. 

Den Titel eines Deutschen Meisters konnte sich Hadi Nasef im 
Cruisergewicht bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften 
erboxen, die in Hamburg stattfanden. Er besiegte im Finale den 
Marburger Fabian Henke.  
Ganz oben auf dem Treppchen stand dafür die Mülheimerin 
Corinna Krusche. Im Finale des Mittelgewichts besiegte sie die 
mehrmalige Deutsche Meisterin Lias Cielas aus Sachsen. Eddie 
Bolger, der Headcoach des Deutschen Boxsport-Verbandes, stell-
te die Aufnahme in den Nationalkader in Aussicht. 
Auch die Leistungen von Morad Möllenbeck konnten sich bei 
den Deutschen Meisterschaften in Heidelberg sehen lassen. In 
einem hochklassigen Kampf verlor er erst im Viertelfinale gegen 
den späteren Deutschen Meister Qusainou Hansen: Rang fünf. 
Dass das Fazit des BC Mülheim-Dümpten positiv ausfällt, betont 
Vorsitzender Frank Nierhaus gerne: „Das waren Riesenerfolge für 
unseren kleinen Verein“.

BOXCLUB MÜLHEIM

Gold-Silber und 
Bronze glänzen

 Sie sind die derzeitigen „Aushängeschilder“ des BC Mülheim- 
Dümpten: (von links), Chris Marco Eloundou, Corinna  Krusche, 
 Morad Möllenbeck, Vorsitzender Frank Nierhaus, Hadi Nasef.
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 DEINE AUSBILDUNG 
 ALS ELEKTRONIKER/-IN 

 SCHREIBE UNS ÜBER WHATSAPP 
 0173 58 88 467 

 SCHREIBE UNS EINE E-MAIL 
 BEWERBUNG@ELOMECH.DE 

 RUFE UNS AN 
 0208 58 87 276 

Das Berufsbild des Elektronikers/der Elektronikerin 
ist vielseitig, modern und zukunftsorientiert. Bei der 
ELOMECH-Gruppe findest Du spannende Aufgaben, die 
Dir Spaß machen werden. Du erhältst überdurchschnitt- 
liche Zusatzleistungen und die Chance auf einen sicheren 
und langfristigen Arbeitsplatz.

WWW.ELOMECH-GRUPPE.DE/KARRIEREPORTAL

 SO SPANNEND 
 WIE DU 

Es war fast genau auf den Tag vier Jahre her, dass die 1. Petan-
que-Mannschaft des SV Siemens zum ersten Mal in die Eliteklas-
se, die Bundesliga aufstieg. Am 28. Oktober 2018 schaffte dies die 
Mannschaft um Peter Scholten mit den Mitspielern René Hellwig, 
Moritz Wiegand, Michael Schöttler, Jens Birkmeyer und Silvana 
 Lichte. Jetzt, genau am 30. Oktober 2022, war es nach zwischenzeit-
lichem Abstieg wieder soweit. Wieder in Gersweiler, einem Vorort 
von Saarbrücken, wo Petanque, auch wegen der Nähe zu Frankreich, 
ganz groß geschrieben wird. 
Von dem Sechser-Team vor vier Jahren waren noch drei Spieler da-
bei: Peter Scholten-Maghs, Michael Schöttler und Moritz Wiegand. 
Neu hinzugekommen sind Jörg Alshut, Jasper Schlüpen, Laura Ma-
kowski und Sandra Maghs. 
Nach dem Gewinn der NRW-Liga-Meisterschaft galt es, gegen die 
übrigen zehn Meister der Landesverbände zu bestehen. Und das 
gelang ganz hervoragend. Hinter dem PC Hanweiler (Saarland) und 
vor boule devant  Berlin belegten die Siemensianer Rang zwei. Vier 
Siege standen auf dem „Zettel“. 4:1 gegen La Boule Rouge Dresden, 
5:0 gegen Petanque-Club Jever und jeweils 4:1 gegen Badischer 
PV Freiburg und BF le Cochonnet Rockenhausen (Rheinland-Pfalz). 
 Lediglich gegen den BC Tromm (Odenwald-Hessen) musste man sich 
mit 1:4 geschlagen geben.
Im nächsten Jahr gilt es, den Klassenerhalt in der Bundesliga zu 
schaffen. Die Mannschaft bestach an den beiden Tagen im Saarland 
durch mannschaftliche Geschlossenheit und vor allem Nervenstärke.

AUFSTIEG IN DIE PETANQUE-BUNDESLIGA

Gersweiler ist ein 
gutes Pflaster für 
die Siemens-Spieler 

 Das sind die erfolgreichen Sieben, die den Aufstieg in die Bundes-
liga geschafft haben: (von links, obere Reihe) Michael Schöttler, Jörg 
Alshut, Peter Scholten-Maghs, Jasper Schlüpen, Moritz Wiegand, 
unten von links: Laura Makowski, Sandra Maghs.
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Selbst als eingefleischter Speldorf-Kenner – so meinte ich – müsste 
ich die Kampfkunstschule „Zhang Sanfeng Wuguan“ an der Heer-
straße 4a kennen. Weit gefehlt, denn sie liegt – eine grüne Oase 
kaum von der Straße aus sichtbar – in einem Hinterhof. Auch die 
Größe der Schule hat mich überrascht, aber erklärbar, denn hier be-
fand sich in früheren Jahren mal eine Schreinerei. Jetzt findet man 
dort eine liebevoll asiatisch gestaltete Übungsstätte vor.
Was wird dort eigentlich unterrichtet? Das Wudang Pai - eine inne-
re Kampfkunst aus den Wudang Bergen in Zentralchina – vermittelt 
Jo Augustin, der Leiter der Schule, seinen Schülern seit 25 Jahren. 
Diese Kampfkunst genießt in China einen hohen Stellenwert. Na-
türliche, runde und fließende Bewegungen sowie eine körperliche 
Entspanntheit zeichnen diese Kampfkunst aus. 
Dazu kommt das Xingyiquan und das Baguazhang, zwei weitere 
innere Kampfkünste, die hierzulande allerdings noch eher Geheim-
tipp-Status haben. Waffenformen und Partnerübungen, zum Bei-
spiel das Push Hands, runden den Unterricht ab. 

Anlässlich des 25-jährigen Jubiläums luden die Schüler des Zhang 
Sanfeng Wuguan Freunde und Familien ein, um mit ihrem Lehrer, 
gemeinsam diesen Anlass zu zelebrieren. In dem zweienhalbstündi-
gem Programm konnten sich die über 50 Anwesenden von dem fun-
dierten Unterricht überzeugen. Die vielfältigen Vorführungen um-
fassten das Ruhe ausstrahlende Taijiquan, die explodierende Kraft 
des Xingyi sowie die spiralförmigen Bagua-Bewegungen, welche an 
einem Kreis gelaufen werden.  Auch das traditionelle Schwert durf-
te nicht fehlen. Es wurde unter anderem in einer beeindruckenden 
Partnerform gezeigt. 

In den vergangenen 25 Jahren hat Jo Augustin mit dieser Kampf-
kunst einen Ort geschaffen, an dem Wissen und Können weiter-
gegeben werden. Einige seiner Schüler sind mehr als zehn Jahre an 
seiner Seite. 
Wer Lust hat, diese Sportarten kennenzulernen, sollte eines beach-
ten: Warme und bequeme Kleidung mitbringen, denn wie Jo Augus-
tin zu sagen pflegt: „Es ist optimales Trainingswetter“. 

25 JAHRE KAMPFKUNSTSCHULE WUGUAN

Mitten in Speldorf: Natürliche runde  
und fließende Bewegungen

 Beim Jubiläumsfest zum 25-jährigen Bestehen trafen sich nahezu 
Mitglieder und Freunde der Kampfkunstschule.

Jo Wei He Augustin, 16. Generation Wudang Pai
Mülheim a. d. Ruhr - Speldorf, Heerstraße 4a

Infos unter: 0151 5850 2174 - Handy oder WhatsApp

 Jo Augustin, der Leiter der Schule und seine Ehefrau Elisabeth, die 
auch das Lehrer- Zertifikat besitzt.
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Bestplatziert.
Mülheim gewinnt durch seine Sportvereine! 
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Düsseldorfer Straße 101
45481 Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 48 05 02
www.kessler-team.de

Farben | Lacke | Lasuren | Dispersionen | Misch-
maschine | Fassadenfarben | Vinyltapeten
Papiertapeten | Kindertapeten | Vliestapeten
Glasfaser | Rauhfaser | Fototapeten | Natur-
tapeten | Flächenvorhänge | Gardinen | Plissees
Rollos | Dekos | Vertikal-Lamellen | Markisen
Sicht-Sonnenschutz | Holzjalousie | Raffrollos
Stoffe | Stuckleisten | Lichtleisten | Gewebte
Teppiche | Teppichboden | Naturfasern | Schur-
wolle | Kokos | Sisal | Design-Vinyl | Linoleum
Badteppiche | Teppicheinfassungen | Maler-
arbeiten | Innenraumgestaltung | Tapezieren
Lackieren | Spachteltechniken | Schimmel-
sanierung | Außenanstriche | Fassaden | Wärme-
dämmung | Holzschutz | Kleinmöbel

DER GERADE IST NICHT IMMER

DER SCHÖNSTE WEG
ERLEBEN SIE DIE VIELFÄLTIGEN MÖGLICHKEITEN 
DER TRETFORD TEPPICHE IN UNSERER AUSSTELLUNG

KESSLER DER PARTNER FÜR IHR HAUS
Die Malerwerkstatt | Das Tapetenhaus
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Für Fragen stehen wir Ihnen gerne unter den Rufnummern 
 (0208) 7 40 98 88 und (0208) 37 73 99 57 zur Verfügung.

Es gibt sicherlich erfolgreichere Jahre für 
die Hockeyspieler und -innen des HTC 
Uhlenhorst Mülheim als das jetzt ablau-
fende Jahr 2022. Die Negativmeldungen 
zogen sich über das ganze Jahr hindurch:
• Kein Titel bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften in der Halle.
• Ausscheiden der 1. Mannschaft im Vier-
telfinale bei den Spielen um die Deutsche 
Meisterschaft in der Halle.
• Ausscheiden im internationalen Wett-
bewerb KO12 der Hockey Euroleague in 
Amsterdam.
• Kein Titel bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften auf dem Feld.
• Bangen um den Klassenerhalt in der 
Feldhockey-Bundesliga sowohl bei den 
Herren als auch bei den Damen. Beide 
Teams stehen im Augenblick auf einem 
Abstiegs-Relegationsplatz. 

Wenn man nach den Gründen sucht, fin-
det man sie schnell. Wenn wichtige Leis-
tungsträger wie Timm Herzbruch und Lu-
kas Windfeder monatelang ausfallen und 
durch unerfahrene junge Spieler ersetzt 
werden müssen, kann das einfach nicht 
gutgehen, wenngleich die Leistungsbereit-
schaft ungebrochen ist. Zudem hat Niklas 
Bosserhoff, aktueller Nationalspieler, den 
Verein in Richtung Hamburger Polo Club 
verlassen. Ob Konditionsmängel auch vor  - 
handen waren, vermag der Außenstehende 
kaum zu beurteilen. Auffallend war aller-
dings, dass Niederlagen in wichtigen Spie-
len zumeist in der letzten Phase der Spiele 
hingenommen werden mussten, obwohl 
man vorher spielerisch und kämpferisch 
gut mitgehalten hat.

Die Damenmannschaft muss jedes Jahr 
einen ernormen Spielerinnen-Aderlaß 
verkraften. Die Statistiker haben heraus-
gefunden, dass in den letzten vier Jahren 
17 Uhlenhorster Spielerinnen den Verein 
verlassen haben. Um so erstaunlicher ist 
es, dass sie in 2022 wenigstens die Rele-
gationsspiele um den Abstieg gegen den 
Nachbarn Club Raffelberg erfolgreich 
überstanden haben. 
Trotzdem gab es auch einige Lichtblicke.  
Vier Uhlen-Teams zogen in die Deutsche 
Zwischenrunde bei der Deutschen Ju-
gendmeisterschaften ein. Sie alle hatten 
zuvor die Westdeutsche Meisterschaft 
gewonnen. Drei von ihnen schafften so-

gar die deutsche Endrunde. Aber auch 
hier war kein Titelgewinn zu verzeichnen. 
Ganz nah dran waren die U14-Junioren, 
die das Finale am Uhlenhorst gegen den 
Harvestehuder THC lediglich im Shoot-
Out nach regulärem Endstand von 1:1 mit 
0:2-Toren verloren. Die beiden übrigen 
Mannschaften U18 männlich und weiblich 
belegten beachtliche dritte Plätze im nati-
onalen Ranking.

HTC UHLENHORST MÜLHEIM 

Es kann nur besser werden

 Hat die Uhlenhorster in Richtung Ham-
burger Polo Club verlassen: Niklas Bosser-
hoff (rechts)

 Fehlte monatelang wegen Verletzung: 
Timm Herzbruch

 Fehlte monatelang wegen Verletzung: 
 Lukas Windfeder
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Frage 1: (1 Punkt)
Peter Hussing gewann bei den 
Olympischen Spielen in  München 
1972 die Bronzemedaille im 
Schwergewicht (Boxen). Wer war 
sein Gegner im Halbfi nale?

A: Laszlo Papp
 B: Teofi lo Stevenson
 C: Cassius Clay

Frage 2: (3 Punkte) 
Welcher Mülheimer Boxer schlug einmal einen Ringrichter 
unabsichtlich k. o.?

A: Harald Rodewies 
B: Ernesto Zaniol
C: Dieter Gehrke

Frage 3: (2 Punkte)
In welchem Jahr gewann Ringfrei 
Mülheim die erste  Deutsche 
Mannschaftmeisterschaft?

A: 1974
 B: 1975
  C: 1976

GEWINNSPIEL!
TESTE DEIN SPORTWISSEN!

In der letzten Ausgabe gab es drei Fragen zu beantworten, 
die sich mit dem Handball in Mülheim  befassten. Die Ju-
gend-Mannschaft  des HSV Dümpten gehört als dritt klassiger 
Verein der Oberliga an. Die HSG Mülheim entstand in 1995 
aus dem Zusammenschluss von Rot-Weiss Mülheim und MTV 
Mülheim. Der neue Heißener Verein heißt SV Heißen. Er ent-
stand aus dem RSV Mülheim und dem TV Holthausen. 

HEUTE GILT ES WIEDER, 
DREI KNIFFLIGE FRAGEN 

AUS DEM MÜLHEIMER 
BOXGESCHEHEN

ZU BEANTWORTEN:

Peter Hussing gewann bei den 
Olympischen Spielen in  München 
1972 die Bronzemedaille im 

In welchem Jahr gewann Ringfrei 

0208 588 577 | info@vollmergruppe.de | www.vollmergruppe.de

Wir schützen Ihr Eigentum 
individuell und konsequent.
Wählen Sie aus drei 
HOME PROTECTION PAKETEN 
das Passende für Sie aus
und lehnen Sie sich zurück.

Weitere Informationen 
als PDF-Download oder auf 
unserer Website.

Vollmergruppe HOME PROTECTION
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Bitt e schreiben Sie Ihre Antworten inkl. Ihrer Telefonnummer auf eine 

Postkarte und schicken diese an: sprenger medien service GmbH, 

Sti chwort: Sportmagazin, Wiesenstraße 8-10, 45473 Mülheim an der Ruhr

oder per E-Mail an: as@sprenger-medien.de

Wir verlosen unter allen Einsendern die aufgeführten Preise. Es gewinnen 

die Teilnehmer mit den meisten Punkten. Bei Punktgleichheit entscheidet 

das Los. Bitt e geben Sie für den Gewinnfall Ihre Wunschgewinne in 

Reihenfolge an. Wir versuchen, dies zu berücksichti gen. Der Rechts-

weg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schrift lich benachrichti gt. 

Einsendeschluss ist der 15. Februar 2023. 

BUCHPREISE
„365 Players' Birthdays“
(Verkaufspreis 365.- Euro, Zuzahlung als Wunsch-
gewinn 65.- Euro)

Ein einmaliges Buch – nutzbar wie ein Kalender: 
Alle Fußballspieler, die jemals in der Bundesliga gespielt haben, 
sind hier mit Ihren Geburtsdaten verewigt!

DERBY FIEBER
Die heissesten Fussballduelle

60 JAHRE BUNDESLIGA
Dem Lieblingskind der deutschen zum 60.

ROT-WEISS ESSEN
Nur der RWE!

DAS IST FUSSBALL
Die besten Reportagen, Porträts und Interviews aus 
der Süddeutschen Zeitung

24 STUNDEN NÜRBURGRING 
Nordschleife 2022

DAS KÖNNEN SIE 
GEWINNEN:

Zuzahlung als Wunsch-

Ein einmaliges Buch – nutzbar wie ein Kalender: 

Ihre kompetente Kanzlei in allen Rechtsfragen
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Mit freundlicher Unterstützung:

Wir haben ein Herz für Mülheim

KRANKENGYMNASTIK (KG, KG-ZNS) · MASSAGEN (KMT)
ROTLICHTTHERAPIE / HEISSLUFT · FANGO

HAUSBESUCHE (HB) · TRAKTIONSBEHANDLUNG
MANUELLE LYMPHDRAINAGEN (MLD)

Apotheker Peter Lamberti
Oberhausener Straße 176 
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon (02 08) 40 18 08

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  7.30 - 18.30 Uhr 
Sa  8.00 - 13.00 Uhr

Ihre Apotheke mit freundlicher  
und kompetenter Beratung

Apotheker Peter Lamberti
Oberhausener Straße 176 
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon (02 08) 40 18 08

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  7.30 - 18.30 Uhr 
Sa  8.00 - 13.00 Uhr

Ihre Apotheke mit freundlicher  
und kompetenter Beratung

Apotheker Peter Lamberti
Oberhausener Straße 176 
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon (02 08) 40 18 08

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  7.30 - 18.30 Uhr 
Sa  8.00 - 13.00 Uhr

Ihre Apotheke mit freundlicher  
und kompetenter Beratung

 
 10

Saarner Straße 481 · 45478 Mülheim an der Ruhr
Tel. 0208 / 2 99 88 65 · Fax 0208 / 5  94 28

E-Mail: andreaszint@web.de

Andreas Zint
Sachverständiger für das 

Maler- und Lackiererhandwerk
Sachverständiger für 

Feuchte- und Schimmelschäden

VIER STARKE MARKEN - EIN STANDORT

Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 996640
info@ruhrdeichgruppe.de

Auto Parc 
France GmbH

Autovertrieb 
GECA GmbH

Autohaus Am 
Ruhrdeich GmbH

Auto Parc 
France GmbH

VIER STARKE MARKEN - EIN STANDORT

Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 996640
info@ruhrdeichgruppe.de

Auto Parc 
France GmbH

Autovertrieb 
GECA GmbH

Autohaus Am 
Ruhrdeich GmbH

Auto Parc 
France GmbH

VIER STARKE MARKEN - EIN STANDORT

Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 996640
info@ruhrdeichgruppe.de

Auto Parc 
France GmbH

Autovertrieb 
GECA GmbH

Autohaus Am 
Ruhrdeich GmbH

Auto Parc 
France GmbH
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Ihr Abfall.
Unser Container.

Ihr Containerdienst!

✆ 02 08- 99 66 00

MEG - Mülheimer Entsorgungsgesellschaft mbH
Pilgerstraße 25

45473 Mülheim an der Ruhr
Fax: 02 08 - 99 66 0-666
www.mheg.de 

STEFAN FINDORFF

Mit 61 zum zweiten Mal Weltmeister
Die meisten Mülheimer Sportinteressierten 
kennen ihn noch als ausgezeichneten Hand-
baller, der vor genau 40 Jahren mit Unitas 
Speldorf den Aufstieg in die Oberliga schaffte 
und sechs Jahre später zum ehemaligen Tra-
ditionsclub RSV Mülheim wechselte. Dass er 
seit über zwei Jahrzehnten in einer ganz an-
deren Sportart auch Hervorragendes leistet, 
ist vielen eher unbekannt. Stefan Findorff, 
jung gebliebener 61-jähriger Saarner Bürger, 
konnte im Juli dieses Jahres einen weiteren 
großen Erfolg feiern. Bei den Championships 
in Sarisota (Florida, USA), den Weltmeister-
schaften für Club-Drachenboote, gewann 
er mit den Neckardrachen nach 2012 seine 
zweite Goldmedaille in der Klasse Open über 
500 m. Damit nicht genug. Über die Strecken 
zwischen 200 m und 2.000 m gewann er zu-

dem noch jeweils zweimal  Silber und Bron-
ze, mehr geht nicht. 
Die Erfolge in seiner neuen Sportart kamen 
selbstverständlich nicht von ungefähr, denn 
nach seinem Kreuzbandriss vor 27 Jahren 
bei einem Spiel seines TV Wattenscheid 
war für Findorff noch lange nicht das Sport-
lerleben beendet. Schon 1996 nahm er mit 
dem Team der Ruhrwacht an den deutschen 
Meisterschaften in Bremerhaven teil. „Als 
der Drachenbootsport in Mülheim nicht 
mehr gefördert wurde, wechselte ich zum TC 
Sterkrade”.
Seine Leistungsbereitschaft war allerdings 
auch mit 50 Jahren dort immer noch nicht 
gestillt. So war es nur eine Frage der Zeit, 
wann er auch international erfolgreich sein 
wird. Dies konnte und kann er immer noch ganz hervorragend bei den Neckardrachen 

aus Heilbronn. „Vor genau zwölf Jahren habe 
ich nicht nur Kontakt zu diesem Team aufge-
nommen, sondern schon zwei Jahre später 
die erste Goldmedaille bei den Weltmeis-
terschaften in Hongkong im Bereich Senior 
B über die Langstrecke von 2.000 m gewon-
nen.“
Dieser Erfolg spornte ihn noch mehr an. Es 
fällt ihm auch nicht schwer, den 360 Kilome-
ter entfernten Weg nach Heilbronn mehr-
mals im Jahr in Kauf zu nehmen. „Fünfmal im 
Jahr bereiten wir uns ein ganzes Wochenen-
de in einem Trainingslager auf die Saison vor. 
Außerdem sind wir für eine Woche jeweils zu 
Pfingsten im Training auf dem Lago Maggio-
re. Die Mühen zahlten sich aus – siehe oben. 
Da passt auch nicht seine Eigencharakteri-
sierung: „Alter Mann“.

 In der Saison 1990/91 spielte Stefan Findorff (obere Reihe, 2. von rechts) für den RSV 
Mülheim.

 Glücklich und zufrieden nach dem 
 Gewinn des 2. Weltmeisterschaftstitels: 
Stefan Findorff in Florida.
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sport intern

Aktuelles vom Mülheimer Sportbund, Mülheimer SportService und dem Mülheimer Sport Förderkreis

18

Hohe Auszeichnung für zwei Ehrenamtler aus Mülheim an der Ruhr

NRW-Sportplakette für Klaus Stockamp 
und Klaus Külschbach

Seit mehreren Jahrzehnten engagie-
ren sich Klaus Stockamp und Klaus 
Külschbach ebenso umfangreich wie 
leidenschaftlich im Sportbereich. Nun 
durften sich der Beisitzer für Sport-
abzeichen-Angelegenheiten im Mül-
heimer Sportbund (MSB) und der 1. 
Vorsitzende des Radsportvereins 
RC Sturmvogel über eine besondere 
Anerkennung für ihre herausragen-
den ehrenamtlichen Leistungen freu-
en: Die beiden Mülheimer bekamen 
die Sportplakette des Landes Nord-
rhein-Westfalen verliehen. 

Im Rahmen einer Feierstunde am 19. 
Oktober 2022 in der Stadthalle Neuss 
händigte Andrea Milz, die Staatsse-

kretärin für Sport und Ehrenamt des 
Landes Nordrhein-Westfalen, in Ver-
tretung von NRW-Ministerpräsident 
Hendrik Wüst Klaus Stockamp und 
Klaus Külschbach sowie elf weite-
ren verdienten Funktionärinnen bzw. 
Funktionären und zwei Spitzensport-
lerinnen die höchste Auszeichnung 
des Landes Nordrhein-Westfalen für 
den Sport aus. 

„Viele von Ihnen sind seit vielen Jah-
ren im Sport engagiert und investie-
ren viel Zeit. Sie gewinnen durch Ihr 
Engagement aber auch viel für sich 
persönlich. Sie kommen aus ganz un-
terschiedlichen Bereichen und zei-
gen, wie vielfältig der Sport in NRW 

ist. Wir feiern somit heute den Sport 
insgesamt“, begrüßte Staatssekretä-
rin Andrea Milz die zu Ehrenden, de-
ren Begleitpersonen sowie zahlreiche 
weitere Gäste aus Sport, Politik und 
Verwaltung. Stefan Klett, der Präsi-
dent des Landessportbundes NRW, 
betonte, dass das Ehrenamt „den 
Sport durch die Corona-Pandemie ge-
tragen“ habe und „der Vereinssport in 
unserem Land über eine große Kraft“ 
verfüge. Er nahm anschließend ge-
meinsam mit Andrea Milz die Gratu-
lationen vor. 

Klaus Stockamp fungierte mehr als 20 
Jahre als MSB-Sportwart, bevor er die 
Funktion des Beisitzers für Sportab-

Mit Klaus Stockamp (3.v.l.) und Klaus Külschbach (4.v.r.) freute sich u. a. Mülheims Oberbürgermeister Marc Buchholz (4.v.l.) über die besondere 

Auszeichnung.
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MSB-Mitgliederversammlung 2022

Strukturen des MSB haben sich in  
Krisenzeiten bewährt 
Obwohl sich in diesem Jahr gleich drei 
Krisen überlagern – die Corona-Pan-
demie, der Überfall Russlands auf 
die Ukraine und die Energiekrise –, 
blickte Frank Esser bei der MSB-Mit-
gliederversammlung 2022 durchaus 
positiv auf die vergangenen rund elf-
einhalb Monate zurück. „Der Zusam-
menhalt der Vereine spricht für sich. 
Die Strukturen des MSB haben sich in 
den Krisenzeiten bewährt. 

Der Sport in Mülheim konnte sich 
Gehör verschaffen. Wir haben eini-
ges erreicht und der MSB genießt 
in Mülheim an der Ruhr einen au-
ßerordentlich guten Ruf“, so der 
MSB-Vorsitzende und dankte in die-
sem Zusammenhang sowohl den 
anwesenden Vereinsvertreterinnen 
und -vertretern für ihr Engagement 
als auch den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern in der MSB-Geschäfts-
stelle im „Haus des Sports“ für ihre 
Arbeit. Gleichzeitig hob Frank Esser 

die hervorragende Zusammenarbeit 
mit dem MSS sowie die gute Unter-
stützung durch die Kommunalpolitik 
hervor. Einen wesentlichen inhaltli-
chen Schwerpunkt der Tagesordnung 
bildete die Beschlussfassung über 
die Änderung des Mitgliedsbeitrags. 

Obwohl sich dieser ab dem 1. Januar 
2024 deutlich erhöhen soll, wurde der 
entsprechende Antrag von den Dele-
gierten der 41 anwesenden Vereine 
mit großer Mehrheit angenommen. 
Der MSB hatte den Mitgliedsbeitrag 
zuvor zuletzt 1994 angehoben.

Gruppenfoto des MSB-Vorstandes bei der Mitgliederversammlung 2022

zeichen-Angelegenheiten übernahm. 
Zudem engagiert er sich seit 1983 als 
Fachschaftsleiter Kanu im MSB. „Eh-
renamt bedeutet mir unheimlich viel. 
Wenn man so etwas macht, sollte 
man es auch gerne machen, es darf 
keine Belastung sein. Die Ehrung kam 
für mich ganz überraschend und es 
ist überwältigend, eine solche Eh-
rung zu erhalten“, so der 78-Jährige. 
Er freue sich zudem sehr, dass sich 
Mülheims Oberbürgermeister Marc 
Buchholz die Zeit genommen habe, 
an der Feierstunde teilzunehmen. 
Seitens des MSB-Vorstandes wurde 
Klaus Stockamp vom stellvertreten-
den Vorsitzenden Matthias Wierling 
begleitet. 

„Ich bin sprachlos und gerührt und 
freue mich sehr über diese Aner-
kennung. Alle Auszeichnungen sind 
schön, aber diese ist etwas ganz Be-
sonderes“, meinte Klaus Külschbach. 
Der Fachschaftsleiter Radsport im 
MSB führt den RC Sturmvogel bereits 
seit 1995 als 1. Vorsitzender und enga-
giert sich zudem als Trainer, Übungs-
leiter und Veranstaltungsorganisator. 
Dabei hängt sein Herz speziell an der 
Arbeit mit Kindern im Sport. 

„Mit der Verleihung der Sportplaket-
te bringt die Landesregierung ihren 
Dank gegenüber denen zum Aus-
druck, die durch ihre überragenden 
Leistungen als aktive Sportlerinnen 

und Sportler oder als Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter im Sport Vor-
bild für viele andere geworden sind. 
Gleichzeitig soll dieser Ausdruck der 
Anerkennung auch allen gelten, die 
sich in ihren Zielen und Handlungen 
den Empfängerinnen und Empfängern 
der Sportplakette verbunden wissen“, 
beschreibt die Landesregierung die 
Idee, die mit der NRW-Sportplakette 
einhergeht. 
Bereits seit 1959 verleiht die Landes-
regierung „zur Auszeichnung hervor-
ragender sportlicher Leistungen und 
besonderer Verdienste bei der Wahr-
nehmung von Ehrenämtern in Spor-
torganisationen die Sportplakette des 
Landes Nordrhein-Westfalen“.
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Nach den pandemiebedingten Absagen 
der Veranstaltung in den Jahren 2020 
– 2022 planen Mülheimer Sport Service 
(MSS) und Mülheimer Sportbund (MSB) 
einen Neustart im kommenden Jahr. 

„Für den Sport in unserer Stadt und um 
die herausragenden Leistungen unse-
rer Sportlerinnen und Sportler zu wür-
digen, stand es für uns außer Frage, 
nach den pandemiebedingten Absagen 
die Veranstaltung 2023 fortzuführen“, 
sagt MSB-Vorsitzender Frank Esser. 
Im Frühjahr dieses Jahres wurden die 
Sportlerinnen und Sportler des Jahres 
im Rahmen eines Frühlingsfestes im 
Innenhof von Schloß Broich geehrt.

Am 25. März 2023 (18:30 Uhr) ist es 
dann soweit und das sportliche Veran-
staltungs-Highlight dieser Stadt findet 
wieder in der Westenergie Sporthalle 
statt. Geplant ist im kommenden Jahr 
jedoch nur die Abendveranstaltung 
mit der Ehrung der Sportlerinnen und 
Sportler. Die Premierenveranstaltung 
am Nachmittag wird es 2023 nicht ge-
ben. „Um in den aktuell schwierigen 
Zeiten kein unnötiges wirtschaftli-
ches Risiko einzugehen, haben wir uns 
in Abstimmung mit der medl GmbH 
dazu entschieden, die „medl - Nacht 
der  Sieger“ vorerst mit einer Veran-

staltung aufleben zu lassen“, erklärt 
MSS-Leiterin Martina Ellerwald.

Auf ein bekanntes Gesicht können 
sich die Besucherinnen und Besu-
cher der Veranstaltung bereits freu-
en. ARD-Sportmoderator Claus Lufen 
ist der Veranstaltung sehr verbunden 
und wird im März 2023 wieder durch 
das vielfältige Show-Programm füh-
ren. Die Planungen für die Show laufen 
auf Hochtouren. Zu den Topacts des 
Abends zählen u. a. die weltbekann-
ten niederländischen Illusionisten von 
Magus Utopia und das Duo Milena und 
Christopher, die mit ihrer Akrobatik am 
Trapez für Staunen sorgen.

Dass MSS und MSB auch im kommenden 
Jahr ein attraktives Show-Programm 
präsentieren können, ist in  erster Linie 
der treuen Unterstützung der zahl-
reichen Sponsoren zu verdanken. Der 

Dank gilt an dieser Stelle der medl, 
der Sparkasse Mülheim, der MWB, der 
SWB, der WDL Luftschiffgesellschaft, 
dem Evangelischen Krankenhaus, der 
RWW, der MEG, dem Autohaus Wolf, 
dem hagebaumarkt Mülheim und der 
Beierlorzer GmbH.

Eine wesentliche Änderung gibt es 
beim Kartenvorverkauf: Eintritts-
karten können nur noch online unter 
www.medl-nacht-der-sieger.de er-
worben werden, d. h., es wird keine 
stationären Vorverkaufsstellen mehr 
innerhalb Mülheims geben. Die Ver-
anstaltungstickets sind zukünftig 
als „print@home“-Variante zum Aus-
druck am PC oder als Handy- Ticket 
verfügbar. 

Der Kartenvorverkauf für die „medl 
– Nacht der Sieger“ läuft bereits seit 
Ende November.  Eintrittskarten sind 
ab 30,00 € erhältlich. Ermäßigungen 
gibt es für Kinder und Jugendliche. 
Die Westenergie Sporthalle bietet 
bei dieser Veranstaltung Platz für 
2.200 Besucherinnen und Besucher. 
Ausführliche Informationen zu den 
Tickets und Eintrittspreisen sind auf 
der Veranstaltungswebsite unter 
www.medl-nacht-der-sieger.de er-
hältlich.

Comeback nach 3 Jahren

Die „medl – Nacht der Sieger“ ist zurück

Moderator Claus Lufen
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Am 23. November 2022 fand die Mitgliederversammlung 
des Mülheimer Sport Förderkreis e. V. in der Kundenhalle 
der Sparkasse Mülheim an der Ruhr statt. Wie bereits im 
vergangenen Jahr hatte sich der Vorstand dazu entschie-
den, eine rein formelle Versammlung abzuhalten und nicht, 
wie üblich, einen Gastredner einzuladen. Ebenso wurde auf 
das gemütliche Beisammensein im Anschluss an die Veran-
staltung verzichtet. 

Im Rahmen seines Jahresberichtes informierte der Vorsit-
zende Frank Werner die anwesenden Mitglieder kurz über 
die wichtigsten Zahlen und Fakten des Vereins. In 2022 
wurden 12 Vereine mit insgesamt 60.000 Euro gefördert. In 
den 42 Jahren seit der Gründung des Vereins, dessen Haupt-
zweck die Förderung des Leistungssports und des Spitzen-

sports in Mülheim an der Ruhr ist, schüttete dieser insge-
samt rund 2,2 Millionen Euro aus. 

Mitgliederversammlung

Mülheimer Sport Förderkreis e. V.

Auf ein großes Interesse seitens der 
Mülheimer Sportvereine stieß die In-
formationsveranstaltung zum Thema 
„Öffentlichkeitsarbeit“, die der MSB am 
20. September in Kooperation mit der 
Lokalsportredaktion der WAZ durch-
führte. Mehr als 30 Personen hatten 

sich für den rund zweistündigen Aus-
tausch angemeldet, in dessen Rah-
men Maximilian Lazar, der Leiter der 
WAZ-Lokalsportredaktion Mülheim 
an der Ruhr, und Marcel Dronia, freier 
Mitarbeiter im Lokalsport, die Anwe-
senden über die Arbeit der Redaktion 

informierten, ihre Fragen dazu beant-
worteten und mit ihnen über Möglich-
keiten der Berichterstattung über be-
stimmte Themen diskutierten. 
So versucht die Redaktion grundsätz-
lich, ein breites Spektrum des örtlichen 
Sportgeschehens abzubilden. Bei der 
Umsetzung bereiten vielfach allerdings 
das Platzangebot in der Printausgabe 
und die zeitlichen Kapazitäten des Re-
daktionsteams Schwierigkeiten. Um 
die Vereine noch besser unterstützen 
zu können, sind für die Redaktion Hin-
weise auf eine „Geschichte“, die hinter 
einem Thema steckt, stets von großer 
Bedeutung. 
Daher sollte immer deutlich gemacht 
werden, was im Zusammenhang mit 
einem Thema das Besondere ist. Aus-
führliche Ergebnisübersichten spielten 
hingegen eher eine geringere Rolle. 
Detaillierte Informationen zu der Ver-
anstaltung sind auf der MSB-Website 
erhältlich. 

Informationsveranstaltung zum Thema „Öffentlichkeitsarbeit“

Vereinsvertreter kamen mit  
WAZ-Redakteuren in den Austausch

V.l.: Der MSB-Vorsitzende Frank Esser mit Maximilian Lazar und Marcel Dronia. 

Der Förderkreis-Vorsitzende Frank Werner bei seinem Jahresbericht.
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Für eine sehr ausgelassene Stimmung sorgten die Kinder 
von 12 Grundschulen beim „Lustigen Schwimmwettbe-
werb“ unter dem Motto „Aqualympics“. Gemeinsam mit 
der SWiMH gGmbH hatte sich der Arbeitskreis Grund-
schulsport spannende Wettbewerbe einfallen lassen, die 
an die olympischen Spiele erinnerten. Das Auftaktspiel 
„Klettern auf den Olymp“ sorgte schon für sehr viel Spaß. 
Die Mannschaften sowie ihre zuvor auserwählten Fackel-
trägerkinder mussten den Olymp (Kraken) erobern, das 
Feuer entzünden und die Spiele damit eröffnen. Auch die 
weiteren Spiele „Zonenweitsprung“, „Wir tauchen nach 
den olympischen Ringen“ und „Aqua-Biathlon“ sorgten für 
Spaß und Unterhaltung. 

Über die Goldmedaille und den großen Siegerpokal freu-
te sich die Hölterschule. Die Silbermedaille ging an die 
Lierbergschule vor dem Bronzemedaille-Gewinner von 
der Martin-von-Tours-Schule. Von der Sportjugend gab es 

dazu noch tolle Preise. Zum Abschluss gab es für alle Kin-
der und Lehrer*innen wie in jedem Jahr einen Stutenkerl 
vom Verein der Freunde und Förderer des Schulsports. 

Wiedereröffnung

Sportanlage am Wenderfeld ist eröffnet

Die langjährige Vorsitzende des TV Ei-
nigkeit 06, Heidi Brammer, hat Ende 
September symbolisch das Absperrband 
durchtrennt und die Kunststofflaufbahn 
freigegeben. Die Seniorin hatte sich sehr 
für die Anlage eingesetzt, daher wurde 
ihr diese Ehre zuteil.
In Anwesenheit von Oberbürger meister 

Marc Buchholz, Sportdezernent David 
Lüngen, Gerd Mittich und Simone Kast-
ner-Zens von Westenergie sowie gela-
denen Gästen betonte Bezirksbürger-
meister Heinz-Werner Czeczatka-Simon 
in seiner Begrüßung die Bedeutung 
dieses Tages für den Sportstandort Mül-
heim: „Die Anlage besteht aus sechs 

Kunststofflaufbahnen für die komplette 
Stadionrunde. Damit hat mit Mülheim 
an der Ruhr nun auch die letzte kreis-
freie Stadt in Nordrhein-Westfalen eine 
Kunststofflaufbahn, was sicherlich zu 
einem spürbaren Auftrieb für die Sport-
art Leichtathletik in unserer Stadt füh-
ren wird.“
Aus dem „Investitionspakt zur Förderung 
von Sportstätten 2020“ haben Bund 
und Land diese Baumaßnahme mit dem 
Höchstbetrag der möglichen Förderung 
von 750.000 Euro finanziert. Die Stadt 
Mülheim an der Ruhr hat zudem eigene 
Mittel von fast 250.000 Euro investiert. 
Dank Unterstützung der Westenergie 
konnte die Trainingsbeleuchtungsanla-
ge auf LED umgestellt werden, wodurch 
jetzt ein ganzjähriger Sportbetrieb unter 
größtmöglicher Energieeffizienz ermög-
licht wird. Die Stadt Mülheim an der Ruhr 
spart hierdurch über 3000 Euro pro Jahr 
und verringert den jährlichen Ausstoß 
an CO2 um fast drei Tonnen.

Schulsport

Viel Spaß bei den „Aqualympics“

Auf dem Bild (v.l.): Gerd Mittich (Westenergie), Stadtdirektor und Sportdezernent David Lüngen, 

Oberbürgermeister Marc Buchholz, Heidi Brammer (Ehrenvorsitzende Turnverein Einigkeit 06), 

Bezirksbürgermeister Heinz-Werner Czeczatka-Simon, Simone Kastner-Zens (Westenergie).
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Jugendsport

Jugendarbeit und innovative Projekte 
werden gefördert
Die Förderung des Jugendsports hat für die Verantwort-
lichen in der Sportselbstverwaltung, aber genauso in der 
öffentlichen Sportverwaltung, einen besonders hohen Stel-
lenwert. Aus diesem Grund wurden Ende 2021 vom Sport-
ausschuss eine neue Förderrichtlinie beschlossen, die seit 
dem 01. Januar 2022 gilt und die Jugendförderung in den 
Fokus stellt. In diesem und im nächsten Jahr stehen hierfür 
insgesamt 160.000 Euro zur Verfügung. 

Die Höhe der Förderung der Jugendarbeit richtet sich nach 
dem prozentualen Anteil jugendlicher Vereinsmitglieder bis 
26 Jahre, wobei es drei Fördergruppen gibt: Zur Zuschuss-
gruppe 1 zählen alle Vereine, bei denen weniger als 30 % 
aller Mitglieder Jugendliche sind. Der Zuschussgruppe 2 ge-
hören Vereine mit einem Anteil von 30-50 % Jugendlichen 
an und der Zuschussgruppe 3 diejenigen Vereine, bei denen 
mehr als die Hälfte aller Mitglieder Jugendliche sind. Die 
erstmalige Auszahlung der neuen Jugendbeihilfe erfolgte 
an die förderberechtigten Vereine nun zum Ende des Jahres.

Hinzu kommen 10.000 Euro, die für die Unterstützung so-
genannter „innovativer Projekte“ verwendet werden, um 
Mülheimer Vereine in die Lage zu versetzen, schneller und 
gezielt sinnvoll sportliche Strukturveränderungen zu ver-
wirklichen. 

Gefördert werden Projekte, die z. B. ausgewählte Prob-
lemlagen in der Jugendpflege beinhalten, gesundheitliche 
Prävention und Rehabilitation berücksichtigen, das Zusam-
menleben von deutschen und ausländischen Mitbürger*in-

nen verbessern oder von herausragender Bedeutung für 
den Sport und die Sportentwicklung sind. In 2022 wurden 
die Mülheimer Vereine erstmalig aufgerufen, entsprechende 
Anträge zu stellen. 

Insgesamt konnten fünf Vereine mit Beträgen zwischen 
1.200 Euro und 2.750 Euro bezuschusst werden. Einen Zu-
schuss erhielt u. a. der TSV Heimaterde, der ein Konzept zur 
gesundheitlichen Prävention und Rehabilitation im Bereich 
Badminton entwickelt hat, das sich aus dem Anbieten eines 
Tapekurses, einem Einstiegs-Workshop zum Thema „Phy-
siotherapie für Kinder und Jugendliche“, einem Konzept für 
kleine sportmedizinische Hilfe für Trainer*innen und einer 
Kooperation für Rundumbehandlung von Mitgliedern zu-
sammensetzt.

Finanziert werden die Jugendbeihilfe und die Zuschüsse 
für „innovative Projekte“ zu 100 % aus Mitteln der Leon-
hard-Stinnes-Stiftung.

Neben den o. g. Förderungen wurden in 2022 darüber hinaus 
noch Starterprojekte aus dem Schwerpunktthema „Leis-
tungssport“ der gemeinsamen Sportentwicklungsplanung 
von MSB und MSS bezuschusst. Zu diesem Zweck wurden 
dem Mülheimer Sport Förderkreis e. V. 12.500 Euro zur Ver-
fügung gestellt. 

Gefördert wurden fünf Vereine, die u. a. externe Beratungen 
zur Förderung der vereinsinternen Strukturen, zur Sichtung 
von Talenten, für ein Athletiktraining, für ein Mentalcoa-
ching oder für die Erstellung eines Gesamtkonzeptes bean-
tragt hatten.

Förderung des Jugendsports hat  
besonders hohen Stellenwert

Zusammenleben von deutschen und aus-
ländischen Mitbürger*innen verbessern

Leonhard-Stinnes-Stiftung  
finanziert zu 100 %

Fünf Vereine gefördert
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Autohaus Wolf GmbH & Co. KG
Düsseldorfer Straße 261
45481 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208 48488-0
www.audi-wolf.de

Auto Wolf GmbH & Co. KG
Kölner Straße 8
45481 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208 48407-0
www.vw-wolf.de

Zwei Standorte – zwei Marken – ein Ziel:

IHRE MOBILITÄT
Wir sind Ihr kompetenter Partner für 
Volkswagen und Audi in Mülheim an der Ruhr.

TENNIS BEIM HTC UHLENHORST MÜLHEIM 

Jeder findet  
einen passenden  
Spielpartner
Tennis-Obmann Jan Hendrik Söller hört seit geraumer Zeit 
immer die gleiche Geschichte in der Tennisabteilung des HTC 
Uhlenhorst. Sie lautet: „Ich habe als Kind gelegentlich Tennis 
gespielt, dann aber irgendwie aufgehört. Die Kinder werden 
zunehmend selbständiger, und ich würde Tennis gerne wieder 
einmal ausprobieren. Gibt es das bei euch?“

„Nichts leichter als das“, ist die Standardantwort, denn seit der 
Sommersaison 2020 ist die Tennis-Community der Altergruppe 
zwischen Anfang 30 und Ende 50 so stark angewachsen, dass 
für jede(n) Spieler/-in der passende Spielpartner gefunden wird. 
Unterstützt wird das Projekt „Mitgliedergewinnung“ durch ge-
meinsame Aktionen des Vereins mit der Tennisschule Carsten 
Lemke. „In den vergangenen Jahren haben bei uns immer wieder 
sogenannte Social-Tennis-Aktivitäten stattgefunden“, so Lemke: 
„Dabei kümmert sich ein Trainer um eine Gruppe Anfänger oder 
Wiedereinsteiger. Er erleichtert aktiv das Kennenlernen und ver-
mittelt auf Wunsch auch Spielpartner“.

Abgerundet wird das Projekt durch zahlreiche vereinsinterne 
Veranstaltungen wie Saisoneröffnung, Tennis „Ganz in Weiß“, 
Family-Tennis und vieles mehr. Ende Oktober 2022  hat Lemke 
noch ein Spaßturnier mit mehr als 30 Teilnehmern veranstaltet. 
Dabei wurde in bunter Reihenfolge Doppel und Mixed mit wech-
selnden Partnern und Gegnern gespielt. 

Mittlerweise ist die Gruppe der Spielergeneration 40+ und 50+ 
so stark angewachsen, dass neben den ganzen gemischten 
Hobby runden mittlerweise auch drei Herren-Mannschaften mit 
mehr als 50 gemeldeten Spielern an den Start gehen und über 
eine vierte Mannschaft nachgedacht wird. Auch die Damen 40+ 
verzeichnet seit Jahren wachsenden Zulauf.

 Nicht nur diese 29 begeisterten Tennisspieler/-innen haben sich 
beim HTC Uhlenhorst Mülheim gefunden.

UNZUFRIEDEN MIT 
DEINEM SPIELER-
BERATER?
www.kraft-wagner.de

kw_playeragents
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Photovoltaikanlagen

Denkhauser Höfe 162 | 45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208/99677-0 | www.sbu-steuer.de

PR-Anzeige

Haben Sie eine Photovoltaikanlage installiert? Dann 
profitieren Sie davon, dass insoweit erzielte Einnah-
men und Entnahmen nach dem 31.12.2022 steuerfrei 
gestellt werden. Dies gilt allerdings nur für Anlagen 
bis zu einer Bruttoleistung von 30 kW, die auf, an 
oder in einem Einfamilienhaus oder einem nicht zu 
Wohnzwecken dienenden Gebäude installiert sind. 
Auf, an oder in anderen überwiegend zu Wohnzwe-
cken genutzten Gebäuden installierte Photovoltaik-
anlagen sind mit einer installierten Bruttoleistung 
von bis zu 15 kW je Wohn- oder Gewerbeeinheit 
begünstigt. Die Steuerfreiheit gilt bis zur Grenze von 
maximal 100 kW je Steuerpflichtigen oder Personen-
gesellschaft und ist unabhängig von der Verwendung 
des erzeugten Stroms.

Die Lieferung und die Installation von Photovoltaik-
anlagen sowie von Speichern für Strom, der mit 
 Solarmodulen erzeugt wird, unterliegt ab dem 
1.1.2023 nicht mehr der Umsatzsteuer. Gleichwohl 
steht den Lieferanten und Handwerkern insoweit 
der Vorsteuerabzug für Eingangsleistungen zu. 
 Voraussetzung ist, dass die installierte Bruttoleistung 
der Photovoltaikanlage nicht mehr als 30 kW beträgt 
und die Anlage auf oder in der Nähe von Privatwoh-
nungen, anderen Wohnungen sowie öffentlichen 
und übrigen Gebäuden, die für dem Gemeinwohl 
dienende Tätigkeiten genutzt werden, installiert wird.

 

Da insoweit Kostenminderungseffekte im Raum 
stehen, kann erwägenswert sein, die Anschaffung 
respektive Installation einer entsprechenden Anlage 
in das kommende Jahr zu verlagern.

Kay-Uwe Fasse ist Prokurist der  
sbu Sterzenbach & Kollegen Steuer  - 
beratungs  gesell schaft mbH & Co. 
KG. Das auch über regional tätige 
Unternehmen berät Privatmandate  
und Unter nehmen aller Sparten 
und Größen ordnungen in steuer-
rechtlichen und wirt schaftlichen 
Fragen.

PR-Anzeige

YONEX GERMAN OPEN

2023 bis 2026: 
Badmintonasse 
starten in Mülheim
Das für den Deutschen Badminton Verband bedeutsamste Turnier 
– die YONEX German Open – wird auch in den kommenden vier 
Jahren in Mülheim ausgetragen. Die nächste Veranstaltung findet 
vom 7. bis 12. März 2023 statt. Die Bewerbung um die Fortführung 
der Internationalen Badminton-Meisterschaften von Deutschland 
hatte Erfolg. Die Firma YONEX fungiert 2023 bereits zum 35mal in 
Folge als Haupt- und Titelsponsor. Das Preisgeld ist im kommenden 
Jahr höher denn je. Insgesamt werden bei diesem Turnier 210.000 
US-Dollar ausgeschüttet. Ob die Siegerin des Vorjahres, die Chine-
sin He Bing Jiao teilnimmt, steht noch nicht fest. Die Badminton-
freunde dürfen sich auch freuen, denn nicht nur im nächsten Jahr, 
sondern auch von 2024 bis 2026 treffen sich ebenfalls die weltbes-
ten Badmintonasse in Mülheim. Dabei fällt die Veranstaltung im Jahr 
2024 in die Qualifikationsphase für die Olympischen Sommerspiele 
in Frankreichs Hauptstadt Paris.

Der Kartenvorverkauf für die nächsten YONEX German Open ist 
bereits angelaufen. Erneut besteht an allen Veranstaltungstagen die 
Wahl zwischen drei Sitzplatz-Kategorien. Ausführliche Informatio-
nen zu den verfügbaren Ticketvariationen sind auf der Veranstal-
tungswebsite unter www.german-open-badminton.de erhältlich.

He Bing Jiao
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TENNIS TEAM CARSTEN LEMKE
HTC UHLENHORST

fon (02 08) 469 19 70
          

 info@tennis-team.de          mail

web www.tennis-team.de

TheTennis

Place T
o
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MÜLHEIMER SCHÜTZENVEREIN

Mehr geht nicht: Viermal Gold – 
Sechsmal Silber – Zweimal Bronze

Wer solch eine schmucke und hoch technisierte Schießsporthalle 
wie der Mülheimer Schützenverein von 1837 an der Duisburger 
Straße 173 besitzt, von dem kann man erwarten, dass er auch 
hervorragende sportliche Erfolge vorweisen kann. Und das liefern 
die Mülheimer Schützen von Jahr zu Jahr. Erste Plätze bei den 
Deutschen Meisterschaften fallen zwar nicht vom Himmel, ganz 
im Gegenteil, sie müssen hart erarbeitet werden. Was die Bar-
trams, Hillerichs und Buchlohs jedes Jahr an Titel von den traditi-
onellen Deutschen Meisterschaften im August und September in 
München-Hochbrück einheimsen, sucht seinesgleichen. So auch 
in 2022:
Nachfolgend alle Mülheimer Medaillengewinner:
• 25 m Revolver .357 Magnum: 
Deutscher Meister–Mannschaft: Dr. Jens Hillerich, Dr. Markus 

Das sind die erfolgreichen Mülheimer Schützen bei den Deut-
schen Meisterschaft en in München: Von links: Günter Vogt, Florian 
Posada, Trainer „Jünni“ Günter Sterzer, Holger Buchloh, Dr. Jens 
Hillerich, Dr. Markus Bartram, “Rheini”, das Maskott chen vom Rhei-
nischen Schützenbund, Bert Obertreis, Kathrin Lehniger. 

Bartram, Holger Buchloh
Einzel–Herren I: 2. Dr. Markus Bartram
Einzel–Herren I: 3. Dr. Jens Hillerich

• 25 m Revolver .44 Magnum:
Deutscher Meister–Einzel: Dr. Jens Hillerich
Einzel–Platz 2: Dr. Markus Bartram 
Mannschaft: Platz 2: Dr. Markus Bartram, Holger Buchloh, 
Dr. Jens Hillerich

• 25 m Pistole 9 x 19:
Deutscher Meister–Mannschaft: Dr. Markus Bartram, Dr. Jens 
Hillerich, Holger Buchloh
Deutscher Meister–Herren I–Einzel: Dr. Jens Hillerich
Platz 2: Dr. Markus Bartram

• 25 m Pistole .45 SACP:
Mannschaft – Platz 2: Dr. Markus Bartram, Dr. Jens Hillerich, 
Holger Buchloh
Einzel–Platz 2: Dr. Jens Hillerich
Einzel–Herren III, Platz 3: Holger Buchloh

Wer die Schießsportanlage im Mülheimer Ortsteil Broich einmal 
besucht hat und zu den Nostalgikern gehört, wird die Räumlich-
keiten gegenüber den 50er, 60er oder 70er Jahren nicht mehr 
wiedererkennen. Außen unscheinbar, innen alles vom Feinsten. 
Wer glaubt schon, dass hier bis zum Jahre 1974 das Lichtspielhaus 
„Scala“ beheimatet war. Heute gibt es das Kino nicht mehr. John 
Wayne flimmert auch nicht mehr über die Leinwand. Dafür gibt es 
15 Stände für Druckluftwaffen Gewehr und Pistole, acht moder-
ne Stände für Kurz- und Langwaffen. Auch ist ein zielgerichtetes 
Training für Leistungsschützen möglich. Es lohnt sich, hier einmal 
den Deutschen Meistern über die Schultern zu schauen.
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Ein besonderes Saisonfinale mit acht Galopprennen erwartet 
die Besucher der Mülheimer Galopprennbahn am 26. Dezember 
2022. Der traditionelle Weihnachtsrenntag hatte immer schon 
diese einzigartige Atmosphäre: eine Mischung aus Sport, Unter-
haltung und Gastronomie, die die Familien-Rennbahn am Raffel-
berg so besonders macht. Während in England am „Boxing Day“ 
auf mehr als 20 Rennbahnen Galopprennen stattfinden, veran-
stalten die Mülheimer als einzige dies in Deutschland. Sogar ins 
Nachbarland Frankreich werden die Rennen live übertragen. 
Gleichzeitig haben sich auch wieder zahlreiche Gäste aus den 
Benelux-Ländern mit ihren Pferden angesagt. Und sogar der 
Weihnachtsmann freut sich auf die Mülheimer Galopprennbahn, 
hat sich exklusiv zu kostenlosen Fotoaktionen mit den großen 
wie kleinen Besuchern angekündigt. Und wer in der einmaligen 
Panorama Lounge in der Tribüne sein 3-Gänge-Weihnachts-
buffet einnehmen möchte, kann dies gerne buchen. 
Nicht nur bei Vorstandsmitglied Marc Hübner ist die Vorfreu-
de groß: „Es soll noch einmal ein Festtag des Galopprennsports 
in Mülheim werden, so wie bei den Höhepunkten einer Saison, 
bei der mehr als 40.000 Besucher die bisherigen sechs Veran-
staltungen erlebt haben. In diesem Zusammenhang möchte ich 
mich hierfür herzlich bedanken. Das Mülheimer Publikum liebt 
den Weihnachtsrenntag, so dass wir die Tradition im Jahre 2020 
wieder haben aufleben lassen.“
Die Mülheimer Galoppsaison 2023 startet übrigens im April 
2023. Höhepunkte sind unter anderem der traditionelle Spar-
kassen-Renntag, das Diana-Trial sowie das Silberne Band der 
Ruhr, Deutschlands längstes Flachrennen über 4.000 Meter.

RENNCLUB MÜLHEIM

Saisonfinale zu 
Weihnachten lockt 
mit Überraschungen

 „Nicht nur wir wünschen Ihren Familien ein gesegnetes Fest“.

S E I T  1 7 7 2

Willkommen im Restaurant Müller-Menden!
„Idylle und Gastfreundlichkeiten seit 1772“

Unsere momentanen Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Samstag

von 12.00 bis 15.00 Uhr und ab 18.00 Uhr

Sonntag durchgehend 
(Küche von 12.00 bis 14.30 Uhr und ab 18.00 Uhr)

Montag und Dienstag Ruhetag 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Restaurant Müller-Menden
Mendener Straße 109 | 45470 Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208-374015 | www.mueller-menden.de 

AM HAUPTBAHNHOF
DUISBURG16

DEZ

2022
08
JAN

2023
FLICFLAC.DE/DUISBURG         0203 4498 5980

X-MAS SHOW
DIE FÜNFTE
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Kompetente Dienstleister – 
Nicht nur für den Sportler!

*150 € (wird bei Ausführung verrechnet)

Mainstraße 15
45478 Mülheim
www.sbs-spezial.de
info@sbs-spezial.de
Tel. 0208 999230
Fax 0208 9923-23

Neckarstraße 12 - 16 
45478 Mülheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 47 40 10 
E-Mail: info@ehrich-umzuege.de

EHRICH MÖBELTRANSPORTE GmbH & Co.KG

Qualitätsumzüge seit 1927

www.ehrich-umzuege.de

der treppenbauer oHG
Zur Alten Mühle 4 | 45481 Mülheim an der Ruhr

T +49 (0) 208 5941941 | info@der-treppenbauer.de

www.der-treppenbauer.de

Frank Möllenbeck | M +49 (0) 171 7492539
Pia Noetzel-Strüngmann | M +49 (0) 172 2494446

Reitschule, Zucht-

Gesa Holzner
01732687522
info@brucher-hof.com
www.brucher-hof.com

und Pensionsstall

 Wir sind in Ihrer 
        Nachbarschaft!

www.immobilien-orts.de

Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen???
Ihr kompetenter Partner seit über 60 Jahren:

Flockenweg 18 · 45478 Mülheim an der Ruhr 
Tel.: 02 08 / 580 583
Fax: 02 08 / 598 082

DER EXPERTE FÜR BÜRO- UND

H. aus der Fünten GmbH
Wehrstr. 54 · ·

·
46047 Oberhausen

Tel. +49 (0)208/94176-0 Fax +49 (0)208/94176-29
E-Mail: info@fuenten.de

KOMMUNIKATIONSTECHNIK IN IHRER REGION

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“

·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber

- Fußball

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“

·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber

- Fußball

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“

·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber

- Fußball

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“

·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber

- Fußball

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“

·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber

- Fußball

Wiesenstraße 8-10 · 45473 Mülheim an der Ruhr 
Telefon 0208 4449000 · www.gsv-mh.de

Reha- und Gesundheitssport

24 Std.-Schlüssel notdienst
Türöffnung 60 – 90 €
Leineweberstraße 45 · 45468 Mülheim an der Ruhr
Tel. 02 08 - 3 01 81 17 · Mobil 01 57  - 82 25 40 58

Mülheimer Schuh- & 
Schlüsseldienst
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BÜCHERTIPPS
DERBY FIEBER
DIE HEISSESTEN FUSSBALLDUELLE
Dieses Buch stellt die hitzigsten Fußball-Du-
elle in Deutschland und Europa vor. In 26 
Kapiteln werden geschichtsträchtige Derbys 
am Rhein, in Hamburg, Berlin oder Leipzig de-
tailliert beschrieben. Liebe und Leidenschaft, 
unermüdlicher Kampfgeist, spektakuläre Tore, 
intensive Zweikämpfe, unerwartete Wendun-
gen, feurige Rivalitäten und lustige Anekdoten: All dies zeichnet die 
Derbys aus. Dieses Buch eignet sich für alle Fußballfans, aber auch 
für Sportinteressierte, die politische, religiöse, historische oder wirt-
schaftliche Hintergründe der Derbys spannend finden.  
Autoren: Müller, Baingo, Henks, Stier, Joram, 200 Seiten, Preis: 
18,00 Euro, Meyer & Meyer Verlag, Aachen

60 JAHRE BUNDESLIGA
DEM LIEBLINGSKIND DER DEUTSCHEN ZUM 60.
Die Bundesliga feiert ihren 60. Geburtstag – da darf die Würdi-

gung durch einen ihrer besten Chronisten natür-
lich nicht fehlen! Ben Redelings fasst in diesem 
fast 450 Seiten starken „Klopper“ das Beste, 
 Lustigste, Absurdeste und Unglaublichste aus der 
Geschichte von Deutschlands beliebtester Fuß-
ballspielklasse zusammen. Von der Premierensai-
son 1963/64 bis heute. Vom ersten Torschützen 
Timo Konietzka bis zum Rekordgoalgetter Ro-
bert Lewandowski. Von „Ente“ Lippens bis Max 

Kruse. Ein absoluter Lesespaß für jeden Fußballfan. 
Autor: Ben Redelings, 448 Seiten, Hardcover, Preis: 25,00 Euro, 
Verlag Die Werkstatt, Göttingen

ROT-WEISS ESSEN
NUR DER RWE!
Vorsicht, dies ist eine emotionale Zeitreise 
durch 115 Jahre Rot-Weiss Essen! Kommen-
tiert werden die rund 600 Fotos und zeitge-
nössischen Abbildungen durch Zitate und 
persönliche Anekdoten von Spielern, Funkti-
onären und Fans. Ein Buch, das jedem RWE-
Fan den Stolz über seinen Klub ins Herz pumpt und Erinnerungen an 
die wilde Achterbahnfahrt dieses einzigartigen Vereins weckt. 
Autor: Karsten Kiepert, 288 Seiten, Hardcover, Preis: 39,90 Euro, 
Verlag Die Werkstatt, Göttingen

DAS IST FUSSBALL
DIE BESTEN REPORTAGEN, PORTRÄTS UND INTERVIEWS AUS 
DER SÜDDEUTSCHEN ZEITUNG
Der Fußball schreibt die besten Geschichten? 
Stimmt – man muss dem Fußball aber auch die 
richtigen Fragen stellen. Wie bringt der Trainer 
Hansi Flick seine Mannschaften zum Leuchten? 
Warum ist Diego Maradona den Drogen ver-
falllen? Was verbindet den Bestsellerautor Jo 
Nesbo mit dem Stürmer Erling Haaland? Und 
was hat Julian Nagelsmann mit der Freiwilligen 
Feuerwehr Süd-Giesing zu schaffen? Von alledem handelt 
dieses Buch: von Helden und Schurken, von Genies und Blendern, 
von Leidenschaft, Hingabe und Trauer. 
Autoren: Claudio Cartuogno, Christof Kneer, 240 Seiten, Hardco-
ver, Preis. 24,90 Euro, Verlag Die Werkstatt, Göttingen

24 STUNDEN NÜRBURGRING 
NORDSCHLEIFE 2022

Es war ein wahrhaft würdiges Jubiläums-
rennen: die 50. Auflage des ADAC Tota-
lEnergies 24h Nürburgring war an Action 
und Dramatik kaum zu überbieten. Ein 
Ferrari auf Pole, strauchelnde Favoriten, 
beinharte Fights und am Ende ein Audi als 
Sieger – diesen Verlauf hätten wohl nicht 
einmal Experten vorher prog nostiziert. Wie 
kam es dazu? Das beleuchtet das offizielle 
24h-Jahrbuch.

272 Seiten, gebunden, Hardcover, rund 1.000 Farbfotos, Preis: 
40,00 Euro, Gruppe C-Verlag, Duisburg

OFFIZIELLES JAHRBUCH NÜRBURGRING
LANGSTRECKEN SERIE 2022
Packendes Racing auf der schönsten und 
anspruchsvollsten Rennstrecke der Welt. 
Zuschauer an der Nordschleife, den Tribü-
nen, am Fahrerlager, der Boxengasse und 
der Startaufstellung - Rennsportherz, was 
willst Du mehr? Das NLS-Jahrbuch bildet 
die spannende Saison ab und gibt emoti-
onale Einblicke hinter die Kulissen. 
256 Seiten, gebunden, Hardcover, 
Preis: 40,00 Euro, Gruppe C-Verlag, Duisburg

AUSPROBIEREN + EINE JAHRESMITGLIEDSCHAFT GEWINNEN …

Golfclub
Mülheim an der Ruhr e. V.Schönes Spiel!•

Haben Sie diesen faszinierenden Sport schon einmal ausprobiert?

Jetzt bekommen Sie im GC Mülheim an der Ruhr e.V.
DIE günstige Gelegenheit und können noch dazu eine
Jahresmitgliedschaft gewinnen.

> 3 Monate Schnuppern für monatlich 50 Euro pro Person
> 3 volle Stunden Einzelunterricht je 60 Minuten
> inkl. Benutzung des Übungsgeländes während der 3 Monate
> inkl. Bällen und Ausrüstung während der Unterrichtsstunden

> GOLF > SCHNUPPERANGEBOT

> KONTAKT  Golfclub Mülheim an der Ruhr
     

Am Golfplatz 1 | 45481 Mülheim | T 0208 483607 | info@gcmuehlheim.com
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SPORTMAGAZIN
Mülheimer 

Das lokale Sportgeschehen im Fokus

SPORTSPLITTER
Der SV Siemens Mülheim, einer 
der größten Sportvereine in un-
serer Stadt, hat Horst Mölders
(Foto, Mitte) zum Ehrenvorsit-
zenden gewählt. Er wurde für 
sein hervorragendes jahrzehnte-
langes Engagement für den Ver-

ein geehrt. Mölders hat im sportlichen Bereich nicht nur das tradi-
tionelle Mülheimer Drachenbootrennen ins Leben gerufen, sondern 
war stets auch ein Förderer der sogenannten Randsportarten, wie 
zum Beispiel Bowling, Klettern, Tauchen oder Squash. Auch das 
Pétanque gehört dazu, dass sich sporlich in der nationalen Spitze 
etabliert hat. Für sein besonderes Engagement erhielt er von Bern-
hard Stöckel (links, Geschäftsführer) und Alf van de Wetering (Stell-
vertretender Vorsitzender) einen Satz Boulekugeln geschenkt. 

Es war bereits die 54. Aus-
tragung des „Kampf um den 
Goldenen Ball“, der Anfang 
November 2022 im Hallen-
bad Süd stattfand. Gespielt 
wurde im Unterwasserruby
um den RWW-Cup. Selten 
war die Teilnehmerzahl, vor 
allem auch aus dem Ausland, so groß wie diesmal. Mannschaften 
aus Duisburg, Pößneck, Bielefeld, Köln, Berlin, Hamburg, Rheine und 
Krefeld waren neben den ausländischen Teams aus Luxemburg und 
Barcelona am Start. Gastgeber TSC Mülheim hielt sich sportlich vor-
nehm zurück und belegte unter den zwölf Mannschaften den letzten 
Rang. Alle Spiele gingen verloren. Der Cup ging an die momentan 
stärkste Westmannschaft, den DUC Krefeld (Foto). Die Seidenstäd-
ter beendeten ohne Niederlage das Turnier. Sie besiegten im Finale 
den SV Rheine mit 3:0. Auf den weiteren Plätzen landeten die Mann-
schaften aus Barcelona und Duisburg. 

Seit Monaten waren sie beim Fußball-Bezirksligisten Rot-Weiss 
Mülheim nicht mehr gesehen: Vorsitzender Bernd Felsenheim (Foto) 
und der 2. Vorsitzende Hakan Katircioglu – auch zuständig für den 

Sportbereich. Das hat natürlich sei-
ne Gründe: Unüberbrückbare Dif-
ferenzen mit dem Restvorstand um 
Jens Staude, Patrick Ebert, Thorsten 
Ketzer, Marco Bluhm und Gabriel 
Jungnickel-Marques. Es ging wohl 

um „fehlende Transparenz“ in wirtschaftlichen Bereichen, auch um 
Provokationen und um Diffamierungen. Die Folge: Felsenheim und 
Katircioglu sind zurückgetreten und machen den Weg frei für eine 
außerordentliche Mitgliederversammlung. Gabriel Jungnickel-Mar-
ques soll – dem Vernehmen nach – Interesse für den Vorsitz geäu-
ßert haben. 

Gleich fünf neue Boote – darun-
ter vier Schülerboote – wurden 
im November 2022 bei der DJK 
Ruhrwacht Mülheim getauft. Es 
ist schon Tradition, dass Sport-
boote einen Namen erhalten. 
Die Taufpaten waren Professor 
Dr. Oliver Bruder (St. Marien-Hospital Mülheim), Karin Stella (DJK 
Sportwartin DJK-Verband Essen), Winfried Herbst (DJK Kreisver-
band) und Marc-Andre Lenk (REWE Lenk), der das Drachenboot 
(Foto) taufte. 

Auf Initiative des Förderver-
eins für behinderte Men-
schen im Theodor Fliedner 
Dorf in Selbeck hat der Golf-
club Mülheim eine Grup-
pe behinderter Menschen 

(Foto) aus diesem Dorf zur Besichtigung eingeladen. Es wurde ihnen 
nicht nur per Golfcart die topgepflegte Anlage gezeigt, sondern sie 
konnten auch auf der Mini-Golfanlage praktische Erfahrungen un-
ter Anleitung von Clubmanager Tim Berendsen (2. von rechts) und 
Vize-Präsident Norbert Kröhan mit dem Golfschläger sammeln. Die 
Behinderten wurde begleitet von Andreas Hesse (Einrichtungsleiter 
Fliedner) und Manfred Rixecker (Vorsitzender Förderverein). 

(Foto) aus diesem Dorf zur Besichtigung eingeladen. Es wurde ihnen 
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www.mwb.info

Wir verkaufen Ihre Immobilie.
Einfach, kompetent, zuverlässig. 
Mit dem MWB-Heimvorteil.

DIE
MAKLER
FÜR MÜLHEIM

www.mwb.info

Wir verkaufen Ihre Immobilie.
Einfach, kompetent, zuverlässig. 
Mit dem MWB-Heimvorteil.

DIE
MAKLER
FÜR MÜLHEIM

www.makler-mwb.de



0208 3005-0
Die ganze Sparkasse unter 
einer Nummer.

Überweisungen, Karten-Service, 
Termine, Fragen zum Online-
Banking u.v.m. 

In unserem KundenServiceCenter 
erreichen Sie kompetente Bank-
kaufleute, die Antworten auf Ihre 
Fragen haben.  

Anrufen
ist einfach.

www.spkmh.de/ksc

Weil´s um mehr als Geld geht.

s   

Sparkasse

Mülheim an der Ruhr


