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3.1 Bericht des Vorsitzenden Frank Esser und der Stellvertretungen

Dieser Bericht umfasst ebenfalls die Tatigkeiten der drei stellvertretenden Vorsitzenden Dr. Eva

Selic, Dr. Roland Chrobok und Matthias Wierling.

Personalien

Aktuell sind beim Mulheimer Sportbund e.V. (MSB) zehn hauptamtliche Mitarbeitende in Voll- und
Teilzeit beschéftigt. Die Informationen zu den Aufgabenbereichen der Mitarbeitenden entnehmen Sie
bitte dem Kapitel 7. Die Kontakte und Geschaftszeiten sind auf den Seiten 32 ff. aufgefuhrt.

Seit dem 01.09.2022 verstarkt Julian Piontek unser Team als Referent fir Jugendsport. Alina Grumpe
ist seit 10.09.2022 in Mutterschutz und aktuell in Elternzeit. Im Bildungsjahr 2022/2023 unterstitzt Lisa

Loewenthal als FSJlerin unsere Arbeiten im MSB und folgt auf Ben Oberpichler.

Jour fixe
Seit der Mitgliederversammlung 2017 finden zusatzlich zu den Vorstandssitzungen wéchentlich Jour
fixes-Veranstaltungen mit Mitgliedern aus dem geschaftsfilhrenden Vorstand statt, um besonders

aktuelle Aufgaben und unaufschiebbare MaRnahmen zu besprechen und zu entscheiden.

Zusammenarbeit mit der Sportfachverwaltung (Mulheimer SportService) und politischen Gremien

Eine Arbeitsgruppe des Muilheimer SportService (MSS) und des MSB Uberarbeitet zurzeit den Pakt fur
den Sport. Der aktuelle Pakt fir den Sport lduft zum 30.06.2023 aus. Der Sportausschuss und der Rat
der Stadt haben den Pakt zuletzt 2018 verlangert.

Frank Esser als Vorsitzender und Nicole Nussbicker als Geschéftsfihrerin sind als sachkundige

BUrger*in im Sportausschuss der Stadt vertreten.

Landessportbund NRW und SportBildungswerk
Aktuell steht der Landessportbund NRW (LSB NRW) und die Landesregierung NRW in Verhandlungen

zu den Inhalten und Rahmenbedingungen der neuen Zielvereinbarung, dadurch soll auch eine fianzielle
Planungssicherheit fiir unsere Projekte einhergehen.

Im Rahmen weiterer Uberlegungen wird sich das SportBildungswerk mit seinen AuRenstellen
zukiinftig starker mit der Qualifizierungsarbeit beschaftigen. Als MSB begriiBen wir das und werden
diesen Weg unterstitzen. Um hier auf Dauer niedrige Gebihren Ffir Qualifizierungs- und
FortbildungsmaBnahmen Fflr Sportvereinsmitarbeitende zu ermdglichen, ist nach wie vor eine
wirtschaftlich solide Aufstellung in den anderen Aufgabenbereichen, z. B. Kursen des

SportBildungswerks, notwendig.
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Moderne Sportstatte 2022 — ein Projekt des Landes NRW und des LSB NRW

Durch das aktuelle Landesprogramm ,Moderne Sportstdtte 2022“ werden die Sportvereine und
Sportverbdnde ab 2020 und in den kommenden Jahren bestmdglich dabei unterstiitzt, ihre
Sporteinrichtungen zu modernisieren und zeitgemaB weiterzuentwickeln - unabhangig davon, ob die
Sporteinrichtungen Eigentum des Vereines oder Verbandes oder fir mindestens zehn Jahre gepachtet
oder gemietet sind. Aus den zur Verfiigung gestellten 300 Mio. Euro Landesmitteln fir NRW wird dem
MSB ein Finanzrahmen von rund 2,3 Mio. Euro flr die Sanierungs- und Modernisierungsplane unserer
Vereine bis 2022 eingerdaumt. Am 31.03.2020 war die Frist zur Antragsstellung beendet. Fir 48
MaRnahmen lagen von 32 Sportvereinen Antrage mit einem Volumen von knapp 10 Mio. Euro vor. Mit
viel FleiR und Sachverstand hat das Vorschlagsgremium Richtlinien ausgearbeitet und alle Antrége

gepruft. Dem Gremium gehdren folgende Mitglieder an:

Auf der Mitgliederversammlung 2019 wurden folgende Vertretungen gewdhlt und benannt.
Vertretungen der Mtilheimer Sportvereine:

Werner Oesterwind,

Peter Hein,

Niklas Lehmann

und Hanns-Peter Windfeder.

Sachkundige Experten*innen:

Jurgen Steinmetz (Architkt)

Cem Aydemir (Statiker),

Lars Klotzbach (Landschaftsarchititekt)
und Volker WeiRhuhn (Klimatechniker).

Mitglieder des Rechtsausschusses des MSB:
Bernd Fronhoffs

und Klaus Walkerling.

Vertretungen des MSS:
Martina Ellerwald

und Ralf Wind.

Vertretungen des MSB Vorstandes:
Wilfried Cleven,

Frank Esser,

Klaus Stockamp

und Nicole Nussbicker.
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Dank des baufachlichen Sachverstandes konnten bei einigen Vereinen gute Ratschlige zur
Uberarbeitung der Antrage gegeben werden. Im Férderaufruf | wurden alle Mulheimer Antrige die

durch das Vorschlagsgremium priorisiert wurden auch mit einem positiven Férderbescheid bedacht.

Der Forderaufruf 11 stellt noch einmal zuséatzlich 500.000 Euro fir Outdoorsportanlagen zur Verflgung,
auch dieser Fordertopf ist mit insgesamt vier Antrdgen ausgeschopft. Auch hier hat das
Vorschlagsgremium alle Antrdge geprift und priorisiert. Davon haben bereits alle Antragssteller einen
positiven Forderbescheid durch die Staatskanzlei erhalten und kénnen mit der Umsetzung der

MaRnahmen beginnen.

Vereinssprechstunden und Flhrungskréftetreffen

Die Vereinssprechstunden finden einmal im Quartal unter der Leitung von Dr. Roland Chrobok statt.
Dabei haben die Sportvereine die Méglichkeit, mit Vorstandsmitgliedern des MSB sowie Mitarbeitenden
des MSS, auRerhalb von GroRveranstaltungen und Mitgliederversammlungen, Themen zu besprechen,
die Fur ihre Aufgabenerfillung wichtig sind.

Die FUhrungskraftetreffen bieten die Mdglichkeit, sich im Kreis der Vorsitzenden der Milheimer
Sportvereine Uber Erfahrungen, Planungen und zusadtzliche Moéglichkeiten in ihrer Vereinsarbeit auf

kollegialer Basis auszutauschen.

Im Jahr 2022 konnten beide Formate wieder als Prasenzveranstaltungen stattfinden.

Offentlichkeitsarbeit

Besonders hervorzuheben ist die vielfaltige Berichterstattung Uber Projekte und Veranstaltungen des
MSB in den Medien, insbesondere in der ¢rtlichen Presse. Daflr gilt ein besonderer Dank unserer
Pressesprecherin Dr. Claudia Pauli.

Am 20.09.2022 fand im Haus des Sports zum Thema Offentlichkeitsarbeit eine
Informationsveranstaltung mit Vereinsvertretungen statt. Als Vertreter der WAZ/NRZ Lokal- und
Sportredaktion waren Maximilian Lazar und Marcel Dronia anwesend.

Monatlich erhalten Vereinsvertretungen und weitere Interessierte unseren Newsletter ,MSB aktuell®
mit vielen Informationen. Bei Facebook und Instagram informieren wir gemeinsam mit dem MSS unter

»MUlheim macht Sport*.

Haus des Sports

Fur die Unterhaltung des ,Haus des Sports® wurden auch in diesem Jahr wieder Mittel aufgewandt.

Alle Seminarrdume, die von Sportvereinen kostenlos gemietet werden kénnen, verfligen Uber eine
Leinwand, ein Whiteboard und eine Flipchart. Ein Beamer, sowie Flipchartpapier und ein
Moderatorenkoffer kdnnen bei der Raumbuchung Fiir eine geringe Pauschale geliehen werden. Es gibt

einen Gast-WLAN-Zugang fur die Nutzenden des Haus des Sports.
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Gremienarbeit
Die Vertretung des MSB in Uberdrtlichen Gremien ist ebenfalls ein bedeutender Bestandteil der
Vorstandsarbeit und der reprasentativen Aufgaben, u. a.;
- Standige Konferenz der Stadt- und Kreissportbiinde und Fachverbdnde beim LSB NRW
- Bundetreffen
- Olympiastitzpunkt NRW/ Rhein-Ruhr
- Themenspezifische Arbeitskreise des LSB NRW (wie Mitarbeit an der neuen
Zielvereinbarung zwischen dem Land NRW und dem LSB NRW, Gesellschaftsfaktor Sport,
Dekadenstrategie, Kommunikation, Ganztag)
- SportBildungswerk NRW
- Mitgliederversammlung des LSB NRW

- Mitgliederversammlung der Sporthilfe e.V.

Hochwasser
Im Juli 2021 wurde auch ein MUlheimer Verein von der Flutkatastrophe Uberrascht. Wir als MSB stehen
Blau WeiR Mintard beratend zur Seite und freuen uns Uber die hohe Bereitschaft der Milheimer

Vereine den hochwassergeschéadigten Verein zu unterstitzen.

Veranstaltungen im Jahr 2021/2022

18.09.2021 Tag der offenen Sportanlagen

Nach Uber einem Jahr voller Einschrankungen dirfen unsere Vereine und deren Mitglieder nun endlich
wieder ihrem Sport in seiner ausgeprdagten Vielfalt nachgehen. Auch wenn viele Vereine die
Mdglichkeiten kleiner Gruppen, Outdooraktivitdten oder auch digitaler Angebote genutzt haben, ist nur
das personliche Treffen der Garant fur ein lebendiges Vereinsleben. Da der Tag des Milheimer Sports
2020 in der Milheimer Innenstadt ausfallen musste und auch in 2021 nicht nachgeholt werden konnte,

stellten sich einige Milheimer Vereine beim Tag der offenen Sportanlage vor.
25.03.2022 Fruhjahrsempfang

Der alljahrliche Jahresempfang konnte auch 2022 nicht wie gewohnt stattfinden. Dafiir konnten wir

gemeinsam mit dem MSS zum Fruhjahrsempfang einladen und freuten uns Uber die rege Teilnahme.
05.05.2022 Polittalk
Gemeinsam mit drei Kandidat*innen aus Milheim fir die Landtagswahlen wurde im Haus des Sports

gemeinsam mit Vertretungen der Sportvereine rund um das Thema Sport diskutiert.

07.05.2022 Tag des Mulheimer Sports

Seite | 7



_ CMULHElMER
Berichtsheft SPORT

Gemeinsam mit MSS und Mulheimer Stadtmarketing (MST) organisierten wir auch in diesem Jahr
wieder den Tag des MH Sports mit unseren Vereinen in der Innenstadt, erstmalig fand die
Veranstaltung an einem Samstag statt. Es nahmen 22 Milheimer Vereine am Tag des Mulheimer Sports
teil, einige mit eigenen Standen in der Miilheimer Innenstadt andere Vereine prasentierten sich auf der

Bihne auf dem Rathausmarkt.
22.05.2022 ,medl - Nacht der Sieger- Frihlingsfest*
In diesem Jahr fand die Ehrung der Sportler*innen, dem Team und dem Talent des Jahres im Innenhof

von SchloR Broich statt.

Ehrung durch die Sportplakette des Landes NRW

Am 19.10.2022 wurden Klaus Stockamp und Klaus Kilschbach mit der Sportplakette des Landes NRW

fur ihre herausragenden Leistungen im Mulheimer Sport ausgezeichnet. Wir gratulieren ganz herzlich.
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3.2 Bericht des Sportwartes Christian Véllmecke

Die Jahre 2021 und 2022 waren leider immer noch stark von den Auswirkungen des Corona-Virus
gepragt. So musste das eigentlich fir Ende 2021 geplante Fachschaftsleitungstreffen abgesagt

werden. Erfreulicherweise kdnnen wir dieses jedoch nun am 28.11.2022 nachholen!

Gefreut haben uns auch andere Veranstaltungen wie die 1000 Herzen Wander Challenge, der Tag des
Mulheimer Sports oder der Milheimer Firmenlauf. Hier zeigte sich anhand der groBen Teilnahmen

erneut, wie sportbegeistert die Milheimer*innen und sind!

Ein herzliches Willkommen gilt dem neuen Fachschaftsleiter Tanzen, Thorsten Ritter, dem wir viel
Erfolg bei seiner neuen Aufgabe wiinschen. Der Dank gilt an dieser Stelle Heribert Pousset, welcher

die Position zuvor mit Leidenschaft ausgeibt hatte.

Zu guter Letzt mochte ich mich noch bei meinem langjahrigen Vorganger im Amt des Sportwartes,
Klaus Stockamp, bedanken. Die FuRstapfen, in welche ich trete, sind riesig. Die Leidenschaft und das
Engagement von Klaus sind eigentlich nicht zu tbertreffen. Er hat mir den Einstieg in mein neues Amt
jedoch denkbar einfach gemacht, indem er mir durchgangig mit Rat und Tat zur Seite stand. Insofern
freue ich mich auch sehr, dass er weiterhin dem Vorstand in anderer Funktion angehdrt. So kann ich

mir sicher sein, dass ich auch in Zukunft auf seine Unterstltzung zahlen kann.
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3.3 Bericht der Frauenbeauftragten Sabine KloR

In diesem Jahr besteht der Frauenausschuss seit 37 Jahren, zurzeit mit 28 Frauenvertreterinnen im

MSB.

Zu den Aufgaben der Frauenvertreterinnen gehdren  Nachwuchspflege, Mentoring,
Offentlichkeitsarbeit, Sportangebote, Vernetzung, Ausschuss und Qualifizierung. Informationen Uber
spezielle Aus- und FortbildungsmaBnahmen und die Werbung fir den aktiven Sport und das Ehrenamt
auf verein- und verbandsinternen, aber auch auRerhalb des organisierten Sports stattfindende
Informationsveranstaltungen gehdren zum Programm des Frauenausschusses, der Madchen und
Frauen ebenso fir Fihrungsaufgaben in Verbdnden, im Stadtsportbund und in den Vereinen

motivieren und Qualifizieren mochte.
Am 30.09.2020 bin ich als Vorsitzende des Frauenausschusses im MSB gewahlt worden.
Und dann kam der zweite Lockdown und viele Termine sind ausgefallen!

Am 25.03.2021 habe ich online vom LSB/NRW am digitalen Stammtisch teilgenommen, mit dem Thema

Sexualisierte Gewalt im Sport.

Am 17./18. 04.2021 habe ich Uber den LSB an einer Fortbildung ,Qualifizierung zur Ansprechperson®

teilgenommen. Hier ging es auch um das Thema Sexualisierte Gewalt im Sport.

Zum ersten Mal traf sich der Frauenvorstand am 03.05.2021 online. Wir haben das letzte Jahr Revue

passieren lassen und Uber mogliche Termine gesprochen, die man trotz Corona ausiiben kann.

Am 01.08.2021 fand die erste Sitzung des Frauenausschusses unter hohen SicherheitsmaRnahmen

statt.

Am 15.09.2021 fand die Verabschiedung von Wilfried Cleven und Monika Heinrichsmeyer beim MSB

statt. Ein sehr tolles und gut organisiertes Fest!

Am 30.09.2021 nahmen Monika Heinrichsmeyer und ich an der Veranstaltung ,Hautnah an der Grenze“
in Oberhausen beim SSB teil. Eine sehr interessante Veranstaltung, die auch das Thema Sexualisierte

Gewalt im Sport behandelte.

Am 02.10.2021 unternahm der Frauenausschuss einen Tagesausflug innerhalb Milheims. Wir besuchten

die Ausstellungen Korperwelten und die Terrakotta-Armee im Technikum.

Am 21.11.2021 waren wir im Restaurant Sierra Nevada zum Jahresabschlussessen zu Gast. Neben dem
Leckeren Essen, hatten wir auch noch viel SpaB beim Verteilen der Adventskalender. Es war ein sehr

schéner und gelungener Abend.
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Am 10.01.2022 hat unser Vorstand getagt und die Kasse gepriift. Wir haben das letzte Jahr Revue

passieren lassen und Plane fur das neue Jahr aufgestellt.

Am 31.03.2022 sind Monika Heinrichsmeyer und ich nach Disseldorf zum 7. Frauenpolitischen
Salongesprach gefahren. Hier ging es um das Thema (Un)Gleiche Bezahlung fur gleiche Arbeit - auch

im Sport!

Am 01.05.2022 nahm der Frauenausschuss mit einigen Frauen am ,Lauf fir die Liebe® teil. Einige von

uns haben auch fir diese Veranstaltung wieder fleiBig Kuchen gebacken.
Am 14.05.2022 wurden wir zum Lady's Sports Day nach Oberhausen eingeladen.

Unser Vorstand traf sich am 20.05.2022 um Uber das Ziel des diesjahrigen Tagesausfluges zu

entscheiden.

Am 24.09.2022 machten wir uns auf den Weg nach Amsterdam. Wir unternahmen eine tolle
Grachtenfahrt und eine beeindruckende Stadtrundfahrt. Alle Frauen waren sehr begeistert von diesem

tollen Tagesausflug.

Am 22. Oktober 2022 nahm ich im Landschaftspark Duisburg an der Verleihung des 12. NRW Preis Fir

Méadchen und Frauen im Sport teil.

Seite | 11



. CMULHElMER
Berichtsheft SPORT

3.4 Bericht des Vorsitzenden der Sportjugend Thomas Libera

In den letzten zwei Jahren wurden wir gesellschaftlich vielfach herausgefordert. Dynamisch und im
Wechsel verfolgen den Kinder- und Jugendsport Einschrdnkungen und Forderungen, die alle
Beteiligten in den Vereinen beanspruchen. Wahrend die hauptamtlichen Mitarbeitenden die
Wiederaufnahme und die Durchsetzung mit allen Kraften vorangetrieben haben, ergaben sich aber
auch Chancen. Chancen bestehende Strukturen und Vorgehensweisen auf den Prifstand zu stellen,

Formate an die neuen Anforderungen anzupassen und Neues auf den Weg zu bringen.

Nachdem sich der Vorstand der Sportjugend im Jahr 2020 personell stark verandert hat, wurden viele
neue Impulse gesetzt. Einige beziehen sich auf die Binnenarbeit im Haus des Sports, andere mindeten

in neue Formate und andere werden erst mittel- und langfristig Ihre Wirkung zeigen.

Wir hoffen, dass unsere Milheimer Sportvereine dies auch spiiren und bedanken uns ganz herzlich bei
allen, die sich im regelmaRigen Austausch mit uns befinden, die durch gute Zusammenarbeit Projekte
erst realisierbar machen und die sich fir Kinder und Jugendliche im Kinder- und Jugendsport

engagieren.

Stammitisch Kinder- und Jugendsport:

Im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie haben wir den Erfahrungsaustausch mit den
Vereinsvertreter*innen im Kinder- und Jugendsport in den Vereinen ins Leben gerufen und
mittlerweile zu vier Treffen im  Stammtischformat eingeladen. Hierzu wurden die
Jugendvertreter*innen der Vereine, der Jugendstadtrat sowie die Bezirksschulervertretung
eingeladen. Dieses Format gibt den Vereinen den Raum Uber die aktuelle Situation, Probleme und
Herausforderungen in Ihren Vereinen und im Bereich des Kinder- und Jugendsports zu sprechen, zu

diskutieren und sich auszutauschen.

Themen waren die mit der Coronapandemie verbundenen Beschrankungen, Aufholung der
entstandenen Defizite bei Kindern und Jugendlichen durch die Coronapandemie sowie ,Sport vor Ort“.
Die Veranstaltungen waren rege besucht, wurden positiv angenommen und brachten fruchtbare

Diskussionen.

Mittels des Austausches konnten wir bereits viele Informationen an die Vereine bringen,

Unstimmigkeiten l8sen und Anregungen fir die weitere gemeinsame Arbeit sammeln.

Fur das Jahr 2022 steht noch ein Erfahrungsaustausch zum Thema ,junges Ehrenamt” an. Im folgenden

Jahr werden wir das erfolgreiche Format weiterhin fortsetzen.
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Sporthelfer*innen:

Die Sporthelferausbildung | fand 2021 lediglich in den Herbstferien statt. Hier haben Mitte Oktober
zehn Teilnehmer*innen die Ausbildung in der Sporthalle Holzstrake erfolgreich abgeschlossen. Zu der
Sporthelferausbildung | gehort ebenfalls eine Hospitation, welche die Jugendlichen alle erfolgreich in

verschiedenen Vereinen absolvierten.

Im Jahr 2022 fanden sowohl die Sporthelferausbildung | wie auch die Sporthelferausbildung Il in den
Herbstferien statt. Den Sporthelfer | absolvierten neun Teilnehmer*innen erfolgreich. Den Sporthelfer I

und damit das Basismodul fur die Ubungsleiterlizenz C erwarben zehn Jugendliche.

ESJ.

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) im Sport ist ein sozialer Freiwilligendienst fur Jugendliche und junge
Erwachsene und stellt ein Bildungs- und Orientierungsjahr da. Die Teilnehmenden bekommen die
Chance, einen tiefen Einblick in die unterschiedlichen Einsatzfelder zu erlangen und erste berufliche
Erfahrungen in der Sportbranche zu sammeln. Die Tétigkeiten reichen z.B. von der Organisation und
Durchfihrung von Sportturnieren/-events, Uber die Anleitung von Kindern und Jugendlichen in

Sportarten bis hin zu Mitarbeit bei der Vereins- oder Verbandsarbeit.

Bei der FSJ-Betreuung waren die Bildungsjahre 2020/21 und 2021/22 durch Corona sehr schwer planbar.
So fand das Einfihrungsseminar mit insgesamt 21 Freiwilligendienstleistenden, darunter sechs
FSJler*innen aus Mulheimer Vereinen, im September 2020 zwar noch in Prdsenz in Hamm statt, das
Zwischenseminar Anfang Februar 2021 sowie das Abschlussseminar im Juni 2021 mussten jedoch

digital durchgefiihrt werden.

Im Sommer 2021 begann das neue Bildungsjahr mit 20 FSJler*innen, von denen vier aus Mulheimer
Vereinen kamen. FUr die Gruppe ging es Mitte September zum Einfiihrungsseminar ins Sport- und
Erlebnisdorf Hinsbeck. Ebenso wie das EinfUihrungsseminar konnte auch das Abschlussseminar Mitte
Juli 2022 im Bootshaus in Hachen als Prasenzveranstaltung stattfinden. Das Zwischenseminar wurde

aufgrund der Corona Bestimmungen Anfang Februar 2022 digital durchgefihrt.

Sowohl im Bildungsjahr 2020/21 als auch 2021/22 wurde der MSB und der MSS wieder von zwei

FSJler*innen bei zahlreichen Aufgaben und Projekten unterstitzt.

In das Bildungsjahr 2022/23 wurde mit 22 FSJler*innen, darunter drei aus Mulheim, gestartet. Fir 21
Teilnehmende ging es im September zum Einfihrungsseminar in die Landesturnschule des
Westfalischen Turnerbundes nach Hamm. Das Zwischen- und das Abschlussseminar sind flr 2023 in

Hinsbeck als Prasenzseminare geplant.

In diesem Bildungssjahr wird der MSB von einer FSJlerin unterstiitzt.
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Schwimmprojekte:

Flotte Flosse:

Mit dem Projekt ,Flotte Flosse® unterstiitzen MWB, ,Milheim macht Sport“ und die August- und Josef
Thyssen Stiftung den Schwimmunterricht an allen 22 Muilheimer Grundschulen. Den Schulen werden
erfahrene Ubungsleitungen an die Seite gestellt und sie unterstiitzen damit die Lehrer*innen im
Rahmen ihres Schwimmunterrichtes. Und diese Hilfe ist notiger denn je! Leider ist die Fahigkeit zu
schwimmen gerade keine Selbstverstdndlichkeit mehr und die Grundschulen melden nach wie vor

viele Nichtschwimmerkinder.

Zum Schuljahresende 2021/2022 wechselten in Milheim ca. 1.400 Kinder von der Grundschule auf eine
weiterfihrende Schule. Rund 80 % dieser Kinder erlangten, vor allem dank ,Flotte Flosse®, ein
Schwimm-Abzeichen. Von diesen Kindern galten 40 % als sichere Schwimmer*innen, da sie mindestens
das Jugend-Schwimmabzeichen Bronze abgelegt hatten. 20 % der Schulabgadnger konnten leider beim
Wechsel auf die weiterfihrende Schule nicht schwimmen. Diese Zahlen weichen leider von den
erfolgreichen Zahlen der Vorjahre ab, was nach wie vor auf den langeren Schwimmunterrichtsausfall
zuriickzufihren ist. Aber das Ziel der Verantwortlichen bleibt nach wie vor: Alle Kinder sollen beim

Wechsel auf die weiterfihrende Schule sicher schwimmen kénnen.
Schwimm mit!:

Dank der Blrgerstiftung Milheim an der Ruhr werden seit 2018 auch die weiterfihrenden Schulen im
Schwimmunterricht von erfahrenen Ubungsleitungen aus den Schwimmsportvereinen begleitet. Die
Vertreter*innen von ,Milheim macht Sport“ freuen sich sehr, auch den etwas &lteren Schiler*innen
helfen zu koénnen, sichere Schwimmer*innen zu werden. Und dies wurde im Laufe der letzten

Schuljahre leider auch immer notiger.

Im Schulhalbjahr 2021/2022 unterrichteten die Ubungsleitungen im Schwimmunterricht der Klassen
funf bis sieben 185 Nichtschwimmer*innen. Davon legten bis zum Ende des Schuljahres 106
Schiler*innen das Seepferdchen-Abzeichen ab, 91 Jugendliche erreichten in dieser Zeit das

Schwimmabzeichen in Bronze, Silber oder Gold und gelten damit als sichere Schwimmer*innen.

Das Engagement im Projekt ,Schwimm mit!* komplettiert perfekt die bisherigen

Nichtschwimmerprojekte in Milheim.

NRW bewegt seine Kinder:

Im Programm ,NRW bewegt seine KINDER!“ wurden die zwanzig Kitas, die mit dem ,Prima Leben
Zertifikat* und/oder dem Gutesiegel des LSB NRW ,Anerkannter Bewegungskindergarten®
ausgezeichnet sind, beraten und begleitet. Unter anderem wurde intensiv bei der Kooperationsfindung

zwischen Kita und Sportverein unterstitzt. Im Juni 2022 wurden die zertifizierten Kitas zu einem
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hybriden Qualitatszirkel eingeladen. Zum Kita-Jahr 2022/2023 wurde das ,Prima Leben Zertifikat" an
funf weitere Kitas verliehen, die die drei Schwerpunkte Erndhrung, Entspannung und Bewegung in
inrer Einrichtung leben und vermitteln. Anfang September hat dann eine gemeinsame
Zertifikatsubergabe mit den zertifizierten Kitas aus 2020/2021 (Ubergabe wegen Corona verschoben)
und aus 2022/2023 stattgefunden. AuBerdem wurden im Sommer funf Kita-Sporttage mit 14 Vereinen
durchgefiihrt, bei denen knapp 450 Vorschulkindern aus 26 Kitas im Stationslauf verschiedene
Sportarten ausprobieren und Vereine kennenlernen konnten. Neben den Fortbildungen zum Thema
~FuBball* und ,Entspannung® wurde 2022 fir Erziehende eine Ausbildung zur und eine Fortbildung der

Bewegungsfachkraft angeboten.

Das Projekt ,Kinderleicht - vom Laufrad zum Fahrrad“ konnte in diesem Jahr dank der beiden
Radsportvereine RC Sturmvogel und RTC Milheim in neun Kitas durchgefiihrt werden. Viele
Vorschulkinder wurden durch das Projekt sicherer auf lhrem Zweirad oder lernten sogar in den zwei
bis drei Einheiten das Fahrradfahren. Ende September fand dann das ,Radsportfest-Kinderleicht* in
Kooperation mit dem RTC Milheim und dem RC Sturmvogel wieder statt - dieses Mal im Sportpark
Styrum. 100 Kinder zwischen drei und sechs Jahren haben das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz)
abgelegt. AuBerdem wurden einige Milheimer Vereine dabei begleitet, ein eigenes Kibaz

durchzufthren.

Am Programm ,Sport vor Ort“ nahmen im zweiten Schulhalbjahr 2021/2022 und im Schuthalbjahr
2022/2023 je sieben Grundschulen teil. Uber 200 Kinder konnten bzw. kénnen sich dank der
Ubungsleitungen aus verschiedenen Milheimer Vereinen einmal in der Woche zusédtzlich zum

Sportunterricht bewegen und verschiedene Sportarten in der schuleigenen Turnhalle kennenlernen.

Die Kita-Sporttage, an denen sich unsere Sportvereine den Kindern vorstellen kénnen, fielen im Jahr
2021 Corona bedingt aus. Im Sommer 2022 wurden dann aber wieder finf Kita-Sporttage mit 14
Vereinen durchgefthrt, bei denen knapp 450 Vorschulkindern aus 26 Kitas im Stationslauf
verschiedene Sportarten ausprobieren und Vereine kennenlernen konnten. Im néachsten Jahr sollen

wieder die Kita-Sporttage wieder wie gewohnt im Frihjahr stattfinden.

Im Projekt ,Kinderleicht — vom Laufrad zum Fahrrad“ war 2021 nur die Durchfihrung der Veranstaltung
»Rollendes Kibaz" in Kooperation mit dem RTC Milheim und dem RC Sturmvogel mdglich. 60 Kinder
zwischen zwei und sechs Jahren haben das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) abgelegt. 2022 konnte
das Projekt dank der beiden Radsportvereine RC Sturmvogel und RTC Muilheim dann wieder in neun
Kitas durchgefuhrt werden. Viele Vorschulkinder wurden durch das Projekt sicherer auf lhrem Zweirad
oder lernten sogar in den zwei bis drei Einheiten das Fahrradfahren. Ende September 2022 fand dann
erneut das ,Radsportfest-Kinderleicht® in Kooperation mit dem RTC Milheim und dem RC Sturmvogel
statt - dieses Mal im Sportpark Styrum. 100 Kinder zwischen drei und sechs Jahren haben das

Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) abgelegt. AuBerdem wurden einige Mulheimer Vereine dabei
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begleitet, ein eigenes Kibaz durchzufihren. Auch im Jahr 2023 soll das Projekt ,Kinderleicht — vom
Laufrad zum Fahrrad“ wieder in vielen Kitas durchgefuhrt werden und auch das ,Radsportfest

Kinderleicht“ ist fur das néchste Jahr in Planung.

Im Bereich der Vereinsentwicklung im Kinder- und Jugendsport wurden die Vereine beim
FUhrungskraftetreffen im Mai 2022 Uber das Projekt "Zeig dein Profil" informiert. In einem Workshop im
August konnten dann drei Sportvereine erfolgreich bei der Erstellung ihres Profils begleitet werden. In
Zukunft wird die weitere Profilierung von Mulheimer Vereinen sowie die anschlieRende Unterstitzung

dieser bei MaBnahmen und Ideen angestrebt.

Check

Von Oktober 2021 bis Januar 2022 wurden wieder die Zweit- und Viertkldssler*innen der Muilheimer
Grundschulen auf ihre sportmotorischen Fahigkeiten getestet. Dank der Zusammenarbeit mit dem
Referat VI.1 - Stadtforschung und Statistik erhielten die rund 1700 Schiler*innen und deren Eltern
immer zeitnah nach dem Testtag ihre Auswertung der sportmotorischen Testung ,Check®. Auch den

zustandigen Sportlehrer*innen wurde die Auswertung zugeschickt.

101 Kinder der Zweitkldssler*innen erreichten einen Prozentrang (PR) von Uber 75. Ein PR gibt an, auf
welchem Prozentrang von 0 bis 100 (also von ,sehr deutlich unterdurchschnittliche Leistung® bis ,sehr
deutlich Uberdurchschnittliche Leistung“) die Leistung eines Kindes im Vergleich zu gleichaltrigen und
gleichgeschlechtigen Kindern einzuordnen ist. Diese Kinder wurden zum 5. Tag der Talente am
11.06.2022 in den Sportpark Styrum eingeladen. 50 Kinder kamen dieser Einladung nach und erhielten
die Moglichkeit funf unterschiedliche Sportarten kennenzulernen. Mit dabei waren in diesem Jahr:

VFB Grin-Wei Muilheim — Badminton, AFC Milheim Shamrocks - Football, Wassersportverein MH -

Rudern, DJK Ruhrwacht - Kanu und der Deutsche Alpenverein Sektion Mllheim - Klettern.

Auch in diesem Jahr ermdglichte die Leonhard-Stinnes-Stiftung den am ,Check” teilnehmenden
Grundschulen ihre Winsche zu erfiillen. Neben Street Racket Schulsets, bewegter Mathematik und
Jongliersets kamen viele weitere Pakete zusammen. Diese wurden durch die FSJler*innen des MSB

und MSS im August an die Schulen verteilt.

Nach den Herbstferien startet wieder die Ausdauerschule in Zusammenarbeit mit der Laufschule

Bunert an 6 Schulen sowie das Projekt ,Big Day for Big Kids“ an drei weiteren Schulen.

Im Oktober startet der neue Durchgang fur das Schuljahr 2022/2023. Darlber hinaus wird eine
Gesamtauswertung der sportmotorischen Testungen seit 2015 in Zusammenarbeit mit dem Referat VI.1

bis Ende des Jahres ausgearbeitet.
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Im Schuljahr 2021/2022 konnten alle Angebote wieder in den Sporthallen stattfinden. Insgesamt

konnten wieder (ber 30 Sportangebote an den 16 Grundschulen und einer Férderschule stattfinden.

Zum Sommer 2022 hat die Stadt Milheim ihre Tragerschaft im Offenen Ganztag aufgegeben. Dieser
Wechsel forderte auch einen Personalwechsel in vielen Funktionen, die den Start mancher
Sportangebote noch nicht zuldsst, da die Teams sich erst neu finden muissen. Dazu wirkt sich der

Ubungsleitermangel leider besonders stark auf die Sportangebote aus.

Aktuell finden 18 Angebote an den Schulen statt. Darunter ganz neu Flag Football und Taekwondo.

Integration durch Sport

Seit nun mehr als 20 Jahren engagiert sich die Sportjugend im MSB Ffiir die gesellschaftliche Integration
von Menschen, unabhangig von Migrationshintergrund, sozialer Herkunft etc. Im Fokus steht die
gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen an Spiel und Sport. Diese Art des Miteinanders leistet einen
wichtigen Beitrag zur Starkung einer offenen und demokratischen Zivilgesellschaft.

Im Programm ,Integration durch Sport“ wurden 2022 im Projekt ,Sportgutscheine” bisher 224
Gutscheine eingelost. Mit am Projekt teilnehmenden und interessierten Vereinen wird Ende
November/Anfang Dezember ein hybrider Austausch durchgefiihrt, bei dem auch auf die ,Bildungs-

und Teilhabegutscheine“ der Sozialagentur eingegangen wird.

2022 wurden drei Mulheimer Sportvereine als Stitzpunktverein ,Integration durch Sport“ aus
Bundesmitteln gefdrdert. Der Deutsche Alpenverein und der VFB Griin-WeiR setzen als bestehende
Stitzpunktvereine ihr Integrationsarbeit fort. Der Styrumer TV wurde in diesem Jahr zum ersten Mal
als Stitzpunktverein ausgezeichnet und erhalt die entsprechende Urkunde Anfang Dezember beim
hybriden Erfahrungsaustausch zum Thema ,Integration durch Sport®. Hier wird u.a. auch auf die

Situation rund um die Gefliichteten aus der Ukraine eingegangen.

Zusétzlich konnten in diesem Jahr weitere im Bereich ,Integration durch Sport* engagierte Vereine

gefdrdert und Veranstaltungen, Aktionen und Projekte anderer Institutionen unterstitzt werden.

Gemeinsam mit dem Essener Sportbund und dem Sportbund Oberhausen wurde eine
Fortbildungsreihe im Programm ,Integration durch Sport® mit funf Fortbildungen bzw. Seminaren
geplant. Dabei konnte das Online-Seminar ,Rassismus im Sport - (K)ein Thema fir mich?!“ Uber das

Programm ,Demokratie leben!“ gefordert werden.

Im Marz beteiligte sich der MSB im Rahmen der ,Interkulturellen Wochen gegen Rassismus® mit einer

Social Media-Reihe an der Aktion Pink gegen Rassismus und wurde durch einige Milheimer Vereine
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unterstitzt. Gemeinsam haben wir in Milheim die Vereinslandschaft online pink gefdrbt und so Farbe

gegen Rassismus im Sport bekannt.

Neben dem Angebot der Bewegung Uber/durch den FuBball, bietet die die integrative FuBball AG auch
eine Gemeinschaft, soziale Kontakte und somit emotionalen Halt. Jeden Dienstag von 16.30 —18.00 Uhr
stehen die Tiren der Sporthalle an der Ludwig-Wolker-Strake offen. Die AG wird von ein bis zwei

qualifizierten Ubungsleitern geleitet.

Immer freitags von 21 bis 23 Uhr findet das integrative Bewegungsangebot Midnight Sports in der
Turnhalle an der Von-der-Tann-StraRe statt. Zusammen mit dem MSS wird eine sportliche,
niederschwellige Alternative mitten in Styrum angeboten. Basketball und FuBball wird von zwei
Ubungsleitern geleitet. Nach Corona bedingten und durch andere Einzelveranstaltungen verursachten

Ausfallen wird hier wieder an einer Kontinuitdt des Angebotes getiftelt.

Talentférderung:

Local Hero

Seit 2020 wird das Projekt federfiihrend von der Sportjugend im MSB bearbeitet. ,Local Heroes® sind
fur uns Sportler*innen, die bereits beachtenswerte Erfolge in der eigenen Sportart aufweisen und
damit herausragende Werbung fir den Sport und die Sportstadt Milheim an der Ruhr leisten. Im
letzten Jahr wurde der Hockeyspieler Moritz Ludwig (HTC Uhlenhorst Muilheim), als Local Hero
produziert. In diesem Jahr werden die Mulheimer Ringer Samuel und Aaron Bellscheidt (KSK Neuss)

prasentiert. Als Partner konnte die ISAM AG gewonnen werden.

Talk of talents:

Bei diesem Format haben talentierte Sportler*innen aus Milheim die Gelegenheit, sich und lhre
Sportart in einem kurzen, aber intensiven Interview innerhalb eines 6ffentlichkeitswirksamen Settings
zu prasentieren. Beim diesjdhrigem Tag des Milheimer Sports haben die Milheimer Talente Norah
Adou (ASC Dusseldorf) und Simon Vogel (RC Sturmvogel Mulheim) die Chance auf der groBen Buhne

bekommen und genutzt.

Weitere Projekte:

Aufgrund der Corona-Pandemie sind unsere jahrlichen Spiel- und Sportfeste ausgefallen. Wir hoffen,
dass diese wichtigen Werbeveranstaltungen fiir die betreffenden Vereine wieder im kommenden

Fruhjahr aufgenommen werden kénnen.
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Gremienarbeit

Der GroRteil der Netzwerk- und Gremienarbeit, ob im Stadtjugendring, den ,Sportjugenden im
Ruhrgebiet®, bei der Sportjugend NRW oder hausinterne Arbeitskreise konnte in hybrider Form wieder

aufgenommen.

Geschéftsstelle und Vorstand:

Die Sportjugend mdchte sich zukiinftig gerne Fir eine verstarkte Wahrnehmung ihrer Projekte bei den
Kindern und Jugendlichen einsetzen und arbeitet in dem Zusammenhang seit letztem Jahr an der
Entwicklung eines Maskottchens. Das Maskottchen soll die bunte Vielfalt des Mulheimer Sports und

der Milheimer Kinder und Jugendlichen widerspiegeln.

Am 18.10.2022 wurde der Jugendtag der Milheimer Sportjugend durchgefiihrt. Da dieses Jahr keine
Vorstandswahlen erfolgten, wurden das Thema ,Gewinnung von Trainer*innen / Ubungsleiter*innen im

Kinder- und Jugendsport® vorrangig behandelt.

Die Vergangenheit hat gezeigt, dass wir mit unseren Milheimer Vereinen im Kinder- und Jugendsport
auch gréRere Herausforderungen erfolgreich meistern kénnen. Selbstbewusst schauen wir somit auf

kommende Herausforderungen, um unseren Aufgaben gerecht zu werden.
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Auch weiterhin lag unser Hauptaugenmerk auf dem Informationstransfer an unsere Mitgliedsvereine
und die zeitnahe und umfangreiche Information Uber alle Verdnderungen, neuen
Coronaschutzverordnungen, Férderprogramme und Leitfaden. Wir freuen uns besonders Uber den
Ideenreichtum und Aktionismus unserer Mitgliedsvereine, die auch in dieser schwierigen Zeit versucht
haben, ihren Mitgliedern den Sport in anndhrend gewohnter Form anzubieten. Nachdem im Frihjahr
2022 alle Einschrankungen in Bezug auf Sportaustibung weggefallen sind, beschaftigt uns seit einigen
Wochen das Thema Energiekrise im gleichen MaRe wie unsere Vereine. Auch hier halten wir Sie stets
informiert.

Insgesamt freuen wir uns dass viele unsere Projekte in 2022 anndhernd wie gewohnt stattfinden
konnten und planen die Umsetzung unsere Programme und Projekte auch fir 2023 in gewohnter

Weise.

Sportabzeichen
Im Jahr 2021 wurden insgesamt 625 Sportabzeichen in den Schulen und Vereinen abgenommen. Die

meisten Sportabzeichen (408) wurden von Kindern ab sechs Jahren und Jugendlichen in den
Mulheimer Schulen abgelegt. 217 Sportabzeichen wurden erfolgreich bei unseren Vereinen
abgenommen. Aufgrund der geringen Abnahmen haben wir uns fir eine kleine Ehrung nur mit den
Erwachsenen mit Zahl entschieden. 2021 gab es mehrere Sportabzeichen-Jubilare:

Mit dem 10. Sportabzeichen:

Andreas Havemann: DJK VFR Saarn

Mit dem 15. Sportabzeichen:

Thomas Tschirbs: TSV Viktoria, Norbert Stenzel: Essener Blrger , Liane Broker: Kanu Gilde, Iris Bangert:
Milheimer Bulrgerin

Mit dem 20. Sportabzeichen:

Isabell Boéer: DIK VFR Saarn

Mit dem 25. Sportabzeichen:

Alfred Kumschlies: Styrumer TV

Mit dem 35. Sportabzeichen:

Siegfried Wagner: DJK VFR Saarn, Marion Crone: Milheimer Blrgerin

Mit dem 45. Sportabzeichen:

Annelore Tinnefeld: Mellinghofer TV

Mit dem 50. Sportabzeichen:

Helmut Luft: DJK VFR Saarn, Holger HeR: Milheimer Birger
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Sport im Park

Das 2014 gestartete Kooperationsprojekt mit dem MSS erfahrt immer gréReren Zuspruch. Uber 4.500
begeisterte Sportler*innen nahmen in diesem Jahr an den 40 verschiedenen Kursen teil. Insgesamt

wurden 330 Stunden Sport im Park mit tiber 45 Ubungsleiter*innen aus 22 Vereinen durchgefiihrt.

Die beliebtesten Angebote sind dabei die Fitness- und Yogastunden. Finanziell wurde das Projekt auch
in diesem Jahr wieder durch die Firma Westenergie AG, die AOK Rheinland/Hamburg - Die
Gesundheitskasse und dem LSB NRW e. V. unterstitzt. Die Verantwortlichen von ,Sport im Park®
konnten sich in diesem Jahr Uber weitere finanzielle Unterstiitzung durch die Sparkasse Milheim an

der Ruhr freuen.

Fir 2023 sind wieder Sportangebote im Freien geplant.

.Bewegt ALTER werden in NRW!*

Im Rahmen des Férderprogramms ,Bewegt ALTER werden in NRW!“ wurden 2022 insgesamt 10
Aktionstage mit Miilheimer Sportvereine durchgefihrt. Teilweise in Kooperationen mit Seniorenheime
und dem Evangelischen Krankenhaus und dem BZMO.

Neue Angebote fiir Altere in Milheimer Sportvereine sind bei der praktischen Umsetzung von
Aktionstagen entstanden, aber auch Kooperationen mit Senioreneinrichtungen.

Alle Aktionstage sind sehr gut angenommen worden und standen ganzlich unter dem Motto:

Sportlich/Fit sein, Mobil/Aktiv sein, sowie Engagement/Gemeinsam alter werden.

~Bewegt GESUND bleiben in NRW!*
Der Auftakt im Programm ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ machte 2022 die Klausurtagung des MSB

zum Thema: ,Gesunde Lebenswelt Sportbund®. Klaus Peter Uhlmann (LSB) referierte insbesondere zu
Entwicklung gesundheitsférdernder Rahmenbedingungen und MaBnahmen im hauptberuflichen Kreis
der MSB-Mitarbeitenden.

Ein weiterer Aktionstag aus dem Forderprogramm veranstaltete der MSB zusammen mit dem Verein
Wassersportfreunde 1912 e.V., sowie der Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe.

Der Aktionstag war der Auftakt zu einem neuen Kurs Ffur Schlaganfall Betroffene, den die

Wassersportfreunde 1912 e.V. und der VBGS ins Leben rufen konnten.

Demenz - Projekte (Vergissmeinnicht) in Midlheimer Senioreneinrichtungen®

Seit Anfang 2021 ist der MSB Demenz Partner. Im Jahr 2022 wurden in Kooperation mit Mulheimer
Sportvereine mehrere Demenz-Projekte (Vergissmeinnicht) durchgefihrt.
Bis jetzt gibt es eine feste Kooperation zwischen Verein und Einrichtung.

Es besteht eine Warteliste von Mulheimer Senioreneinrichtungen.
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Leben mit Krebs: ,Nordic Walking fur krebserkrankte Frauen“ in Kooperation mit dem evangelischen

Krankenhaus Milheim

Immer montagsnachmittags besteht die Mdglichkeit, unter qualifizierter Anleitung anderthalb Stunden
die schénsten Nordic Walking-Strecken Muilheims zu erkunden.

Zielgruppe sind alle Onkologie-Patient*innen - einerlei, von welcher Krebserkrankung sie betroffen
sind. Angeleitet werden die Teilnehmenden von zwei Nordic Walking-Instruktoren des
Sauerlandischen Gebirgsvereins. Das beliebte Nordic Walking-Projekt fur Krebspatient*innen ist 2022
um eine weitere Besonderheit reicher: Alle Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, einen ,Nordic
Walking-Fuhrerschein zu machen. Wer im Rahmen des Kurses zeigt, dass er ohne Probleme eine
Walkingstrecke von 5 km in wechselndem Geldande und mit unterschiedlichem Tempo zuriicklegen
kann, dabei eine optimale Kdrperhaltung aufweist und sowohl den Arm- und FuReinsatz als auch den
Stockeinsatz korrekt gestaltet, bekommt das entsprechende Zertifikat ausgestellt.

Da das Projekt von der Stiftung ,Leben mit Krebs® geférdert wird, ist die Teilnahme daran kostenlos.

Ruder-Angebot fiir Krebspatientinnen

Unter dem Motto ,Rudern flr Krebserkrankte — Gemeinsam begeistern” hat der MSB in Kooperation mit
dem Wassersportverein Mulheim (Ruhr) Krebspatientinnen das Angebot gemacht, die Sportart Rudern
naher kennenzulernen. Erfahrene Trainer*innen, sowie Steuerleute erklirten die Rudertechnik. Fur
praktische Erfahrungen ging es dann aufs Wasser.

Da das Angebot von der Stiftung ,Leben mit Krebs® geférdert wurde, war es Flr die Teilnehmerinnen

kostenlos.

Kanufahren fiir Krebspatientinnen

Der Kurs Kanufahren fir Krebspatient*innen ist vom MSB. und der DJK Ruhrwacht e.V. initiiert worden.
Die speziell auf die Teilnehmerinnen zugeschnittene Outdoor-Sportart ist sehr gut angenommen
worden.

Zundachst gab es eine theoretische Einweisung ins Kanufahren, bei der u. a. die optimale GroRe des
Paddels, der sichere Einstieg ins Boot und die verschiedenen Kommandos, die auf dem Wasser
gegeben werden, im Fokus standen. AnschlieBend konnten die Frauen das Gelernte in die Praxis
umsetzen. Da das Angebot von der Stiftung ,Leben mit Krebs“ geférdert wurde, war es fur alle

Teilnehmerinnen kostenlos.

Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

Schon im Sommer 2021 wurde mit der AWO Milheim an der Ruhr e.V. und dem Kommunalen Sozialen
Dienst (KSD) wurde ein Kooperationsvertrag geschlossen, um sich gemeinsam nachhaltig fir den
Schutz vor sexueller Gewalt stark zu machen. Unsere Kooperationspartner stehen als
Fachberatungsstellen unseren Sportvereinen und —verbinden, Ubungsleitungen sowie Betroffenen bei

Bedarf beratend zur Seite.
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Mit dem Siegel ,Qualitatsbiindnis Sport NRW* setzt der MSB und seine Sportjugend ein klares Signal
gegen sexualisierte und interpersonelle Gewalt im Sport.
Eine besondere Zielgruppe bilden bei der Umsetzung von PraventionsmaRnahmen Kinder und

Jugendliche im Sport.

Anfang 2022 haben alle Mitarbeitenden und Vorstandsmitglieder an einer Basisschulung zu diesem
Thema teilgenommen. Darlber hinaus fand im Juli eine Risikoanalyse statt. Auf deren Grundlage
erstellen der MSB und seine Sportjugend ein Schutzkonzept das neben der Vorlage erweiterter
Fiuhrungszeugnisse, die Einhaltung des Ehrenkodex und DurchfUhrung von QualifizierungsmaRnahmen

vorsieht.

Dank einer Forderung durch das Projekt #sichere.sache kénnen bis Ende des Jahres noch

Veranstaltungen und Informationsmaterial stattfinden sowie erstellt werden.

Ubungsleitungs-Akqguise

Die Corona-Pandemie hat das Problem bei uns und in den Sportvereinen verscharft: Uns allen fehlen
handeringend Ubungsleitungen, um den Sportbetrieb im Verein aufrecht zu erhalten. In der Woche
vom 7. bis zum 13. November 2022 wollen wir unter dem Motto ,Wir suchen Dich! Engagiere Dich im
Sport“ gemeinsam mit unseren Sportvereinen neue Ubungsleitungen fir die Vereinsarbeit gewinnen.
Dabei brauchen wir die Mithilfe unserer Vereine. Neben einer Auftaktveranstaltung fir unsere Vereine
und einer Infoveranstaltung fUr Interessierte zum Abschluss werden wir uns z.B. in der Hochschule
Ruhr-West prasentieren und mit Hilfe von Citylight-Postern an Bushaltestellen, Plakaten und Flyern
und einer intensiven Social Media-Begleitung Mulheimer Birger*innen die Moglichkeit eines

Engagements im Sport aufzeigen.

Themenschwerpunkt .Breitensport” in der Sportentwicklung

In der gemeinsamen Sportentwicklung von MSS und MSB lag der Schwerpunkt in diesem Jahr auf dem
Thema Breitensport. Dabei wurden ein weiteres Leitziel erarbeitet: Der Birgerschaft soll generell ein
barrierearmer Einstieg in den Sport ermdglicht werden. Die Forderung der Bewegung erfolgt
ganzheitlich, indem neben dem organisierten Vereinssport auch der selbst organisierte Sport eine
Unterstitzung erhdlt. Die Forderung sollte dabei mdoglichst friih ansetzen - mdglichst schon in Kita
oder Grundschule.
Vier Faktoren bestimmen den Breitensport maRgeblich und sollen verbessert werden:

* Sportorte: qualitative, frei zugangliche Sportanlagen fir alle Bedarfe

* Angebote; Hohe Vielfalt an passgenauen Angeboten fir jede Altersklasse

*  Wissen: Einfach zugangliche Informationen Uber Sportarten und wo diese betrieben werden

kénnen

*  Zeit: Sport muss zu jeder Tageszeit moglich sein
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Uber 1.000 Sportangebote wurden ber die Milheimer Seite von Schnupperkurs.de verbreitet und es
konnten zum ersten Mal die in den Beihilfen verankerten innovativen Projekte mit einer Gesamtsumme

von 10.000 € bezuschusst werden.

Alle aktuellen Informationen kdnnen unserem monatlichen Newsletter oder unserer Homepage

entnommen werden.

Wir freuen und bedanken uns, dass so viele Vereine in den vielfaltigen Programmen und Projekten

mitwirken und den Teilnehmer*innen jede Menge Mdglichkeiten bieten, Bewegung zu erleben.
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5.1 Bilanz 2021

Miilheimer Sportbund e.V.

@
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SPORT

Gewinn- und Verlustrechnung 2021 einschl. Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben

Gewinn- und Verlust- Ideeller Vermaogens- . wirtschaftlicher
rechnung Bereich verwaltung Projexts Jugend Geschiftsbetrieb
Einnahmen
Mitgliedsbeitrage 14.728,52 € 14.728,52 €
Mieteinnahmen inkl. NK 167.657,81 € 167.657,81 €
Ertrage 4.828,04 € 1.472,50 € 700,00 € 2.655,54 €
Zuschisse 502.326,08 € 45.068,60 € 27.000,00 € 361.476,63 € 68.780,85 €
Summe Einnahmen 689.540,45 € 59.797,12€ | 196.130,31 € 361.476,63 € 69.480,85 € 2.655,54 €
Ausgaben 2
Personalkosten 322.388,60 € 74.340,64 € 43.243,57 € 204.804,39 €
sonstige Ausgaben 320.794,22 € 7.949,28 € 91.724,48 € 152.376,44 € 68.744,02 €
Abschreibung 98.116,25 € 95.377,25 € 2.739,00 €
Summe Ausgaben 741.299,07 € 82.289,92€ | 230.345,30€ 357.180,83 € 68.744,02 € 2.739,00 €
- €
Ergebnis 51.758,62 € |- 22.492,80€ |- 34.214,99€ 4.295,80 € 736,83 € |- 83,46 €
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BILANZzum 31.12.2021

Miilheimer Sportbund e.V.
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Seite 2 von 3

AKTIVA

A. Anlagevermogen
|. Sachanlagen

1. Grundstiicke, grundstiicksgleiche

Rechte und Bauten, einschlieBlich der

Bauten auf fremden Grundsticken
Gebaude

2. Andere Anlagen, Betriebs- und
Geschaftsausstattung

Fahrzeuge, Transportmittel

Sonstige Anlagen und
Ausstattung

B. Umlaufvermogen
|. Vorrate
1. Geleistete Anzahlungen

Il. Forderungen, sonstige
Vermégensgegenstande

1. Forderungen aus Lieferungen und
Leistungen

2. Sonstige Vermogensgegenstande

lll. Kasse, Bank

Geschiftsjahr
Euro Euro

882.665,09
5.689,00
14.239,46

902.593,55
282991
39.355,47
2.02523
525.817,63

570.028,24

1.472.621,79
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BILANZ zum 31.12.2021

Miilheimer Sportbund e.V.
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Seite 3von 3

PASSIVA

Geschaftsjahr
Euro Euro
A. Vereinsvermogen
|. Gewinnrticklagen
1. Gebundene Gewinnriicklagen 35.000,00
2. Freie Gewinnriicklagen 128.612,36
Il. Ergebnisvortrage
1. Ergebnisvortrag allgemein 1.230.552,62
Ill. Jahresergebnis -51.758,62
1.342.406,36
B. Verbindlichkeiten
1. Sonstige Verbindlichkeiten 47.715,43
47.715,43
C. Passive Rechnungsabgrenzungsposten 82.500,00
1.472.621,79

Helmut Kremer

Steuerberater
Solinger StraBe 12
45481 Mulheim a.d. Ruh '
Vel 0208 / 48 49 60 Fax 0208 / 4 5
www helmut-kremer.de
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5.2 Kassenpriifbericht 2021

& MULHEIMER
SPORT

VOO, Soomieie 25 WBAN) MANom a0 0o Rty Aasprecipartnerin
Stwa Hate
T e ()20 36 %0 &
F o0 (0)06 205505

Siviabek G@Talran de
p— Mrew ) der Ry, cen WI02003
Muitterrer Soortiumsty
Kassenprifbernicht ML O $00nLs, SO0l
s 10} 300 30836 30
Am 18, August 2022 wurde die Kasse des Mulheimer Spetbundes eV, - ‘
durch Frau Backer und Harm Hein for das Haushaltsiabr 2021 geproft oo aaa il .
Dardevurbindungen
£5 gab keine Bearstandungen, Tenchaftuitalie Mutenie b «

BAN DEET J62% 0000 000 oum
S0 s x
Der varstand Finanzen Helmut Kremar, konrke zu alien gestellten Fragen
erschipfend Auskunft geben. PR,
DOMN0NS
Die Kassenprifer schlagen daber der Versammiung die Entlastung ver. e l
e liagen et erernuregreier Dunlaurg
wis der Seysermummee SO08G

Mutheim an der Ruly, den 16. August 2022

- ...‘.4..'. ..&.'.'.&&Lf—

Karin Backer Peter Hein
Unsaw saopwraton mE Jen
MMttt S0 Tiarn e
.
0N
Sae Tvont Meim macht Sport

Seite | 28



g
@ MULHEIMER
SPORTBUND

Berichtsheft
5.3 Haushaltsplan 2023 und mdglicher Haushaltsplan 2024

Haushaltsplan 2023 einschlieBlich Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben

wirtschaftlicher
Geschéaftsbetrieb

Ideller
Bereich

Vermogens-
verwaltung

Projekte

Jugend

Einnahmen
Mitgliedsbeitrage 15.000 € 15.000 €
Mieteinnahmen inkL.

NK 180.000 € 180.000 €
Ertrége 2.000 € 1.000 € 3.000 € 6.000 €
Zuschisse 49.000 € 27.000 € 380.000 € 69.000 € 525.000 €

Summe Einnahmen 209.000 € 380.000 € 70.000 € 726.000 €
Ausgaben
Personalkosten 78.000 € 46.000 € 215.000 € 339.000 £
sonstige Ausgaben 8.000 € 110.000 € 160.000 € 70.000 € 348.000 €

Summe Augaben

86.000 €

156.000 €
53.000 €

375.000 €
5.000 €

70.000 €
-€

687.000 €
39.000 €

Ergebnis vor AFA

AFA 2023

§7.000 €

2.800 €

99.800 €

Ergebnis nach AfA
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Moglicher Haushaltsplan 2024 einschlieRlich Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben und Erhéhung der Beitrage

Ideller Vermogens- Projekte  Jugend wirtschaftlicher

Bereich verwaltung Geschaftsbetrieb

Einnahmen
Mitgliedsbeitrage 37.000 € 37.000 €
Mieteinnahmen inkLl.

NK 180.000 € 180.000 €
Ertrage 2.000 € 1.000 € 3.000 € 6.000 €
Zuschisse 49.000 € 27.000 € 380.000 € 69.000 € 525.000 €

Summe Einnahmen 86.000 € 209.000 € 380.000 € '70.000 € 748.000 €
Ausgaben
Personalkosten 78.000 € 46.000 € 215.000 € 339.000 €
sonstige Ausgaben 8.000 € 110.000 € 160.000 € 70.000 € 348.000 €

Summe Ausgaben 156.000 € 375.000 € 70.000 € 687.000 €

Ergebnis vor AFA 53.000 € 5.000 € -€ . 61.000 €

AFA 2024 97.000 € 2.800 € 99.800 €

Ergebnis nach AfA
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Der Vorstand macht Ihnen folgende Vorschlage zur Nach- und Neubesetzung der Kassenprifenden:

6.1 Kassenpriifende

Kassenprifende
Peter Hein
Karin Becker

Stellvertretungen
Franz Bodsch

Alfred Beyer
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(Nicole Nussbicker \

Geschaftsfuhrerin

¢ 0208-3085040
& nicole.nussbicker@msb-mh.de

- /
/Annette Michels \

Ausschuss fur den Schulsport und

stellv. Geschaftsfuhrerin

L 0208-3085021
=  annette.michels@msb-mh.de

- /
" sona i )

Referentin Integration durch Sport und

NRW bewegt seine KINDER!

( 0208-30850 44
B jana.hartwich@msb-mh.de

/Silvia Holtei

Geschaftsstelle und

Referentin Senioren-und Gesundheitssport

¢ 0208-30850 42
= silvia.holtei@msb-mh.de

/
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KKaroline Kugler

Referentin Bewegungsangebote

Grundschule und Raumvergabe

 0208-308 50 37
B3 karoline.kuegler@msb-mh.de

\_

ﬁulian Piontek

ReferentiJugendsport

{ 0208-3085048
= julian.piontek@msb-mh.de

N

J

/Janis Micheel

Auszubildender zum Sport- und

Fitnesskaufmann

{ 0208-30850238
= janis.micheel@msb-mh.de

N

/Lisa Loewenthal

FS3lerin

¢ 0208-3085033
& lisa.loewenthal@msb-mh.de

N

AN

“
@ MULHEIMER
SPORT
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Patricia Geck

Sachbearbeiterin Sportabzeichen, Kinder-
und Vereinslotsin im Projekt

Sportgutscheine und Beraterin fir Kitas

{ 0208-30850 32
& patricia.geck@msb-mh.de

Alle Mitarbeiterinnen helfen lhnen gerne bei Fragen rund um den Milheimer Sport.

Offnungszeiten Geschéftsstelle:

Montag bis Donnerstag jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr

Freitag 09:00 bis 13:00 Uhr
Haus des Sports

SldstraRe 25

45470 Milheim an der Ruhr
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