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Tagesordnung 

 

TOP   1  Eröffnung und Begrüßung, Grußworte der Gäste 

TOP   2 Genehmigung der Tagesordnung und Feststellung der 

  ordnungsgemäßen Einberufung der Versammlung 

TOP   3 Genehmigung des Protokolls vom 19.11.2024 (Anlage) 

TOP   4 Wahl einer Wahl- und Mandatsprüfungskommission 

TOP   5 ImpulsǾƻǊǘǊŀƎ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ α²ƛŜ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ ȊǳƪǳƴŦǘǎ- 

ǿŜƛǎŜƴŘŜΣ ǿŜǊǘŜōŀǎƛŜǊǘŜ ǳƴŘ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ {ŀǘȊǳƴƎ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΚά  

  Stefan Geister, vereinity 

TOP   6 Vorlage der Jahresberichte 2025 mit anschließender Diskussion 

TOP   7 Bericht der Wahl- und Mandatsprüfungskommission 

  mit Bekanntgabe der Anzahl der vertretenen Stimmen 

TOP   8 Vorlage des Jahresabschlusses zum 31.12.2024 

TOP   9 Beschlussfassung über den Jahresabschluss 

TOP  10 Bericht, Aussprache und Beschluss zum Haushaltsplan 2026  

TOP  11  Entlastung des Vorstandes  

TOP  12 Wahlen der Kassenprüfenden 

TOP  13 Bericht zur energetischen Sanierung im Haus des Sports 

TOP  14 Anträge der Mitglieder/Organe 

TOP  15 Verschiedenes 
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Berichte aus dem Vorstand 

Bericht des Vorsitzenden Frank Esser und der Stellvertretungen  

(November 2024 bis Oktober 2025) 

Dieser Bericht umfasst ebenfalls die Tätigkeiten der drei stellvertretenden Vorsitzenden Dr. 

Eva Selic, Dr. Roland Chrobok und Matthias Wierling.  

Personalien 

Aktuell sind beim Mülheimer Sportbund e.V. (MSB) neun hauptamtliche Mitarbeitende in Voll- 

und Teilzeit beschäftigt. Die Informationen zu den Aufgabenbereichen der Mitarbeitenden 

entnehmen Sie bitte dem Kapitel αaƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜ ǳƴŘ YƻƴǘŀƪǘŜ ŘŜǊ DŜǎŎƘŅŦǘǎǎǘŜƭƭŜάΦ Die 

Kontakte und Geschäftszeiten sind dort ebenfalls aufgeführt.  

Zum 30.09.2025 haben Patricia Geck und Julian Piontek das Team des MSB verlassen und 

kümmern sich seit dem 01.10.2025 Vollzeit um die Belange der Außenstelle des 

Sportbildungswerkes im MSB. Nicole Nussbicker hat den MSB zum 30.09.2025 verlassen und 

ist seit dem 01.10.2025 für den LSB NRW tätig.  

Niklas Schäper übernahm zum 01.10.2025 die Geschäftsführung des MSB. Jana Hartwich ist 

zum 01.10.2025 aus der Elternzeit zurückgekehrt und unterstützt das Team als 

stellvertretende Geschäftsführerin und betreut gemeinsam mit Henning Schulze den Bereich 

αYƛǘŀǎ ƳŀŎƘŜƴ {ǇƻǊǘάΦ IŜƴƴƛƴƎ {ŎƘǳƭȊŜ ƛǎǘ ǎŜƛǘ лмΦлтΦнлнр ŀǳǖŜǊŘŜƳ ŀƭǎ wŜŦŜǊŜƴǘ ŦǸǊ ŘŜƴ 

Jugendsport und somit als hauptamtliche Kraft unserer Sportjugend tätig. Till Boos ist neu im 

¢ŜŀƳ ǳƴŘ ƪǸƳƳŜǊǘ ǎƛŎƘ ǳƳ Řŀǎ tǊƻƎǊŀƳƳ αLƴǘŜƎǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘ {ǇƻǊǘά ǳƴŘ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘ 5ŀƴƛŜƭ 

YƻƴŘǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜǊ YƻƻǊŘƛƴƛŜǊǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜ αtǊŅǾŜƴǘƛƻƴ ǎŜȄǳŀƭƛǎƛŜǊǘŜǊ ǳƴŘ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŜƭƭŜǊ DŜǿŀƭǘά 

(PsiG). Daniel Kondring hat seine Stundenanzahl aufgestockt und übernimmt zusätzlich zur 

YƻƻǊŘƛƴƛŜǊǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜ αtǎƛDά ŀǳŎƘ ŘƛŜ YƻƻǊŘƛƴƛŜǊǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜ αC{WάΦ LƳ .ƛƭŘǳƴƎǎƧŀƘǊ нлнрκнлнс 

unterstützt Hendrik Hauber als FSJler unsere Arbeiten im MSB und folgt auf Yannick 

Glittenberg. 

Jour fixe 

Seit der Mitgliederversammlung 2017 finden zusätzlich zu den Vorstandssitzungen 

wöchentlich Jour fixes -Veranstaltungen mit Mitgliedern aus dem geschäftsführenden 
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Vorstand, vor allem dem Vorsitzenden und der Geschäftsführung, statt, um besonders 

aktuelle Aufgaben und unaufschiebbare Maßnahmen zu besprechen und zu entscheiden. 

Vertretung in politischen Gremien 

Frank Esser als Vorsitzender und Nicole Nussbicker als Geschäftsführerin sind als sachkundige 

Bürger*in im Sportausschuss der Stadt vertreten gewesen. Nach der Konstituierung des Rates 

sind Frank Esser und Niklas Schäper als sachkundige Bürger als Vertretung für den MSB im 

Sportausschuss. 

CǊŀƴƪ 9ǎǎŜǊ ŀƭǎ ±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜǊ ƛǎǘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ aƛǘƎƭƛŜŘ ƛƳ .ŜƛǊŀǘ α¦ƴǘŜǊŜ bŀǘǳǊǎŎƘǳǘȊōŜƘǀǊŘŜά 

(Naturschutzbeirat).  

Überörtliche Gremienarbeit 

Die Vertretung des MSB in überörtlichen Gremien ist ebenfalls ein bedeutender Bestandteil 

der Vorstandsarbeit und der repräsentativen Aufgaben, u. a.: 

- Ständige Konferenz der Stadt- und Kreissportbünde und Fachverbände beim LSB NRW 

- Bündetreffen 

- Olympiastützpunkt NRW/ Rhein-Ruhr 

- Themenspezifische Arbeitskreise des LSB NRW (wie Mitarbeit in Arbeitskreisen wie 

Gesellschaftsfaktor Sport, Dekadenstrategie und Ganztag) 

- SportBildungswerk NRW 

- Mitgliederversammlung/-konferenz des LSB NRW 

- Mitgliederversammlung der Sporthilfe e.V. 

Landessportbund NRW 

Durch den guten Informationsfluss und die vorab beschriebene Gremien stehen wir im 

ständigen Austausch mit dem LSB NRW und können auch so unsere Vereine stets informiert 

halten.  

Darüber hinaus kämpfen wir gemeinsam mit dem LSB für die Sicherung des Umfangs der 

Sportförderung, auch wenn wir in Zeiten zunehmender politischer Herausforderungen keine 
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Garantie geben können, dass es in der Zukunft in dem Bereich zu keinerlei Kürzungen kommen 

wird. 

SportBildungswerk 

Im Rahmen zukunftsorientierter Überlegungen wird sich das SportBildungswerk mit seinen 

Außenstellen zukünftig stärker mit der Qualifizierungsarbeit beschäftigen. Als MSB begrüßen 

wir das und werden diesen Weg unterstützen. Um hier auf Dauer niedrige Gebühren für 

Qualifizierungs- und Fortbildungsmaßnahmen für Sportvereinsmitarbeitende zu ermöglichen, 

ist nach wie vor eine wirtschaftlich solide Aufstellung in den anderen Aufgabenbereichen, z. 

B. Kursen des SportBildungswerks, notwendig. Ein weiteres Thema soll die betriebliche 

Gesundheitsförderung werden.  

Moderne Sportstätte 2022 ς ein Projekt des Landes NRW und des LSB NRW 

5ǳǊŎƘ Řŀǎ ŀƪǘǳŜƭƭŜ [ŀƴŘŜǎǇǊƻƎǊŀƳƳ αaƻŘŜǊƴŜ {ǇƻǊǘǎǘŅǘǘŜ нлннά ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴŜ 

und Sportverbände seit 2020 bestmöglich dabei unterstützt, ihre Sporteinrichtungen zu 

modernisieren und zeitgemäß weiterzuentwickeln - unabhängig davon, ob die 

Sporteinrichtungen Eigentum des Vereines oder Verbandes oder für mindestens zehn Jahre 

ƎŜǇŀŎƘǘŜǘ ƻŘŜǊ ƎŜƳƛŜǘŜǘ ǎƛƴŘΦ 5ŀǎ tǊƻƎǊŀƳƳ αaƻŘŜǊƴŜ {ǇƻǊǘǎǘŅǘǘŜ нлннά ƛǎǘ Ŝƛƴ 

hervorragendes Programm zur Förderung des organisierten Sports in den Städten und 

Gemeinden. Aus den zur Verfügung gestellten 300 Mio. Euro Landesmitteln für NRW wurde 

dem MSB ein Finanzrahmen von rund 2,3 Mio. Euro für die Sanierungs - und 

Modernisierungspläne unserer Vereine bis 2022 eingeräumt. Am 31.03.2020 endete die Frist 

zur Antragsstellung. Für 48 Maßnahmen lagen von 32 Sportvereinen Anträge mit einem 

Volumen von knapp 10 Mio. Euro vor. Mit viel Fleiß und Sachverstand hat das 

Vorschlagsgremium Richtlinien ausgearbeitet und alle Anträge geprüft. 

Dank des baufachlichen Sachverstandes konnten bei einigen Vereinen gute Ratschläge zur 

Überarbeitung der Anträge gegeben werden. Im Förderaufruf I wurden alle Mülheimer 

Anträge, die durch das Vorschlagsgremium priorisiert wurden, auch mit einem positiven 

Förderbescheid bedacht und bereits zu einem großen Teil umgesetzt. 

Der Förderaufruf II stellte noch einmal zusätzlich 500.000 Euro für Outdoorsportanlagen zur 

Verfügung, auch dieser Fördertopf ist mit insgesamt vier Anträgen ausgeschöpft.  
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±ŜǊŜƛƴǎǎǇǊŜŎƘǎǘǳƴŘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ α!ǳŦ ŘŜƴ tǳƴƪǘ ƎŜōǊŀŎƘǘά 

Die Vereinssprechstunde findet einmal im Quartal unter der Leitung von Dr. Roland Chrobok 

statt. Dabei haben die Sportvereine die Möglichkeit, mit Vorstandsmitgliedern des MSB sowie 

Mitarbeitenden des MSS, außerhalb von Großveranstaltungen und Mitgliederversammlungen, 

Themen zu besprechen, die für ihre Aufgabenerfüllung wichtig sind. 

5ƛŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ α!ǳŦ ŘŜƴ tǳƴƪǘ ƎŜōǊŀŎƘǘά ƛǎǘ Řŀǎ 9ǊƎŜōƴƛǎ ŘŜǊ bŜǳƻǊƛŜƴǘƛŜǊǳƴƎ ŘŜǎ 

CƻǊƳŀǘŜǎ αCǸƘǊǳƴƎǎƪǊŅŦǘŜǘǊŜŦŦŜƴά ǳƴŘ ǿǳǊŘŜ !ƴŦŀƴƎ нлнр ȊǳƳ ŜǊǎǘŜƴ aŀƭ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ {ƛŜ 

bietet die Möglichkeit, sich mit ehrenamtlichen Kolleg*innen der Mülheimer Sportvereine über 

Erfahrungen, Visionen und Chancen der Vereinsarbeit auf kollegialer Basis auszutauschen. 

Prävention sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport 

Am 11.12.2024 fand das jährliche Treffen der Kooperationspartner*innen im Bereich Prävention 

sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport statt. Gemeinsam wurde auf das Jahr 

2024 zurückgeblickt und sich über anstehende und geplante Veranstaltungen für das Jahr 

нлнр ŀǳǎƎŜǘŀǳǎŎƘǘΦ 9ǊǿŜƛǘŜǊǘ ǿǳǊŘŜ ŘŜǊ !ǳǎǘŀǳǎŎƘ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ CŀŎƘǘŜŀƳ αƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴŜƭƭŜǊ 

Kinder- ǳƴŘ WǳƎŜƴŘǎŎƘǳǘȊά ŘŜǊ {ǘŀŘǘ aǸƭƘŜƛƳ ŀƴ ŘŜǊ wǳƘǊΦ aƛǘ ŘŜƳ YƻƳƳǳƴŀƭŜƴ {ƻȊƛŀƭŜƴ 

Dienst der Stadt Mülheim besteht bereits seit dem Jahr 2021 eine Kooperation und wir freuen 

uns mit dem Fachteam weitere starke Partner an unserer Seite zu haben.  

Am 26.06.2025 fand im Erich Kröhan Saal ein Qualitätszirkel statt, welches sich an 

ausgebildete und angehende Ansprechpersonen im Bereich Prävention sexualisierter und 

interpersoneller Gewalt richtete. Hierzu wurden zudem die AWO Mülheim, psg.nrw und 

Netzwerk roterkeil eingeladen und berichteten über ihre Arbeit im Themenfeld 

Gewaltprävention. Neben diesem Präsenztermin fanden weitere digitale Austauschformate 

ǎǘŀǘǘΣ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ αDŜǿŀƭǘ ƛƳ ŘƛƎƛǘŀƭŜƴ wŀǳƳά ƻŘŜǊ αtŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ YƛƴŘŜǊƴ 

ǳƴŘ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴάΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ŦŀƴŘ ŀƳ лмΦлфΦнлнр ŜƛƴŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ŦǸǊ ±ŜǊŜƛƴŜ 

zu diesem Thema statt, die gemeinsam mit dem Fachteam institutionellen Kinder - und 

Jugendschutzes der Stadt Mülheim ausgetragen wurde. Beide Veranstaltungen stießen auf 

eine gute Resonanz und brachten angeregte Diskussionen mit sich.  

In Zusammenarbeit mit der AWO besteht die Möglichkeit die Kinder und Jugendlichen aus 

unseren Mitgliedsvereinen über das Thema sexualisierte Gewalt aufzuklären. Dies geschieht 

durch einen Elternabend und eine extra auf die Altersgruppe abgestimmte Veranstaltung. 
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Dabei wird die Sportart auch nicht aus dem Blick gelassen. Weitere Möglichkeiten der 

{ŜƴǎƛōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ YƛƴŘŜǊƴ ǳƴŘ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ōƛŜǘŜǘ Řŀǎ ǇǊŅǾŜƴǘƛǾŜ ¢ƘŜŀǘŜǊǎǘǸŎƪ α!ƴƴŜ¢ƻǊŜ 

ς ǎƛƴŘ ǿƛǊ ǎǘŀǊƪΗάΣ ǿŜƭŎƘŜǎ ǾƻƳ [{. bw² ƎŜŦǀǊŘŜǊǘ ǿƛǊŘ ǳƴŘ ōŜƛ ǳƴǎ ŀƴƎŜŦǊŀƎǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 

Neben zahlreichen Sensibilisierungsveranstaltungen für Übungsleitungen und 

Vereinsvorstände wurden in diesem Jahr zwei Schulungen für Ansprechpersonen in Mülheim 

an der Ruhr angeboten. 

Öffentlichkeitsarbeit 

Besonders hervorzuheben ist die vielfältige Berichterstattung über Projekte und 

Veranstaltungen des MSB in den Medien, insbesondere in der örtlichen Presse. Dafür gilt ein 

besonderer Dank unserer Pressesprecherin Dr. Claudia Pauli.  

aƻƴŀǘƭƛŎƘ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ±ŜǊŜƛƴǎǾŜǊǘǊŜǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜ LƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜ ǳƴǎŜǊŜƴ bŜǿǎƭŜǘǘŜǊ αa{. 

ŀƪǘǳŜƭƭά Ƴƛǘ ǾƛŜƭŜƴ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴΦ .Ŝƛ CŀŎŜōƻƻƪ, Instagram und dem neuen WhatsApp-Kanal 

informieren wir gemeinsam mit dem MSS und der Außenstelle im Sportbildungswerk unter 

αaǸƭƘŜƛƳ ƳŀŎƘǘ {ǇƻǊǘάΦ 

Haus des Sports 

Im Zuge der letzten Mitgliederversammlung wurde der Beschluss gefasst, umfassende 

energetische Sanierungsmaßnahmen am Haus des Sports einzuleiten. Dazu zählen der 

Austausch der Fenster, die Sanierung der Fassade, die Umstellung auf Fernwärme sowie die 

Modernisierung der Beleuchtung auf LED-Technik. Die Arbeiten wurden bereits angestoßen 

und befinden sich aktuell in der Umsetzung. Mit Abschluss der Maßnahmen wird das Haus des 

Sports in energetischer Hinsicht zukunftsweisend und vorbildlich aufgestellt sein. Wir danken 

unseren fachlich versierten Partnern für die kompetente Beratung und Begleitung des 

Projekts. Zudem gilt unser besonderer Dank der Stadt Mülheim an der Ruhr sowie 

Förderprogramme der BAFA, durch deren finanzielle Unterstützung die Umsetzung in dieser 

Form ermöglicht wird. 

Für die Unterhaltung des Hauses des Sports wurden auch in diesem Jahr wieder Mittel 

ŀǳŦƎŜǿŀƴŘǘΦ 5ƛŜ ¦ƳƎŜǎǘŀƭǘǳƴƎ ŘŜǎ α¢ǊŀƛƴƛƴƎǎǊŀǳƳŜǎά Ȋǳ .ǸǊƻǊŅǳƳƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ƪƻƴƴǘŜ 

abgeschlossen werden. Diese Büros werden zukünftig durch die Außenstelle des 

Sportbildungswerkes im MSB genutzt.   
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Alle Seminarräume, die von Sportvereinen kostenlos gemietet werden können, verfügen über 

eine Leinwand, ein digitales Whiteboard und eine Flipchart. Ein Beamer, sowie Flipchartpapier 

und ein Moderatorenkoffer können bei der Raumbuchung für eine geringe Pauschale geliehen 

werden. Es gibt einen Gast-WLAN-Zugang für die Nutzenden des Haus des Sports. 

Veranstaltungen im Jahr 2025 

16.01.2025 Jahresempfang 

Am 16.01.2025 lud der MSB gemeinsam mit dem MSS zum Jahresempfang in die Westenergie-

Halle ein. Knapp 250 geladene Gäste nahmen an der Veranstaltung teil. 

22.03.2025 medl Nacht der Sieger 

Die medl Nacht der Sieger bot einen hervorragenden Rahmen für die Ehrungen des Sportlers, 

der Sportlerin, des Teams und des Talents des Jahres 2024 sowie des Funktionärs des Jahres. 
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Bericht der Sportwartin  Ann-Kathrin Allekotte  

Seit nun einem Jahr darf ich das Amt der Sportwartin beim Mülheimer Sportbund ausüben ς 

ein Jahr, in dem ich viele engagierte und sportbegeisterte Menschen in unserer aktiven Stadt 

kennenlernen durfte. Besonders freut mich der Austausch mit den Vereinen und 

Fachleitungen, beispielsweise beim Fachleitendentreffen Anfang November. Diese 

Begegnungen zeigen immer wieder, wie viel Herzblut und Einsatz in der Mülheimer 

Sportlandschaft steckt! 

Gerne lade ich euch herzlich dazu ein, euch auch außerhalb der Vereinssprechstunde, die 

Roland Chrobok und ich gemeinsam mit MSB und MSS regelmäßig anbieten, bei mir mit Fragen 

und Anliegen zu melden, um euch in eurem Engagement zu unterstützen. 

Die großen Themen, die uns in diesem Jahr begleitet haben, bleiben die Mitgliedergewinnung 

und -aktivierung sowie das ehrenamtliche Engagement  in den Vorständen und 

Vereinsstrukturen. Nach wie vor ist es eine Herausforderung, Menschen für ehrenamtliche 

Aufgaben zu begeistern. Der Trend zur Individualisierung und zu privaten Aktivitäten macht 

es nicht leichter, die Menschen ins Vereinsleben zurückzuholen. Umso wichtiger ist es, den 

Mehrwert des Miteinanders im Sport und Sportverein sichtbar zu machen! 

Ein weiterer Schwerpunkt in diesem Jahr war die Sichtbarkeit unserer Vereine und ihrer 

vielfältigen Sportangebote. In Mülheim gibt es eine beeindruckende Vielfalt an Vereinen, 

Projekten und Veranstaltungen, die Teilhabe, Gemeinschaft und Bewegung fördern. Diese 

Angebote verdienen es, noch bekannter zu werden ς hier sehen wir als Sportbund eine 

unserer zentralen Aufgaben: die Vereine zu unterstützen, ihre Botschaften in die Stadt zu 

tragen, Menschen zu erreichen und so den Weg zueinander zu finden. 

Zudem konnten wir wichtige Projekte auf den Weg bringen und begleiten, darunter das 

Konzept zur Gewaltprävention auf Fußballplätzen  sowie eine Talkrunde mit den 

Kandidat*innen der diesjährigen OB-Wahl. Ein besonderes Highlight war für mich die Ehrung 

der diesjährigen Sportabzeichenträger*innen in meiner Funktion als 

Sportabzeichenbeauftragte und die Begleitung des Sportlots*innenprojekts, das von Lars 

Winkler, Lehrer an der Willy -Brandt-Schule und Gianina Chatzopolous vom 

CŀƳƛƭƛŜƴƎǊǳƴŘǎŎƘǳƭȊŜƴǘǊǳƳ {ǘȅǊǳƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŘŜƳ tǊƻƧŜƪǘ α{ǇƻǊǘ ǾŜǊƴŜǘȊǘά ŀǳŦ ŘƛŜ 

Beine gestellt wird ς ein tolles Beispiel dafür, wie neue Übungsleiter*innen gewonnen und die 

Sportlandschaft in Mülheim weiter gestärkt werden kann! Ganz großen Dank! 
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An dieser Stelle möchte ich mich auch herzlich bei unserer ehemaligen Geschäftsführerin 

Nicole Nussbicker bedanken, die mein Ankommen und meine Arbeit beim MSB wesentlich und 

herzlich mitgestaltet hat! Unserem neuen Geschäftsführer Niklas Schäper wünsche ich für 

seinen Start in der neuen Rolle nur das Beste und freue mich auf die Zusammenarbeit! 

Ich freue mich auf das kommende Jahr, auf viele Begegnungen und darauf, gemeinsam mit 

euch allen die Sportstadt Mülheim weiter zu bewegen! 
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Bericht der Frauenbeauftragten Sabine Kloß 

In diesem Jahr besteht der Frauenausschuss seit 40 Jahren, zurzeit mit 20 

Frauenvertreterinnen im MSB.  Zu den Aufgaben der Frauenvertreterinnen gehören 

Nachwuchspflege, Mentoring, Öffentlichkeitsarbeit, Sportangebote, Vernetzung, Ausschuss 

und Qualifizierung. Wir geben Informationen über spezielle Aus- und Fortbildungsmaßnahmen 

weiter. Die Werbung für den aktiven Sport und das Ehrenamt auf verein s- und 

verbandsinternen, aber auch außerhalb des organisierten Sports stattfindenden 

Informationsveranstaltungen gehören ebenso zum Programm des Frauenausschusses, sowie 

die Förderung der Mädchen und Frauen für Führungsaufgaben in Verbänden, im 

Stadtsportbund und in den Vereinen.  

Am 23.11.2024 nahmen Monika Heinrichsmeyer und ich an der Veranstaltung des NRW-Preis für 

Mädchen & Frauen im Sport teil.  

Am 24.11.2024 fand unsere jährliche Weihnachtsfeier im Restaurant Drago statt. Neben dem 

leckeren Essen hatten wir auch noch viel Spaß beim Verteilen der Weihnachtspräsente. Es 

war ein sehr schöner und gelungener Abend.  

Unsere Vorstandssitzung vom Frauenausschuss fand am 12.02.2025 statt.  

Am 26.03.2025 fand unsere erste Sitzung des Frauenausschusses in den Räumlichkeiten des 

Styrumer Turnverein von 1880 e.V. statt. Dort stellte sich die neugewählte Frauenbeauftragte 

des Vereins, Tanja Westhöfer-Häde, vor.  

Am 10.05.2025 traf sich der Frauenausschuss zum gemeinsamen Frühstück im Café Großartig. 

Dort stellte sich die Übungsleiterin Stefanie Anstötz vor.  

Für den Lauf für die Liebe am 11.05.2025 wurde wieder fleißig Kuchen gebacken.  

Am 12.07.2025 unternahm der Frauenausschuss einen wunderschönen Ausflug mit der Weißen 

Flotte nach Kettwig. Dort hatten wir eine sehr schöne Führung durch die Altstadt.  

Am 27.08.2025 fand unsere zweite Sitzung des Frauenausschusses in den gewohnten 

Räumlichkeiten des MSB statt.  

Am 13.09.2025 besichtigte der Frauenausschuss den neuen WDL Luftschiffhangar. Im 

Anschluss trafen sich alle noch im Checkin Café &Bar zum gemütlichen Austausch. 
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Bericht des Vorsitzenden der Sportjugend Thomas Libera 

Im zurückliegenden Jahr gab es eine gewisse Fluktuation im Personal und in den Aufgaben 

der hauptamtlichen Kräfte im Kinder - und Jugendbereich. Das war bestimmt eine 

Herausforderung, die bestehende gute Arbeit wie gewohnt aufrecht zu erhalten. Wir denken 

jedoch, dass dies nicht nur gelungen ist, sondern auch viele neue Impulse und somit auch 

Chancen in den verschiedenen Bereichen generiert wurden. Diesen Effekt haben wir im 

Vorstand der Sportjugend insbesondere erfahren, obwohl zwischenzeitlich auch die 

Referentenstelle für den Jugendsport nicht besetzt war. 

Wir hoffen, dass unsere Mülheimer Sportvereine ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜƴ αŦǊƛǎŎƘŜƴ ²ƛƴŘά ŜǊŦŀƘǊŜƴ und 

bedanken uns ganz herzlich bei allen, die sich im regelmäßigen Austausch mit uns befinden, 

die durch gute Zusammenarbeit Projekte erst realisierbar machen und die sich für Kinder und 

Jugendliche im Kinder- und Jugendsport regelmäßig engagieren. 

Stammtische: 

!Ƴ моΦммΦнлнп ƪƻƴƴǘŜƴ ǿƛǊ ȊǳƳ Ǿƻƴ ŘŜƴ ±ŜǊŜƛƴŜƴ ƎŜǿǸƴǎŎƘǘŜƴ ¢ƘŜƳŀ αDŜǿŀƭǘ ƛƳ {ǇƻǊǘά CǊŀǳ 

Prof. Dr. Rulofs von der Dt. Sporthochschule als renommierte Expertin auf dem Gebiet 

gewinnen. 

5ŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜ {ǘŀƳƳǘƛǎŎƘ ƛǎǘ ŀƳ луΦ 5ŜȊŜƳōŜǊ нлнр Ƴƛǘ ŘŜƳ ¢ƘŜƳŀ αaƛŘƴƛƎƘǘ {ǇƻǊǘǎ DƛǊƭǎά 

geplant. 

Wir werden bis auf Weiteres ein- bis zweimal im Jahr einen Stammtisch mit wie gewohnt von 

den Vereinen vorgeschlagenen Themen organisieren. Uns ist es wichtig, dass die 

interessierten Akteure im Kinder - und Jugendbereich die Chance haben, an solchen 

freiwilligen Veranstaltungen teilzunehmen , deshalb passen wir die Regelmäßigkeit den 

zeitlichen Ressourcen der Teilnehmenden an. 

Maskottchen: 

2024 und 2025 hat Chili alle Projekte im Kinder- und Jugendbereich besucht und kann sich 

inzwischen zunehmender Popularität erfreuen. Kinder sind dem Maskottchen sehr zugetan 

und auch die Mülheimer Vereine fragen inzwischen Chili an. Alles in allem können wir auf eine 

erfolgreiche Einführung einer kindgerechten Identifikationsfigur für den Mülheimer Kinder - 

und Jugendsport zurückblicken. 
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Klausurtagung: 

Am 21. und 22. Februar haben sieben Personen aus dem Haupt- und Ehrenamt der Sportjugend 

an der gemeinsamen Klausurtagung i m Sport - und Tagungszentrum Hachen in Sundern 

teilgenommen. Die zentralen Themen waren der Erfahrungsaustausch zu den Projekten, die 

Zusammenarbeit zwischen Haupt- und Ehrenamt und die Optimierung der Finanzen. 

Talent des Jahres: 

Die Auszeichnung wird an Sportler*innen unter 21 Jahren vergeben, die im betreffenden Jahr 

ōŜǊŜƛǘǎ ƘŜǊŀǳǎǊŀƎŜƴŘŜ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ƛƴ ƛƘǊŜǊ {ǇƻǊǘŀǊǘ ŜǊōǊŀŎƘǘ ƘŀōŜƴΦ 5ŀǎ α¢ŀƭŜƴǘ ŘŜǎ WŀƘǊŜǎά 

wird von einer Jury ς bestehend aus Vertreter*innen des MSB, der Sportjugend und des MSS ς 

gewählt. Geehrt wird es im Rahmen der medl-Nacht der Sieger. 2025 wurde Miguel-Leon 

Heckhoff von der DJK Ruhrwacht  für seine beachtlichen sportlichen Erfolge im Jahr 202 4 

ausgezeichnet.  

Spiel- und Sportfeste: 

Am 09 . März fand das jährliche Spiel- und Sportfest de r Turnerschaft Saarn 1912 in der 

Harbecke-Halle statt. Das Event hat wie jedes Jahr guten Zulauf erhalten und gleichzeitig 

wieder erfolgreich Werbung für den Kinder- und Jugendsport im Sportverein gemacht. 

Open Sunday: 

Nach der Premiere 2024 gab es den Open Sunday auch in diesem Jahr in Mülheim an der Ruhr. 

Ausgewählte Turnhallen werden hierfür in den Herbst - und Wintermonaten geöffnet. Das 

kostenlose und offene Bewegungsangebot richtet sich an Kinder der 1.-4. Klasse und findet im 

eigenen Sozialraum der Kinder statt. Spiel, Sport und Spaß stehen hier an oberster Stelle. Mit 

dem Angebot sollen vor allem vereinsferne Kinder angesprochen werden, die sich dann in der 

Halle austoben können und Spaß am gemeinsamen Sporttreiben erleben können. Von 

September bis November wurde das Angebot an der Grundschule am Dichterviertel sowie an 

der GGS Filchnerstraße mit großem Erfolg durchgeführt. Neben erfahrenden Übungsleitungen 

stehen wieder Sporthelfer*innen, die zum Teil in den Herbstferien gerade frisch ausgebildet 

worden sind, dem Angebot zur Verfügung.  
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FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr): 

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) im Sport ist ein sozialer Freiwilligendienst für Jugendliche 

und junge Erwachsene und stellt ein Bildungs- und Orientierungsjahr dar. Die Teilnehmenden 

bekommen die Chance, einen tiefen Einblick in die unterschiedlichen Einsatzfelder zu erlangen 

und erste berufliche Erfahrungen in der Sportbranche zu sammeln. Die Tätigkeiten reichen z.B. 

von der Organisation und Durchführung von Sportturnieren/-events, über die Anleitung von 

Kindern und Jugendlichen in Sportarten bis hin zu Mitarbeit bei der Vereins - oder 

Verbandsarbeit. 

Am 01.09.2024 startete das neue Bildungsjahr für 22 Freiwilligendienstleistenden im Sport. Für 

ŘƛŜ DǊǳǇǇŜΣ Ƴƛǘ н C{WΩƭŜǊϝƛƴƴŜƴ ŀǳǎ aǸƭƘŜƛƳ όaǸƭƘŜƛƳŜǊ {ǇƻǊǘōǳƴŘ ǳƴŘ aǸƭƘŜƛƳŜǊ 

Sportservice), ging es Anfang Oktober 2024 für 5 Tage zum Einführungsseminar in die 

Landesturnschule des Westfälischen Turnerbundes nach Hamm. Das Zwischenseminar 

(Anfang Februar 2025 mit 21 FSJΨler*innen), wie auch das Abschlussseminar (Anfang Juli 2025 

mit 17 C{WΩƭŜǊ*innen) fanden im Sport- und Tagungszentrum Hachen statt.  

Im letzten und auch in diesem Jahr wurden MSB und MSS von den Mülheimer FSJler*innen u.a. 

bei den Check -Testungen, den Kita -Sporttagen, dem Radsportfest -Kinderleicht, den 

Stadtmeisterschaften der Grundschulen und weiterführenden Schulen sowie weiteren 

Veranstaltungen und Projekten unterstützt. 

Sporthelfer*innen: 

Sporthelfer*innen sind speziell ausgebildete Jugendliche (13 bis 17-jährige), die Bewegungs-, 

Spiel- und Sportangebote für Kinder und Jugendliche in Schulen und Sportvereinen gestalten 

und durchführen. Die Jugendlichen können sportliche Angebote aktiv miterarbeiten und lernen 

selbständig Kleingruppen, Stundenanteile oder Projekte zu leiten. 

Im Jahr 2024 nahmen neun Teilnehmer*innen an der Sporthelfer*innen II Ausbildung in den 

Herbstferien teil. Auch die weiterführenden Schulen in Mülheim haben 2024 und 2025 wieder 

reichlich Sporthelfer*innen ausgebildet. Insgesamt acht Schulen bieten im Rahmen des 

Sportunterrichts oder der Projektwochen die Sporthelfer*innenausbildung I an. 
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Check: 

Im Jahr 2025 nutzten der Mülheimer Sportbund und der Mülheimer SportService die 

Ergebnisse der sportmotorischen Testung in den Grundschulen aus dem Vorjahr gezielt, um 

Talente zu fördern und neue Bewegungsangebote zu schaffen. Ein herausragendes Beispiel 

dafür war die Talentsichtung Football, die am 4. April in Kooperation mit dem 1. AFC Mülheim 

Shamrocks stattfand. Eingeladen wurden Mädchen und Jungen, die im Jahr 2024 in den 

5ƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴ αaŜŘƛȊƛƴōŀƭƭǎǘƻǖŜƴά ǳƴŘ α.ŀƭƭ-Bein-²ŀƴŘά ǸōŜǊŘǳǊŎƘǎŎƘƴƛǘǘƭƛŎƘŜ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ 

gezeigt hatten. 

LƳ bƻǾŜƳōŜǊ нлнп ŦŀƴŘ ŘŜǊ α¢ŀƎ ŘŜǊ ¢ŀƭŜƴǘŜά ǎǘŀǘǘΦ YƛƴŘŜǊ Ƴƛǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ƎǳǘŜƴ 

Testergebnissen konnten in der Westenergie -Sporthalle verschiedene Sportarten wie 

Badminton, Floorball, Hockey, Kanu oder Kunstradfahren ausprobieren. Ziel dieser 

Veranstaltung war es, den Kindern neue Bewegungsmöglichkeiten aufzuzeigen und 

gleichzeitig den Sportvereinen den Zugang zu talentierten Nachwuchssportler* zu erleichtern. 

Im Jahr 2025 wurde außerdem die Digitalisierung der Testung weiter vorangetrieben. Zwei 

von drei geplanten Schritten zur vollständigen Digitalisierung konnten erfolgreich 

abgeschlossen werden. Die Kinder der 20 teilnehmenden Grundschulen wurden vollständig 

digital erfasst ς von der Durchführung der Tests bis zur Auswertung. Ein weiterer wichtiger 

Baustein war die Einführung eines digitalen Elternfragebogens, der beim Abruf der 

Testergebnisse freiwillig ausgefüllt werden konnte. Dieser liefert wertvolle Informationen 

darüber, wie Kinder ihre Freizeit gestalten, wie gut sie schwimmen können und welche Orte 

sie für Bewegung nutzen. Die Daten werden ausschließlich anonymisiert im Sportportal 

gespeichert und dienen der Verbesserung der Sport - und Freizeitangebote in Mülheim ς 

passgenau für die Bedürfnisse der Kinder. 

Für das zweite Halbjahr 2025 ist zudem ein Pilotprojekt in Kooperation mit den Shamrocks 

geplant, dass sich gezielt an Kinder mit Übergewicht oder Adipositas richtet. Die Wahl fiel 

bewusst auf Football, da diese Sportart Kindern mit unterschiedlichster Statur eine Teilhabe 

ermöglicht. Ziel ist es, ein motivierendes und inklusives Bewegungsangebot zu schaffen. 

Auch in diesem Jahr konnten wieder Fördermittel der Leonhard -Stinnes-Stiftung genutzt 

werden, um Schulen mit zusätzlichem Bewegungsmaterial auszustatten. Darüber hinaus sind 

weitere kompensatorische Maßnahmen und Veranstaltungen in Planung, um möglichst viele 
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Kinder in ihrer motorischen Entwicklung zu unterstützen und ihnen Freude an Bewegung zu 

vermitteln. 

Startchancen:  

Das Startchancen-tǊƻƎǊŀƳƳ α.ŜǿŜƎǳƴƎά ist Teil eines bundesweiten Förderprogramms zur 

Verbesserung von Bildungsgerechtigkeit. Der Fokus auf der Förderung von Bewegung, Spiel 

und Sport im schulischen Alltag ς insbesondere an Schulen mit besonderen 

Herausforderungen (in Mülheim 15 Stück). Ziel ist es, durch gezielte Kooperationen mit 

Vereinen und außerschulischen Partnern zusätzliche Bewegungsangebote zu schaffen, die 

Kinder in ihrer Entwicklung stärken und Teilhabe ermöglichen. 

Am 30. Juni fand in der Westenergie -Sporthalle die Auftaktveranstaltung zum 

aŀǖƴŀƘƳŜƴǇŀƪŜǘ α.ŜǿŜƎǳƴƎά ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǎ {ǘŀǊǘŎƘŀƴŎŜƴ-Programms statt. In Form eines 

Speeddatings trafen sich Vertreter *innen von zehn Mülheimer Startchancen -Schulen mit 

außerschulischen Partnern aus Sport und Kultur, um neue Kooperationen für Bewegungs-, 

Spiel- und Sportangebote zu initiieren. 

Begrüßt wurden die Teilnehmenden durch Stadtdirektor David Lüngen und MSB-Vorsitzenden 

Frank Esser, die beide die Bedeutung von Bewegung für Bildungsgerechtigkeit betonten. 

Anschließend stellte Karoline Kügler die Ziele und Rahmenbedingungen des Programms vor. 

In kurzen, strukturierten Gesprächsrunden konnten sich Schulen und Anbieter kennenlernen, 

Ideen austauschen und erste Ansätze für gemeinsame Projekte entwickeln. Mit dabei waren 

unter anderem der 1. AFC Shamrocks (Football), TSV Viktoria (Judo & Cricket), DJK-Ruhrwacht 

(Kanu), VBGS (Rollstuhlparcours), die Ausdauerschule Bunert sowie kulturelle Einrichtungen 

wie das Kunstmuseum, die Junior Uni und die Koordinierungsstelle kulturelle Bildung. 

Die Veranstaltung wurde von allen Beteiligten als sehr gelungen bewertet. Besonders positiv 

hervorgehoben wurden die offene Atmosphäre, das große Interesse der Schulen und die 

Vielfalt der Angebote. Der Wunsch nach einer jährlichen Wiederholung wurde mehrfach 

geäußert ς ein starkes Signal für den Bedarf und die Bereitschaft zur Zusammenarbeit. 

Sportportal: 

Das neue Sportportal bietet den Bürger *innen eine einfache Möglichkeit, passende 

Sportangebote in ihrer Nähe zu finden ς abgestimmt auf persönliche Interessen und Ziele. 
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Neben Informationen zu den Angeboten der Mülheimer Sportvereine sind auch frei 

ȊǳƎŅƴƎƭƛŎƘŜ {ǇƻǊǘƻǊǘŜΣ {ŎƘǿƛƳƳōŅŘŜǊ ǳƴŘ ǎǘŅŘǘƛǎŎƘŜ .ŜǿŜƎǳƴƎǎƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜƴ ǿƛŜ α{ǇƻǊǘ ƛƳ 

tŀǊƪά ƻŘŜǊ ŘŜǊ α{ǇƻǊǘǇŀǊƪ {ǘȅǊǳƳά ƛƴǘŜƎǊƛŜǊǘΦ ²ŜǊ ǎƛŎƘ ǳƴǎƛŎƘŜǊ ƛǎǘΣ ǿŜƭŎƘŜ {ǇƻǊǘŀǊǘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ 

passt, kann über eine motivbasierte Suche passende Vorschläge erhalten. 

Über 1.000 Angebote aus dem Geoportal wurden in das Portal übertragen. Dennoch zeigt sich, 

dass trotz intensiver Öffentlichkeitsarbeit und Bewerbung  bislang nur wenige Vereine ihre 

bestehenden Angebote überarbeitet oder aktualisiert haben. Hier besteht weiterhin großer 

Handlungsbedarf, um das volle Potenzial des Portals auszuschöpfen. Das Geoportal in seiner 

bisherigen Form steht nicht mehr zur Verfügung ς damit übernimmt das Sportportal nun eine 

zentrale Rolle als digitale Anlaufstelle für Sportinteressierte in Mülheim an der Ruhr. 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf der systematischen Aktualisierung der 

Sportorte im Portal. Der  Mülheimer Sportbund (MSB)  und der  Mülheimer SportService 

(MSS) haben sich zum Ziel gesetzt, die bestehenden Einträge zu überarbeiten, mit aktuellen 

Informationen, neuen Bildern und präzisen Standortdaten zu versehen. Damit soll die Qualität 

und Attraktivität des Portals weiter gesteigert werden ς sowohl für Bürger*innen als auch für 

Vereine 

Das Sportportal ist ein zentraler Baustein für die Bewegungsförderung in Mülheim ς digital, 

übersichtlich und zukunftsorientiert. 

OGS: 

Der Mülheimer Sportbund engagiert sich aktiv in der Weiterentwicklung des Offenen Ganztags 

in Mülheim an der Ruhr. Als Mitglied am Runden Tisch und im Qualitätszirkel der Stadt bringt 

der MSB seine Expertise ein, um den Ausbau des Ganztags mitzugestalten ς insbesondere im 

Hinblick auf Bewegungsförderung und Sportangebote. 

Ein zentrales Anliegen ist die  Qualitätssicherung der Sportangebote. Der MSB übernimmt 

dabei die Rolle der Koordinationsstelle, vernetzt Träger, Schulen und Übungsleitungen und 

sorgt für die fachliche Absicherung. Um dem  Fachkräftemangel entgegenzuwirken, ist in 

Zusammenarbeit mit den Wohlfahrtsverbänden eine Zertifikatsausbildung für Mitarbeitende 

im Offenen Ganztag gestartet. Diese beginnt mit einem  Basismodul (30 Lerneinheiten) und 

wird durch die Themenwelt  α.ŜǿŜƎǘŜǊ DŀƴȊǘŀƎά όŜōŜƴŦŀƭƭǎ ол [9ύ ergänzt. Ziel ist es, die 

Bewegungsförderung im OGS-Bereich gezielt zu stärken und praxisnah weiterzuentwickeln. 
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Die langfristige Vision des MSB ist es, Bewegung und Gesundheit als festen Bestandteil im 

Ganztagsprogramm zu verankern ς als Beitrag zur körperlichen, sozialen und kognitiven 

Entwicklung der Kinder. 

Schwimmprojekte: 

Flotte Flosse: 

Die Mülheimer Schulen erhalten seit vielen Jahren dank der Unterstützung von Sponsoren 

eine gezielte Hilfestellung im Schwimmunterricht. Erfahrene Ausbilder*innen aus den 

Schwimmsportvereinen unterstützen beim Schwimmunterricht und kümmern sich gezielt um 

bƛŎƘǘǎŎƘǿƛƳƳŜǊϝƛƴƴŜƴΦ αCƭƻǘǘŜ CƭƻǎǎŜά ƘŜƛǖǘ ŘƛŜǎŜǎ aǸƭƘŜƛƳŜǊ 9ǊŦƻƭƎǎƳƻŘŜƭƭ ŦǸǊ ŘƛŜ 

Grundschulen. Der MWB ist Hauptsponsor des Projekts, das auch von der August- und Josef-

Thyssen-Stiftung mitgetragen wird.  

Und nun ist die Finanzierung für die kommenden Jahre nicht nur gesichert, sie wird sogar 

erhöht. Das haben die Mülheimer Wohnungsbau eG und der Mülheimer SportService (MSS) in 

Zusammenarbeit mit dem Mülheimer Sportbund (MSB) gemeinsam beschlossen und einen 

neuen Sponsoringvertrag unterzeichnet. Viele tausende Euro im Jahr gibt die 

Wohnungsbaugenossenschaft aus, um das Projekt zu finanzieren.  

Der Erfolg von Flotte Flosse ist messbar, denn nach jedem Schuljahr werden die Schulen nach 

den Resultaten dieser Intensivförderung befragt. 

Von 1.484 Kindern in der 4. Klasse verließen die Grundschule 880 Kinder als sichere 

Schwimmer*innen, also rund 60 %. Sie haben also mindestens das Bronze-Abzeichen bzw. die 

bƛǾŜŀǳǎǘǳŦŜ п ŘŜǎ {ŎƘǳƭǎŎƘǿƛƳƳǇŀǎǎŜǎ ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ 5ƛŜ bƛǾŜŀǳǎǘǳŦŜ п α{ƛŎƘŜǊŜǎ {ŎƘǿƛƳƳŜƴϦ ŀƭǎ 

ŀǳŎƘ Řŀǎ 5ŜǳǘǎŎƘŜ {ŎƘǿƛƳƳŀōȊŜƛŎƘŜƴ ƛƴ .ǊƻƴȊŜ ƎŜƭǘŜƴ ŀƭǎ bŀŎƘǿŜƛǎ ŦǸǊ Řŀǎ α{ƛŎƘŜǊ 

Schwimmen Können". Im Vorjahr waren es 758 sichere Schwimmer*innen (rund 49 %) beim 

Wechsel auf die weiterführende Schule. 

!ƭǎ α{ŎƘǿƛƳƳŜǊƪƛƴŘŜǊά όƛƴƪƭΦ ŘŜǊ !ƴŦŅƴƎŜǊ-Schwimmer*innen mit rund 16 %) verließen 1.330 

Kinder die Grundschule, insgesamt also knapp 90 %. Die Grundschule verließen 154 

Viertklässler als Nichtschwimmer*innen, im Vorjahr 2024 waren es noch 221. 

Also lag die Nichtschwimmerquote bei 10,38 %, im Vorjahr waren es noch 14,37 %.  
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Schwimm mit!: 

Dank der Bürgerstiftung Mülheim an der Ruhr werden seit dem Jahr 2018 auch die 

weiterführenden Schulen im Schwimmunterricht von erfahrenen Übungsleiter*innen aus den 

Schwimmsportvereinen begleitet. Im Berichtszeitraum unterrichteten sie 60 

Nichtschwimmer*innen der weiterführenden Schulen. Von diesen legten 52 Jugendliche 

mindestens das Seepferdchen-Abzeichen ab, es verblieben also nur 8 Nichtschwimmer*innen. 

Insgesamt konnten 330 Jugendliche in dieser Zeit zusätzlich mindestens das Bronze -

Abzeichen ablegen, sie sind nun sichere Schwimmer*innen (das entspricht 68,89 %).  

Zum Ende des 2. Halbjahres gelten aus diesen Klassen 5 -7 von 478 unterrichteten 

Jugendlichen 470 als Schwimmer*innen, inklusive der Anfänger-Schwimmer*innen (98,12 %). 

Das ist bei beiden Projekten ein sehr erfreulicher Trend und wir freuen uns sehr! 

Kitas machen Sport: 

Prima-Leben-Zertifikat: 

LƴȊǿƛǎŎƘŜƴ ǎƛƴŘ оу ŘŜǊ ŎŀΦ фл Yƛǘŀǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ αtǊƛƳŀ [ŜōŜƴ ½ŜǊǘƛŦƛƪŀǘά ŀǳǎƎŜȊŜƛŎƘƴŜǘΣ ǿƻŘǳǊŎƘ 

sie in ihren Einrichtungen die Schwerpunkte Bewegung, Entspannung und Ernährung leben 

ǳƴŘ ǾŜǊƳƛǘǘŜƭƴΦ bŜōŜƴ ŘŜƴ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎŜƴ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ αYƛƴŘŜǊȅƻƎŀά ǿǳǊŘŜ нлнр ŦǸǊ 

Erzieher*innen eine Ausbildung zur sowie eine Fortbildung der Bewegungsfachkraft 

ŀƴƎŜōƻǘŜƴΦ 5ƛŜ .ŜǿŜƎǳƴƎǎŀƴƎŜōƻǘŜ αƳŜŘƭ {ǇǊƛƴƎƳŅǳǎŜά ǳƴŘ αƳŜŘƭ tŀƴŘŀǎά ƪƻƴƴǘŜƴ ƛƴ мт 

αtǊƛƳŀ [ŜōŜƴά-Kitas durchgeführt werden. Außerdem wurden zusammen knapp 800 

±ƻǊǎŎƘǳƭƪƛƴŘŜǊ ŀǳǎ пн Yƛǘŀǎ όŘŀǾƻƴ ос αtǊƛƳŀ [ŜōŜƴά-Kitas) von März bis Mai bei acht 

stadtteilbezogenen Kita-Sporttagen in Bewegung gebracht und auf zahlreiche Sportarten 

aufmerksam gemacht. Fast alle der involvierten 16 Vereine, die sich bei den Kita-Sporttagen 

ŜƴƎŀƎƛŜǊǘŜƴΣ ǎƛƴŘ ƛƴ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ α{ǇƻǊǘƎǳǘǎŎƘŜƛƴŜά ƛƴǾƻƭǾƛŜǊǘΣ ǎƻŘŀǎǎ YƛƴŘŜǊΣ ŘƛŜ ƛƴ ƪŜƛƴŜƳ 

Mülheimer Verein Mitglied sind, einen Sportgutschein bekommen und direkt in dem 

kennengelernten Verein einlösen konnten.  

Kinderleicht ς vom Laufrad zum Fahrrad: 

{ŜŎƘǎ Yƛǘŀǎ ƴŀƘƳŜƴ Ǿƻƴ aŀƛ ōƛǎ Wǳƭƛ нлнр ŀƳ CŀƘǊǊŀŘǇǊƻƧŜƪǘ αYƛƴŘŜǊƭŜƛŎƘǘ ς vom Laufrad zum 

Fahrrad" teil, bei dem Vorschulkindern mehr Sicherheit im Umgang mit dem Fahrrad erlernen. 
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Insgesamt erhielten in diesem Jahr dadurch knapp 100 Vorschulkinder die Möglichkeit, in drei 

aufeinanderfolgenden Einheiten von den Radsportexperten zu lernen.  

½ǳŘŜƳ ŦŀƴŘ Řŀǎ αwŀŘǎǇƻǊǘŦŜǎǘ-Kinderleicht" wieder statt: Über 70 Kinder im Alter von drei bis 

sechs Jahren nahmen an der Veranstaltung im Sportpark Styrum teil. Alle Kinder absolvierten 

den zehn Stationen umfassenden Parcours mit ihrem Fahrrad, Laufrad oder Roller erfolgreich, 

ǎƻŘŀǎǎ ǎƛŜ ƛƳ !ƴǎŎƘƭǳǎǎ Řŀǎ αwƻƭƭŜƴŘŜ YƛōŀȊϦ όYƛƴŘŜǊōŜǿŜƎǳƴƎǎŀōȊŜƛŎƘŜƴύ ŘŜǊ 

Radsportjugend Nordrhein-Westfalen verliehen bekamen. 

Beide Projekte werden in Kooperation mit dem RTC Mülheim und dem RC Sturmvogel 

organisiert. 

Integration durch Sport: 

Die Integrationsarbeit im MSB und seine Sportjugend sind seit mehr als zwei Jahrzehnten eng 

verknüpft. Im Mittelpunkt steht, Menschen unabhängig von Migrationshintergrund, sozialer 

Herkunft oder Ähnlichem den Zugang zum Sport zu ermöglichen und damit ihre 

gesellschaftliche Teilhabe zu fördern. Sport überwindet Grenzen und eignet sich 

hervorragend, um Menschen in einem entspannten Umfeld zusammenzubringen; er dient 

vielen als Stütze und Ankerpunkt. 

нлнр ǿǳǊŘŜƴ ŘǊŜƛ aǸƭƘŜƛƳŜǊ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴŜ ŀƭǎ {ǘǸǘȊǇǳƴƪǘǾŜǊŜƛƴ αLƴǘŜƎǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘ {ǇƻǊǘά ŀǳǎ 

Bundesmitteln gefördert. Dabei ging der Styrumer TV in das vierte Jahr der Förderung. Mit 

dem TuSpo Saarn und dem ASC Mülheim gingen zwei Stützpunktvereine in die dritte Runde 

der Förderung.  

½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ƪƻƴƴǘŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ǿŜƛǘŜǊŜ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ αLƴǘŜƎǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘ {ǇƻǊǘά ŜƴƎŀƎƛŜǊǘŜ 

Vereine gefördert und Veranstaltungen, Aktionen und Projekte anderer Institutionen 

unterstützt werden.  

Gemeinsam mit Übungsleitungen vom ASC Mülheim konnte am Ende der Sommerferien ein 

{ŎƘǿƛƳƳƪǳǊǎ ŦǸǊ ǳƴōŜƎƭŜƛǘŜǘŜ ƧǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ CƭǸŎƘǘƭƛƴƎŜ ŘŜǊ αaǳƴǘŜǊƪǳƴŦǘά ƛƴƛǘƛƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

Über zwei Wochen lang lernten die Flüchtlinge Schwimmen und konnten mit Abschluss des 

Kurses erfolgreich ihr Seepferdchen machen. 
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Nachdem im vergangenen Jahr der WCMX-Workshop ς initiiert von TrendSport ς hohen 

Anklang gefunden hatte, konnte auch in diesem Sommer eine Wiederholung stattfinden, 

welche ebenso gut bei den Teilnehmenden ankam. 

Wie in den vergangenen Jahren, wurde gemeinsam mit dem Essener Sportbund und dem 

{ǘŀŘǘǎǇƻǊǘōǳƴŘ hōŜǊƘŀǳǎŜƴ ŜƛƴŜ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎǎǊŜƛƘŜ ƛƳ tǊƻƎǊŀƳƳ αLƴǘŜƎǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘ {ǇƻǊǘά 

mit fünf Fortbildungen bzw. Seminaren geplant.  

Zudem wurde Anfang des Jahres Sportmaterial für die, zu dem Zeitpunkt noch bestehende, 

Flüchtlingsunterkunft in Raadt sowie das Fußballturnier des RW Mülheim mit integrativem 

Charakter, aus Fördermitteln des IdS-Topfes unterstützt. 

Die bereits Ende 2023 geschlossene Kooperation mit dem Centrum für bürgerschaftliches 

Engagement, die es Flüchtlingen ermöglichte, in einer integrativen Sportgruppe Fußball zu 

spielen, wurde nach 1,5 Jahren im Juli dieses Jahres beendet. 

Vereinsentwicklung/Zeig Dein Profil: 

Im Bereich der Vereinsentwicklung im Kinder - und Jugendsport wurd e 2025 bislang ein 

Mülheimer Sportvereine anhand des LSB-tǊƻƎǊŀƳƳǎ α½ŜƛƎ ŘŜƛƴ tǊƻŦƛƭά ōŜƛ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǎ 

Vereinsprofils begleitet. Der TSV Heimaterde soll allerdings nicht der einzige Verein bleiben. 

Bis zum Ende des Jahres sollen noch zwei weitere Vereine profiliert werden, welche sich 

ƘƛŜǊŘǳǊŎƘ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ ƳŀŎƘŜƴ ǿƻƭƭŜƴΣ ǳƳ Řŀǎ αvǳŀƭƛǘŅǘǎǎƛŜƎŜƭ YƛƴŘŜǊ- ǳƴŘ WǳƎŜƴŘǎǇƻǊǘά Ȋǳ 

erlangen. 

Sport vor Ort: 

!Ƴ tǊƻƎǊŀƳƳ α{ǇƻǊǘ ǾƻǊ hǊǘά ƴŀƘƳŜƴ ƛƳ {ŎƘǳƭƧŀƘǊ нлнпκнлнр ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ǾƛŜǊ DǊǳƴŘǎŎƘǳƭŜƴ 

teil. Knapp über 100 Kinder bewegten sich dank der Übungsleitungen aus verschiedenen 

Mülheimer Vereinen einmal in der Woche zusätzlich zum Sportunterricht und probierten 

verschiedene Sportarten in der schuleigenen Turnhalle aus. Insgesamt konnten drei 

verschieden Sportarten angeboten werden (Floorball, Fußball, Basketball). Zum neuen 

Schuljahr konnte Basketball leider nicht mehr angeboten werden, allerdings wurde 

stattdessen ein Kampfsportangebot initiiert. 
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Sportgutscheine: 

Mit Hilfe des Sportgutscheins, können Kinder aus den Mülheimer Kitas und Grundschulen ein 

WŀƘǊ ƭŀƴƎ ƪƻǎǘŜƴƭƻǎ ŜƛƴŜƳ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴ ōŜƛǘǊŜǘŜƴΦ LƳ tǊƻƎǊŀƳƳ α{ǇƻǊǘƎǳǘǎŎƘŜƛƴŜά ƴŜƘƳŜƴ 

derzeit 52 Mülheimer Vereine am Angebot teil und stellen eine Auswahl von 32 verschiedenen 

Sportarten. Das große und vielfältige Angebot kommt gut an - im Jahr 2025 wurden bis 

Oktober 167 Gutscheine eingelöst und über 300 Gutscheine allein digital beantragt.  

Die Förderung des Projekts lief bis Ende 2025 über die August- und Josef-Thyssen-Stiftung. 

Zusammen mit der AJTS und der Leonhard-Stinnes-Stiftung wird eine Fortsetzung über 2025 

hinaus angestrebt. 

Midnight Sports: 

Auch im Jahr 2025 fand freitags von 21 bis 23 Uhr zudem das integrative Bewegungsangebot 

Midnight Sports in der Turnhalle an der Von-der-Tann-Straße statt. Zusammen mit dem MSS 

wird eine sportliche, niederschwellige Alternative mitten in Styrum angeboten. 

Schwerpunktmäßig wird hierbei Basketball praktiziert und von zwei Übungsleitenden 

begleitet. Anfang des Jahres 2025 wurde ein 3x3 Basketballturnier von TrendSport und der 

Sportjugend im Mülheimer Sportbund e.V. in der Sporthalle Von -der-Tann-Str. organisiert. 

Zahlreiche Teams kämpften hier in spannenden Spielen um den Turniersieg.  

Für 2026 ist ein weiteres Midnight  Sport-Angebot an einem weiteren Standort in Mülheim 

geplant.   

Integrative Fußball-AG: 

Neben dem Angebot der Bewegung durch den Fußball, bietet die integrative Fußball AG auch 

eine Gemeinschaft, soziale Kontakte und somit emotionalen Halt. Seit mehreren Jahren findet 

das Angebot jeden Mittwoch von 16.30 ς 18.00 Uhr in der Sporthalle an der Ludwig-Wolker-

Straße statt . Die AG wird von ein bis zwei qualifizierten Übungsleitern geleitet. Vereinzelt 

wird auch an Turnieren unter dem Banner der Mülheimer Sportjugend teilgenommen. 

Gremienarbeit: 

Die Sportjugend im Mülheimer Sportbund vertritt den organisierten Kinder- und Jugendsport 

ƛƴ ŘƛǾŜǊǎŜƴ bŜǘȊǿŜǊƪŜƴ ǳƴŘ DǊŜƳƛŜƴΣ ƻō ƛƳ {ǘŀŘǘƧǳƎŜƴŘǊƛƴƎΣ ŘŜƴ α{ǇƻǊǘƧǳƎŜƴŘŜƴ ƛƳ 

wǳƘǊƎŜōƛŜǘάΣ ōŜƛ ŘŜǊ {ǇƻǊǘƧǳƎŜƴŘ bw² ƻŘŜǊ ƛƴ ƘŀǳǎƛƴǘŜǊƴŜƴ !ǊōŜƛǘǎƪǊŜƛǎŜƴΦ 
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Im Jugendhilfeausschuss, im Beirat der unteren Naturschutzbehörde und im kommunalen 

Arbeitskreis Suchtprävention wurde der organisierte Sport repräsentiert, den anderen 

Akteuren vorgestellt und fachlich beraten und die Interessen des Sports vertreten. Unter 

anderen ist das Thema Mountainbike -Strecken, Pumptrack und beleuchtete Laufstrecken 

intensiver behandelt worden. Außerdem wurden wieder diverse Projekte vorgestellt, um 

diese in der Breite bekannter zu machen, zu unterstützen und zu fördern. 
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Bericht der Geschäftsstelle 

Auch weiterhin lag unser Hauptaugenmerk auf dem Informationstransfer an unsere 

Mitgliedsvereine und die zeitnahe und umfangreiche Information über alle Veränderungen  

rund um den Sport.  

Insgesamt freuen wir uns , dass viele unserer Projekte in 202 5 wie gewohnt stattfinden 

konnten und planen die Umsetzung unsere r Programme und Projekte auch für 202 6 in 

gewohnter Weise.   

Sportabzeichen  

Am 02.07.2025 hatte die Otto-Pankok Schule einen Sportabzeichen Aktionstag geplant. Dieser 

wurde aufgrund des Wetters abgesagt und am 29.09.2025 nachgeholt. Am 06.09.2025 hat der 

DJK-VfR Saarn einen Sportabzeichen Tag durchführ t . Beide Veranstaltungen w urden mit  

Fördergeldern des LSB NRW unterstützt .  

Die Ehrung der Schulen für das Jahr 2024 mit den meisten Sportabzeichen im Verhältnis zur 

Schüler*innen-Anzahl fand am 18.06.2025 in den Räumen der Sparkasse statt. Die Ehrung der 

Vereine und Erwachsenen mit Zahl fand am 25.08.2025 in den Räumen des MWB statt. Wir 

danken der Sparkasse und dem MWB für d ie Möglichkeit, die Veranstaltungen in einem 

besonderen Rahmen stattfinden lassen zu können. Die Ehrung der Schulen wurde finanziell 

durch die Sportjugend unterstützt und die Ehrung der Vereine und Erwachsenen vom MWB.  

Das neue Portal αSportabzeichen Digitalά wird jetzt gut genutzt und unterstützt die Arbeit 

sehr gut. Da das neue Portal 2023 eingeführt wurde, sind nicht alle Zahlen in diesem Jahr 

richtig aufgeführt. (siehe Tabelle) 
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Abzeichen 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Jug Bronze 452 139 107 333 214 290

Jug Silber 952 325 192 680 331 665

Jug Gold 456 190 110 341 123 347

Gesamt 1860 654 409 1354 668 1302

Erw Bronze 44 25 22 21 22 33

Erw Silber 112 64 69 46 47 75

Erw Gold 187 116 126 111 50 101

Erw GoldZahl 0 0

Gesamt 343 205 217 178 119 209

Gesamt 2203 859 626 1532 787 1511  

Sport im Park 

Das bereits seit 2014 bestehende Kooperationsprojekt von MSS und MSB erfreut sich weiterhin 

großer Beliebtheit. Im Jahr 2025 nahmen über 7.200 sportbegeisterte Teilnehmer*innen an 

den insgesamt 43 abwechslungsreichen Kursen teil. Gemeinsam mit über 50 

Übungsleiter*innen aus 20 Vereinen wurden mehr als 500 Stunden Bewegung im Freien 

angeboten. Besonders gefragt waren erneut die Fitness- und Yogaangebote, die zahlreiche 

Menschen in die Parks lockten. 

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr war das Kids Special in den Sommerferien, bei dem 

Kinder und Jugendliche mit Angeboten wie Yoga, Stand-Up-Paddling und Basketball für Sport 

und Bewegung begeistert wurden. 

Dank der Unterstützung der Firma Westenergie AG, der AOK Rheinland/Hamburg ς Die 

Gesundheitskasse und des LSB NRW e. V. konnte das Projekt erneut erfolgreich umgesetzt 

werden. Zusätzlich konnte in diesem Jahr auch die Nikolausspende 2024 des SBW für die 

5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ α{ǇƻǊǘ ƛƳ tŀǊƪά ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜ {ǇŀǊƪŀǎǎŜ aǸƭƘŜƛƳ ŀƴ ŘŜǊ wǳƘǊ 

unterstützte das Projekt ebenfalls finanziell, genauso wie die Volksbank Rhein-Ruhr. 

Auch für das kommende Jahr sind wieder vielfältige Outdoor-Sportangebote geplant, um noch 

mehr Menschen für Bewegung und Gesundheit zu begeistern. 

Demenz ς Projekte α{ǇƻǊǘ ϧ 5ŜƳŜƴȊ ǘǊƻǘȊόǘύ 5ŜƳŜƴȊά in Mülheimer Senioreneinrichtungen 
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Vielfältige Bewegungsangebote hat der MSB in Kooperation mit Mülheimer Sportvereinen und 

Senioreneinrichtungen, speziell für an Demenz-Erkrankte schon durchgeführt. Der MSB ist seit 

Anfang 2021 Demenz Partner, sowie auch einige Mülheimer Sportvereine. Die soziale 

Komponente des Sports, spielt eine entscheidende Rolle in der Prävention von Einsamkeit. 

Viele Gruppen von betroffenen Bewohner*innen konnten von diesem Angebot profitieren. Die 

Zahl der festen Kooperationen zwischen Verein und Einrichtung  hat sich verdoppelt.  Die 

Nachfrage von Mülheimer Senioreneinrichtungen ist groß, deshalb besteht eine Warteliste. 

Tanzen im Sitzen 

Um speziell die ältere Generation in Bewegung zu bringen, hat der Mülheimer Sportbund e. V. 

(MSB) 2024/25 ein weiteres Kursangebot für Senior*innen gestartet: Alle Interessierten hatten 

die Möglichkeit, sonntags von 15.00 bis 17.00 Uhr im Nachbarschaftshaus an der 

IƛƴƎōŜǊƎǎǘǊŀǖŜ αƛƳ {ƛǘȊŜƴ Ȋǳ ǘŀƴȊŜƴάΦ 5ŜǊ {ŎƘǿŜǊǇǳƴƪǘ ƭƛŜƎǘ ŘŀōŜƛ ŀǳŦ ŘŜǊ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ 

Beweglichkeit, Muskeltonus und Koordination. 

Das Angebot wurde im Rahmen einer Kooperation zwischen dem MSB und dem Verein 

Mülheimer Nachbarschaft e. V. umgesetzt und vom Tanz -Sport-Club Imperial Mülheim e. V. 

sowie durch Mittel der Stiftung Mülheimer Wohnungsbau unterstützt. 

Wir freuen und bedanken uns, dass so viele Vereine in den vielfältigen Programmen und 

Projekten mitwirken und den Teilnehmer*innen jede Menge Möglichkeiten bieten, Bewegung 

zu erleben. 
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Bilanz 2024 sowie Haushaltsplan 2026 

Bilanz 2024 
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Kassenprüfbericht 2024 
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Haushaltsplan 2026 

Haushaltsplan 2026 einschließlich Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben 

 

An der Ausgestaltung und Abstimmung von einzelnen Projekten für 2026 wird noch gearbeitet und es können deshalb noch Abweichungen eintreten. 
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Kassenprüfende 

Kassenprüfende 

Ferdinand Florian 

 Marcel Mickan 

Stellvertretende 

 Franz Bodsch 

 Axel Wiederhold 
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Mitarbeitende und Kontakte der Geschäftsstelle 

 

 

 

Niklas Schäper 

Geschäftsführer 

 0208 ς 308 50 40 

 niklas.schaeper@msb-mh.de 

 

Karoline Kügler 

Bewegungsangebote Grundschule und 

Prävention sexualisierter Gewalt 

 0208 ς 308 50 37 

 karoline.kuegler@msb-mh.de 

Jana Hartwich  

stellv. Geschäftsführerin und 

Kitas machen Sport 

 0208 ς 308 50 44 

 annette.michels@msb-mh.de 

Silvia Holtei 

Geschäftsstelle und 

Senioren- und Gesundheitssport 

 
 0208 ς 308 50 42 

 silvia.holtei@msb-mh.de 

mailto:karoline.kuegler@msb-mh.de
mailto:annette.michels@msb-mh.de
mailto:jana.hartwich@msb-mh.de
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Till Boos 

Integration durch Sport und 

Koordinierungsstelle Prävention sexualisierter 

und interpersoneller Gewalt 

 0208 ς 308 50 39 

 till.boos@msb-mh.de 

Henning Schulze 

Jugendsport, Kitas machen Sport und 

Sportabzeichen 

 0208 ς 308 50 36 

 henning.schulze@msb-mh.de 

Daniel Kondring  

Koordinierungsstelle Freiwilligendienste & 

Prävention sexualisierter und interpersoneller 

Gewalt 

 0208 ς 308 50 41 

 daniel.kondring@msb-mh.de 

Silke Krebs-Sachs 

Assistenz der Geschäftsführung 

 0208 ς 308 50 20 

 silke.krebs-sachs@msb-mh.de 

mailto:till.boos@msb-mh.de
mailto:henning.schulze@msb-mh.de
mailto:daniel.kondring@msb-mh.de
mailto:silke.krebs-sachs@msb-mh.de
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Alle Mitarbeitenden helfen Ihnen gerne bei Fragen rund um den Mülheimer Sport. 

Öffnungszeiten Geschäftsstelle: 

Montag bis Donnerstag jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr  

Freitag 09:00 bis 13:00 Uhr 

 

Haus des Sports 

Südstraße 25 

45470 Mülheim an der Ruhr 

Emily Hesselmann 

Auszubildende zur Sport- und Fitnesskauffrau 

 0208 ς 308 50 38 

 emily.hesselmann@msb-mh.de 

Hendrik Hauber  

FSJler 

 0208 ς 308 50 33 

 fsj@msb-mh.de 


