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Bericht des Vorsitzenden Frank Esser und der Stellvertretungen

(November 2024 bis Oktober 2025)

Dieser Bericht umfasst ebenfalls die Tatigkeiten der drei stellvertretenden Vorsitzenden Dr.

Eva Selic, Dr. Roland Chrobok und Matthias Wierling.
Personalien

Aktuell sind beim Milheimer Sportbund e.V. (MSB) neun hauptamtliche Mitarbeitende in Voll-
und Teilzeit beschaftigt. Die Informationen zu den Aufgabenbereichen der Mitarbeitenden
entnehmen Sie bitte dem Kapitel ,Mitarbeitende und Kontakte der Geschéftsstelle®. Die

Kontakte und Geschaftszeiten sind dort ebenfalls aufgefihrt.

Zum 30.09.2025 haben Patricia Geck und Julian Piontek das Team des MSB verlassen und
kimmern sich seit dem 0110.2025 Vollzeit um die Belange der AuBenstelle des
Sportbildungswerkes im MSB. Nicole Nussbicker hat den MSB zum 30.09.2025 verlassen und
ist seit dem 01.10.2025 fiir den LSB NRW tatig.

Niklas Schdper Ubernahm zum 01.10.2025 die Geschaftsfihrung des MSB. Jana Hartwich ist
zum 01.10.2025 aus der Elternzeit zurlckgekehrt und unterstitzt das Team als
stellvertretende Geschéftsfihrerin und betreut gemeinsam mit Henning Schulze den Bereich
,Kitas machen Sport®. Henning Schulze ist seit 01.07.2025 auBerdem als Referent fir den
Jugendsport und somit als hauptamtliche Kraft unserer Sportjugend tatig. Till Boos ist neu im
Team und kimmert sich um das Programm ,Integration durch Sport® und unterstiitzt Daniel
Kondring in der Koordinierungsstelle ,Pravention sexualisierter und interpersoneller Gewalt*
(PsiG). Daniel Kondring hat seine Stundenanzahl aufgestockt und Ubernimmt zusatzlich zur
Koordinierungsstelle ,PsiG“ auch die Koordinierungsstelle ,FSJ® Im Bildungsjahr 2025/2026
unterstitzt Hendrik Hauber als FSJler unsere Arbeiten im MSB und folgt auf Yannick

Glittenberg.
Jour fixe

Seit der Mitgliederversammlung 2017 finden zusatzlich zu den Vorstandssitzungen

wochentlich Jour fixes-Veranstaltungen mit Mitgliedern aus dem geschaftsfiihrenden
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Vorstand, vor allem dem Vorsitzenden und der Geschaftsfihrung, statt, um besonders

aktuelle Aufgaben und unaufschiebbare MaBnahmen zu besprechen und zu entscheiden.

Vertretung in politischen Gremien

Frank Esser als Vorsitzender und Nicole Nussbicker als Geschaftsfihrerin sind als sachkundige
Blrger®in im Sportausschuss der Stadt vertreten gewesen. Nach der Konstituierung des Rates
sind Frank Esser und Niklas Schdper als sachkundige Blirger als Vertretung fir den MSB im

Sportausschuss.

Frank Esser als Vorsitzender ist ebenfalls Mitglied im Beirat ,Untere Naturschutzbehorde®

(Naturschutzbeirat).

Uberértliche Gremienarbeit

Die Vertretung des MSB in Uberdrtlichen Gremien ist ebenfalls ein bedeutender Bestandteil

der Vorstandsarbeit und der reprdsentativen Aufgaben, u. a.:

- Standige Konferenz der Stadt- und Kreissportbinde und Fachverbdnde beim LSB NRW
- Bundetreffen

- Olympiastitzpunkt NRW/ Rhein-Ruhr

- Themenspezifische Arbeitskreise des LSB NRW (wie Mitarbeit in Arbeitskreisen wie

Gesellschaftsfaktor Sport, Dekadenstrategie und Ganztag)
- SportBildungswerk NRW
- Mitgliederversammlung/-konferenz des LSB NRW
- Mitgliederversammlung der Sporthilfe e.V.

Landessportbund NRW

Durch den guten Informationsfluss und die vorab beschriebene Gremien stehen wir im
standigen Austausch mit dem LSB NRW und kdnnen auch so unsere Vereine stets informiert

halten.

DarUber hinaus kdmpfen wir gemeinsam mit dem LSB fir die Sicherung des Umfangs der
Sportforderung, auch wenn wir in Zeiten zunehmender politischer Herausforderungen keine
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Garantie geben kdnnen, dass es in der Zukunft in dem Bereich zu keinerlei Kiirzungen kommen

wird.

SportBildungswerk

Im Rahmen zukunftsorientierter Uberlegungen wird sich das SportBildungswerk mit seinen
AuRenstellen zukUnftig starker mit der Qualifizierungsarbeit beschaftigen. Als MSB begrifzen
wir das und werden diesen Weg unterstiitzen. Um hier auf Dauer niedrige Geblhren fir
Qualifizierungs- und FortbildungsmaRnahmen Fir Sportvereinsmitarbeitende zu ermdglichen,
ist nach wie vor eine wirtschaftlich solide Aufstellung in den anderen Aufgabenbereichen, z.
B. Kursen des SportBildungswerks, notwendig. Ein weiteres Thema soll die betriebliche

Gesundheitsforderung werden.

Moderne Sportstatte 2022 — ein Projekt des Landes NRW und des LSB NRW

Durch das aktuelle Landesprogramm ,Moderne Sportstatte 2022 werden die Sportvereine
und Sportverbande seit 2020 bestmdglich dabei unterstitzt, ihre Sporteinrichtungen zu
modernisieren und zeitgemdB weiterzuentwickeln - unabhangig davon, ob die
Sporteinrichtungen Eigentum des Vereines oder Verbandes oder fir mindestens zehn Jahre
gepachtet oder gemietet sind. Das Programm ,Moderne Sportstatte 2022“ ist ein
hervorragendes Programm zur Forderung des organisierten Sports in den Stddten und
Gemeinden. Aus den zur Verfligung gestellten 300 Mio. Euro Landesmitteln fir NRW wurde
dem MSB ein Finanzrahmen von rund 23 Mio. Euro flr die Sanierungs- und
Modernisierungspléne unserer Vereine bis 2022 eingerdaumt. Am 31.03.2020 endete die Frist
zur Antragsstellung. FUr 48 MaRnahmen lagen von 32 Sportvereinen Antrdge mit einem
Volumen von knapp 10 Mio. Euro vor. Mit viel Flei® und Sachverstand hat das

Vorschlagsgremium Richtlinien ausgearbeitet und alle Antrage gepruft.

Dank des baufachlichen Sachverstandes konnten bei einigen Vereinen gute Ratschldge zur
Uberarbeitung der Antrdge gegeben werden. Im Férderaufruf | wurden alle Milheimer
Antrage, die durch das Vorschlagsgremium priorisiert wurden, auch mit einem positiven

Forderbescheid bedacht und bereits zu einem groRRen Teil umgesetzt.

Der Forderaufruf Il stellte noch einmal zusatzlich 500.000 Euro fir Outdoorsportanlagen zur

Verflgung, auch dieser Fordertopf ist mit insgesamt vier Antrdgen ausgeschdpft.
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Vereinssprechstunde und die Veranstaltung ,Auf den Punkt gebracht*

Die Vereinssprechstunde findet einmal im Quartal unter der Leitung von Dr. Roland Chrobok
statt. Dabei haben die Sportvereine die Mdglichkeit, mit Vorstandsmitgliedern des MSB sowie
Mitarbeitenden des MSS, auRRerhalb von GroRveranstaltungen und Mitgliederversammlungen,

Themen zu besprechen, die fur ihre Aufgabenerfillung wichtig sind.

Die Veranstaltung ,Auf den Punkt gebracht ist das Ergebnis der Neuorientierung des
Formates ,Fihrungskraftetreffen® und wurde Anfang 2025 zum ersten Mal durchgefihrt. Sie
bietet die Mdglichkeit, sich mit ehrenamtlichen Kolleg*innen der Milheimer Sportvereine lber

Erfahrungen, Visionen und Chancen der Vereinsarbeit auf kollegialer Basis auszutauschen.

Pravention sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport

Am 11.12.2024 fand das jshrliche Treffen der Kooperationspartner*innen im Bereich Pravention
sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport statt. Gemeinsam wurde auf das Jahr
2024 zurlckgeblickt und sich Uber anstehende und geplante Veranstaltungen Ffir das Jahr
2025 ausgetauscht. Erweitert wurde der Austausch durch das Fachteam institutioneller
Kinder- und Jugendschutz® der Stadt Milheim an der Ruhr. Mit dem Kommunalen Sozialen
Dienst der Stadt Milheim besteht bereits seit dem Jahr 2021 eine Kooperation und wir freuen

uns mit dem Fachteam weitere starke Partner an unserer Seite zu haben.

Am 26.06.2025 fand im Erich Krohan Saal ein Qualitdtszirkel statt, welches sich an
ausgebildete und angehende Ansprechpersonen im Bereich Pravention sexualisierter und
interpersoneller Gewalt richtete. Hierzu wurden zudem die AWO Milheim, psg.nrw und
Netzwerk roterkeil eingeladen und berichteten Uber ihre Arbeit im Themenfeld
Gewaltpravention. Neben diesem Prdsenztermin fanden weitere digitale Austauschformate
statt, beispielsweise zum Thema ,Gewalt im digitalen Raum® oder ,Partizipation von Kindern
und Jugendlichen®. AuRerdem fand am 01.09.2025 eine Informationsveranstaltung fir Vereine
zu diesem Thema statt, die gemeinsam mit dem Fachteam institutionellen Kinder- und
Jugendschutzes der Stadt Milheim ausgetragen wurde. Beide Veranstaltungen stieRen auf

eine gute Resonanz und brachten angeregte Diskussionen mit sich.

In Zusammenarbeit mit der AWO besteht die Mdglichkeit die Kinder und Jugendlichen aus
unseren Mitgliedsvereinen Uber das Thema sexualisierte Gewalt aufzukldren. Dies geschieht

durch einen Elternabend und eine extra auf die Altersgruppe abgestimmte Veranstaltung.
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Dabei wird die Sportart auch nicht aus dem Blick gelassen. Weitere Mdoglichkeiten der
Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen bietet das praventive Theaterstiick ,AnneTore

- sind wir stark!“, welches vom LSB NRW gefoérdert wird und bei uns angefragt werden kann.

Neben  zahlreichen Sensibilisierungsveranstaltungen fir ~ Ubungsleitungen und
Vereinsvorstdande wurden in diesem Jahr zwei Schulungen fir Ansprechpersonen in Milheim

an der Ruhr angeboten.

Offentlichkeitsarbeit

Besonders hervorzuheben ist die vielfdltige Berichterstattung Uber Projekte und
Veranstaltungen des MSB in den Medien, insbesondere in der ortlichen Presse. Daflr gilt ein

besonderer Dank unserer Pressesprecherin Dr. Claudia Pauli.

Monatlich erhalten Vereinsvertretungen und weitere Interessierte unseren Newsletter ,MSB
aktuell® mit vielen Informationen. Bei Facebook, Instagram und dem neuen WhatsApp-Kanal
informieren wir gemeinsam mit dem MSS und der AuRenstelle im Sportbildungswerk unter

,Milheim macht Sport*.

Haus des Sports

Im Zuge der letzten Mitgliederversammlung wurde der Beschluss gefasst, umfassende
energetische SanierungsmaBnahmen am Haus des Sports einzuleiten. Dazu zahlen der
Austausch der Fenster, die Sanierung der Fassade, die Umstellung auf Fernwdarme sowie die
Modernisierung der Beleuchtung auf LED-Technik. Die Arbeiten wurden bereits angestoRen
und befinden sich aktuell in der Umsetzung. Mit Abschluss der MaBnahmen wird das Haus des
Sports in energetischer Hinsicht zukunftsweisend und vorbildlich aufgestellt sein. Wir danken
unseren fachlich versierten Partnern fir die kompetente Beratung und Begleitung des
Projekts. Zudem gilt unser besonderer Dank der Stadt Muilheim an der Ruhr sowie
Forderprogramme der BAFA, durch deren finanzielle Unterstitzung die Umsetzung in dieser

Form ermdglicht wird.

FUr die Unterhaltung des Hauses des Sports wurden auch in diesem Jahr wieder Mittel
aufgewandt. Die Umgestaltung des ,Trainingsraumes” zu Blroraumlichkeiten konnte
abgeschlossen werden. Diese Buros werden zuklnftig durch die AuBenstelle des

Sportbildungswerkes im MSB genutzt.
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Alle Seminarrdume, die von Sportvereinen kostenlos gemietet werden kénnen, verfligen Uber
eine Leinwand, ein digitales Whiteboard und eine Flipchart. Ein Beamer, sowie Flipchartpapier
und ein Moderatorenkoffer konnen bei der Raumbuchung fiir eine geringe Pauschale geliehen

werden. Es gibt einen Gast-WLAN-Zugang fur die Nutzenden des Haus des Sports.

Veranstaltungen im Jahr 2025

16.01.2025 Jahresempfang

Am 16.01.2025 lud der MSB gemeinsam mit dem MSS zum Jahresempfang in die Westenergie-

Halle ein. Knapp 250 geladene Gaste nahmen an der Veranstaltung teil.
22.03.2025 medl Nacht der Sieger

Die medl Nacht der Sieger bot einen hervorragenden Rahmen Ffiir die Ehrungen des Sportlers,

der Sportlerin, des Teams und des Talents des Jahres 2024 sowie des Funktionars des Jahres.
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Bericht der Sportwartin Ann-Kathrin Allekotte

Seit nun einem Jahr darf ich das Amt der Sportwartin beim Mulheimer Sportbund austben -
ein Jahr, in dem ich viele engagierte und sportbegeisterte Menschen in unserer aktiven Stadt
kennenlernen durfte. Besonders freut mich der Austausch mit den Vereinen und
Fachleitungen, beispielsweise beim Fachleitendentreffen Anfang November. Diese
Begegnungen zeigen immer wieder, wie viel Herzblut und Einsatz in der Milheimer

Sportlandschaft steckt!

Gerne lade ich euch herzlich dazu ein, euch auch auRerhalb der Vereinssprechstunde, die
Roland Chrobok und ich gemeinsam mit MSB und MSS regelmafig anbieten, bei mir mit Fragen

und Anliegen zu melden, um euch in eurem Engagement zu unterstitzen.

Die groRRen Themen, die uns in diesem Jahr begleitet haben, bleiben die Mitgliedergewinnung
und -aktivierung sowie das ehrenamtliche Engagement in den Vorstdanden und
Vereinsstrukturen. Nach wie vor ist es eine Herausforderung, Menschen fir ehrenamtliche
Aufgaben zu begeistern. Der Trend zur Individualisierung und zu privaten Aktivitdten macht
es nicht leichter, die Menschen ins Vereinsleben zurlckzuholen. Umso wichtiger ist es, den

Mehrwert des Miteinanders im Sport und Sportverein sichtbar zu machen!

Ein weiterer Schwerpunkt in diesem Jahr war die Sichtbarkeit unserer Vereine und ihrer
vielfaltigen Sportangebote. In Milheim gibt es eine beeindruckende Vielfalt an Vereinen,
Projekten und Veranstaltungen, die Teilhabe, Gemeinschaft und Bewegung fordern. Diese
Angebote verdienen es, noch bekannter zu werden - hier sehen wir als Sportbund eine
unserer zentralen Aufgaben: die Vereine zu unterstitzen, ihre Botschaften in die Stadt zu

tragen, Menschen zu erreichen und so den Weg zueinander zu finden.

Zudem konnten wir wichtige Projekte auf den Weg bringen und begleiten, darunter das
Konzept zur Gewaltprdavention auf FuRballpldtzen sowie eine Talkrunde mit den
Kandidat*innen der diesjéhrigen OB-Wahl. Ein besonderes Highlight war fir mich die Ehrung
der diesjahrigen Sportabzeichentrdger*innen in meiner Funktion als
Sportabzeichenbeauftragte und die Begleitung des Sportlots*innenprojekts, das von Lars
Winkler, Lehrer an der Willy-Brandt-Schule und Gianina Chatzopolous vom
Familiengrundschulzentrum Styrum gemeinsam mit dem Projekt ,Sport vernetzt® auf die
Beine gestellt wird - ein tolles Beispiel daftr, wie neue Ubungsleiter*innen gewonnen und die
Sportlandschaft in Milheim weiter gestarkt werden kann! Ganz groRen Dank!
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An dieser Stelle mochte ich mich auch herzlich bei unserer ehemaligen Geschaftsfihrerin
Nicole Nussbicker bedanken, die mein Ankommen und meine Arbeit beim MSB wesentlich und
herzlich mitgestaltet hat! Unserem neuen Geschadftsfiihrer Niklas Schaper winsche ich fur

seinen Start in der neuen Rolle nur das Beste und freue mich auf die Zusammenarbeit!

Ich freue mich auf das kommende Jahr, auf viele Begegnungen und darauf, gemeinsam mit

euch allen die Sportstadt Miulheim weiter zu bewegen!
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Bericht der Frauenbeauftragten Sabine Klof}

In diesem Jahr besteht der Frauenausschuss seit 40 Jahren, zurzeit mit 20
Frauenvertreterinnen im MSB. Zu den Aufgaben der Frauenvertreterinnen gehdren
Nachwuchspflege, Mentoring, Offentlichkeitsarbeit, Sportangebote, Vernetzung, Ausschuss
und Qualifizierung. Wir geben Informationen dber spezielle Aus- und FortbildungsmaRnahmen
weiter. Die Werbung fir den aktiven Sport und das Ehrenamt auf vereins- und
verbandsinternen, aber auch auRerhalb des organisierten Sports stattfindenden
Informationsveranstaltungen gehdren ebenso zum Programm des Frauenausschusses, sowie
die Forderung der Madchen wund Frauen Ffir Fudhrungsaufgaben in Verbanden, im

Stadtsportbund und in den Vereinen.

Am 23.11.2024 nahmen Monika Heinrichsmeyer und ich an der Veranstaltung des NRW-Preis fir

Madchen & Frauen im Sport teil.

Am 24.11.2024 fand unsere jahrliche Weihnachtsfeier im Restaurant Drago statt. Neben dem
leckeren Essen hatten wir auch noch viel SpaR beim Verteilen der Weihnachtsprasente. Es

war ein sehr schéner und gelungener Abend.
Unsere Vorstandssitzung vom Frauenausschuss fand am 12.02.2025 statt.

Am 26.03.2025 fand unsere erste Sitzung des Frauenausschusses in den Raumlichkeiten des
Styrumer Turnverein von 1880 e.V. statt. Dort stellte sich die neugewahlte Frauenbeauftragte

des Vereins, Tanja Westhofer-Hade, vor.

Am 10.05.2025 traf sich der Frauenausschuss zum gemeinsamen Frihstick im Café GroRartig.

Dort stellte sich die Ubungsleiterin Stefanie Anstétz vor.
FUr den Lauf fUr die Liebe am 11.05.2025 wurde wieder fleiBig Kuchen gebacken.

Am 12.07.2025 unternahm der Frauenausschuss einen wunderschénen Ausflug mit der Weien

Flotte nach Kettwig. Dort hatten wir eine sehr schdone Fihrung durch die Altstadt.

Am 27.08.2025 fand unsere zweite Sitzung des Frauenausschusses in den gewohnten

Raumlichkeiten des MSB statt.

Am 13.09.2025 besichtigte der Frauenausschuss den neuen WDL Luftschiffhangar. Im

Anschluss trafen sich alle noch im Checkin Café &Bar zum gemdutlichen Austausch.
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Bericht des Vorsitzenden der Sportjugend Thomas Libera

Im zurtickliegenden Jahr gab es eine gewisse Fluktuation im Personal und in den Aufgaben
der hauptamtlichen Krafte im Kinder- und 3Jugendbereich. Das war bestimmt eine
Herausforderung, die bestehende gute Arbeit wie gewohnt aufrecht zu erhalten. Wir denken
jedoch, dass dies nicht nur gelungen ist, sondern auch viele neue Impulse und somit auch
Chancen in den verschiedenen Bereichen generiert wurden. Diesen Effekt haben wir im
Vorstand der Sportjugend insbesondere erfahren, obwohl zwischenzeitlich auch die

Referentenstelle fir den Jugendsport nicht besetzt war.

Wir hoffen, dass unsere Mulheimer Sportvereine auch diesen ,frischen Wind“ erfahren und
bedanken uns ganz herzlich bei allen, die sich im regelmaRigen Austausch mit uns befinden,
die durch gute Zusammenarbeit Projekte erst realisierbar machen und die sich fir Kinder und

Jugendliche im Kinder- und Jugendsport regelmafiig engagieren.
Stammtische:

Am 13.11.2024 konnten wir zum von den Vereinen gewinschten Thema ,Gewalt im Sport“ Frau
Prof. Dr. Rulofs von der Dt. Sporthochschule als renommierte Expertin auf dem Gebiet

gewinnen.

Der nachste Stammtisch ist am 08. Dezember 2025 mit dem Thema ,Midnight Sports Girls*
geplant.

Wir werden bis auf Weiteres ein- bis zweimal im Jahr einen Stammtisch mit wie gewohnt von
den Vereinen vorgeschlagenen Themen organisieren. Uns ist es wichtig, dass die
interessierten Akteure im Kinder- und Jugendbereich die Chance haben, an solchen
Freiwilligen Veranstaltungen teilzunehmen, deshalb passen wir die RegelmaRigkeit den

zeitlichen Ressourcen der Teilnehmenden an.
Maskottchen:

2024 und 2025 hat Chili alle Projekte im Kinder- und Jugendbereich besucht und kann sich
inzwischen zunehmender Popularitdt erfreuen. Kinder sind dem Maskottchen sehr zugetan
und auch die Milheimer Vereine fragen inzwischen Chili an. Alles in allem kénnen wir auf eine
erfolgreiche Einflhrung einer kindgerechten Identifikationsfigur fir den Mulheimer Kinder-

und Jugendsport zurtckblicken.
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Klausurtagunag:

Am 21. und 22. Februar haben sieben Personen aus dem Haupt- und Ehrenamt der Sportjugend
an der gemeinsamen Klausurtagung im Sport- und Tagungszentrum Hachen in Sundern
teilgenommen. Die zentralen Themen waren der Erfahrungsaustausch zu den Projekten, die

Zusammenarbeit zwischen Haupt- und Ehrenamt und die Optimierung der Finanzen.

Talent des Jahres:

Die Auszeichnung wird an Sportler*innen unter 21 Jahren vergeben, die im betreffenden Jahr
bereits herausragende Leistungen in ihrer Sportart erbracht haben. Das ,Talent des Jahres®
wird von einer Jury — bestehend aus Vertreter*innen des MSB, der Sportjugend und des MSS -
gewahlt. Geehrt wird es im Rahmen der medl-Nacht der Sieger. 2025 wurde Miguel-Leon
Heckhoff von der DJK Ruhrwacht fir seine beachtlichen sportlichen Erfolge im Jahr 2024

ausgezeichnet.

Spiel- und Sportfeste:

Am 09. Marz fand das jahrliche Spiel- und Sportfest der Turnerschaft Saarn 1912 in der
Harbecke-Halle statt. Das Event hat wie jedes Jahr guten Zulauf erhalten und gleichzeitig

wieder erfolgreich Werbung fir den Kinder- und Jugendsport im Sportverein gemacht.

Open Sunday:

Nach der Premiere 2024 gab es den Open Sunday auch in diesem Jahr in Milheim an der Ruhr.
Ausgewadhlte Turnhallen werden hierflr in den Herbst- und Wintermonaten gedffnet. Das
kostenlose und offene Bewegungsangebot richtet sich an Kinder der 1.-4. Klasse und findet im
eigenen Sozialraum der Kinder statt. Spiel, Sport und SpaR stehen hier an oberster Stelle. Mit
dem Angebot sollen vor allem vereinsferne Kinder angesprochen werden, die sich dann in der
Halle austoben konnen und SpaR am gemeinsamen Sporttreiben erleben kdnnen. Von
September bis November wurde das Angebot an der Grundschule am Dichterviertel sowie an
der GGS FilchnerstraRe mit groBem Erfolg durchgefiihrt. Neben erfahrenden Ubungsleitungen
stehen wieder Sporthelfer*innen, die zum Teil in den Herbstferien gerade frisch ausgebildet

worden sind, dem Angebot zur Verfligung.
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FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr):

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) im Sport ist ein sozialer Freiwilligendienst fur Jugendliche
und junge Erwachsene und stellt ein Bildungs- und Orientierungsjahr dar. Die Teilnehmenden
bekommen die Chance, einen tiefen Einblick in die unterschiedlichen Einsatzfelder zu erlangen
und erste berufliche Erfahrungen in der Sportbranche zu sammeln. Die Tatigkeiten reichen z.B.
von der Organisation und Durchfihrung von Sportturnieren/-events, Uber die Anleitung von
Kindern und 3Jugendlichen in Sportarten bis hin zu Mitarbeit bei der Vereins- oder

Verbandsarbeit.

Am 01.09.2024 startete das neue Bildungsjahr fir 22 Freiwilligendienstleistenden im Sport. Fur
die Gruppe, mit 2 FSJler*innen aus Muilheim (Mudlheimer Sportbund und Milheimer
Sportservice), ging es Anfang Oktober 2024 fir 5 Tage zum Einflhrungsseminar in die
Landesturnschule des Westfdlischen Turnerbundes nach Hamm. Das Zwischenseminar
(Anfang Februar 2025 mit 21 FSJ‘ler*innen), wie auch das Abschlussseminar (Anfang Juli 2025

mit 17 FSJ'ler*innen) fanden im Sport- und Tagungszentrum Hachen statt.

Im letzten und auch in diesem Jahr wurden MSB und MSS von den Milheimer FSJler*innen u.a.
bei den Check-Testungen, den Kita-Sporttagen, dem Radsportfest-Kinderleicht, den
Stadtmeisterschaften der Grundschulen und weiterfihrenden Schulen sowie weiteren

Veranstaltungen und Projekten unterstitzt.

Sporthelfer*innen;

Sporthelfer*innen sind speziell ausgebildete Jugendliche (13 bis 17-jahrige), die Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote fir Kinder und Jugendliche in Schulen und Sportvereinen gestalten
und durchfihren. Die Jugendlichen konnen sportliche Angebote aktiv miterarbeiten und lernen

selbstandig Kleingruppen, Stundenanteile oder Projekte zu leiten.

Im Jahr 2024 nahmen neun Teilnehmer*innen an der Sporthelfer*innen Il Ausbildung in den
Herbstferien teil. Auch die weiterfiihrenden Schulen in Milheim haben 2024 und 2025 wieder
reichlich Sporthelfer*innen ausgebildet. Insgesamt acht Schulen bieten im Rahmen des

Sportunterrichts oder der Projektwochen die Sporthelfer*innenausbildung | an.
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Check:

Im Jahr 2025 nutzten der Milheimer Sportbund und der Milheimer SportService die
Ergebnisse der sportmotorischen Testung in den Grundschulen aus dem Vorjahr gezielt, um
Talente zu férdern und neue Bewegungsangebote zu schaffen. Ein herausragendes Beispiel
daflr war die Talentsichtung Football, die am 4. April in Kooperation mit dem 1. AFC Milheim
Shamrocks stattfand. Eingeladen wurden Madchen und Jungen, die im Jahr 2024 in den
Disziplinen ,MedizinballstoBen“ und ,Ball-Bein-Wand®“ Uberdurchschnittliche Leistungen

gezeigt hatten.

Im November 2024 fand der ,Tag der Talente* statt. Kinder mit besonders guten
Testergebnissen konnten in der Westenergie-Sporthalle verschiedene Sportarten wie
Badminton, Floorball, Hockey, Kanu oder Kunstradfahren ausprobieren. Ziel dieser
Veranstaltung war es, den Kindern neue Bewegungsmoglichkeiten aufzuzeigen und

gleichzeitig den Sportvereinen den Zugang zu talentierten Nachwuchssportler* zu erleichtern.

Im Jahr 2025 wurde auBerdem die Digitalisierung der Testung weiter vorangetrieben. Zwei
von drei geplanten Schritten zur vollstandigen Digitalisierung konnten erfolgreich
abgeschlossen werden. Die Kinder der 20 teilnehmenden Grundschulen wurden vollstandig
digital erfasst — von der Durchfihrung der Tests bis zur Auswertung. Ein weiterer wichtiger
Baustein war die Einfihrung eines digitalen Elternfragebogens, der beim Abruf der
Testergebnisse freiwillig ausgefillt werden konnte. Dieser liefert wertvolle Informationen
darUber, wie Kinder ihre Freizeit gestalten, wie gut sie schwimmen kdnnen und welche Orte
sie fir Bewegung nutzen. Die Daten werden ausschlieBlich anonymisiert im Sportportal
gespeichert und dienen der Verbesserung der Sport- und Freizeitangebote in Milheim -

passgenau fur die Bedurfnisse der Kinder.

Flr das zweite Halbjahr 2025 ist zudem ein Pilotprojekt in Kooperation mit den Shamrocks
geplant, dass sich gezielt an Kinder mit Ubergewicht oder Adipositas richtet. Die Wahl Fiel
bewusst auf Football, da diese Sportart Kindern mit unterschiedlichster Statur eine Teilhabe

ermoglicht. Ziel ist es, ein motivierendes und inklusives Bewegungsangebot zu schaffen.

Auch in diesem Jahr konnten wieder Fordermittel der Leonhard-Stinnes-Stiftung genutzt
werden, um Schulen mit zusatzlichem Bewegungsmaterial auszustatten. Dariiber hinaus sind

weitere kompensatorische MaRnahmen und Veranstaltungen in Planung, um mdglichst viele
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Kinder in ihrer motorischen Entwicklung zu unterstutzen und ihnen Freude an Bewegung zu

vermitteln.
Startchancen:

Das Startchancen-Programm ,Bewegung® ist Teil eines bundesweiten Forderprogramms zur
Verbesserung von Bildungsgerechtigkeit. Der Fokus auf der Forderung von Bewegung, Spiel
und Sport im schulischen Alltag - insbesondere an Schulen mit besonderen
Herausforderungen (in Milheim 15 Stick). Ziel ist es, durch gezielte Kooperationen mit
Vereinen und auRerschulischen Partnern zusatzliche Bewegungsangebote zu schaffen, die

Kinder in ihrer Entwicklung starken und Teilhabe ermdglichen.

Am 30. Juni fand in der Westenergie-Sporthalle die Auftaktveranstaltung zum
MaRknahmenpaket ,Bewegung® im Rahmen des Startchancen-Programms statt. In Form eines
Speeddatings trafen sich Vertreter*innen von zehn Muilheimer Startchancen-Schulen mit
aulerschulischen Partnern aus Sport und Kultur, um neue Kooperationen fir Bewegungs-,

Spiel- und Sportangebote zu initiieren.

Begruft wurden die Teilnehmenden durch Stadtdirektor David Liingen und MSB-Vorsitzenden
Frank Esser, die beide die Bedeutung von Bewegung flUr Bildungsgerechtigkeit betonten.

AnschlieBend stellte Karoline Kiigler die Ziele und Rahmenbedingungen des Programms vor.

In kurzen, strukturierten Gesprachsrunden konnten sich Schulen und Anbieter kennenlernen,
Ideen austauschen und erste Ansdtze flir gemeinsame Projekte entwickeln. Mit dabei waren
unter anderem der 1. AFC Shamrocks (Football), TSV Viktoria (Judo & Cricket), DIK-Ruhrwacht
(Kanu), VBGS (Rollstuhlparcours), die Ausdauerschule Bunert sowie kulturelle Einrichtungen

wie das Kunstmuseum, die Junior Uni und die Koordinierungsstelle kulturelle Bildung.

Die Veranstaltung wurde von allen Beteiligten als sehr gelungen bewertet. Besonders positiv
hervorgehoben wurden die offene Atmosphdre, das groRRe Interesse der Schulen und die
Vielfalt der Angebote. Der Wunsch nach einer jahrlichen Wiederholung wurde mehrfach

geduRert — ein starkes Signal fiir den Bedarf und die Bereitschaft zur Zusammenarbeit.

Sportportal:

Das neue Sportportal bietet den BUrger*innen eine einfache Mdoglichkeit, passende

Sportangebote in ihrer Nahe zu finden - abgestimmt auf personliche Interessen und Ziele.
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Neben Informationen zu den Angeboten der Milheimer Sportvereine sind auch frei
zugangliche Sportorte, Schwimmbader und stadtische Bewegungsinitiativen wie ,Sport im
Park“ oder der ,Sportpark Styrum® integriert. Wer sich unsicher ist, welche Sportart zu einem

passt, kann Uber eine motivbasierte Suche passende Vorschlage erhalten.

Uber 1.000 Angebote aus dem Geoportal wurden in das Portal Uibertragen. Dennoch zeigt sich,
dass trotz intensiver Offentlichkeitsarbeit und Bewerbung bislang nur wenige Vereine ihre
bestehenden Angebote Uberarbeitet oder aktualisiert haben. Hier besteht weiterhin groRer
Handlungsbedarf, um das volle Potenzial des Portals auszuschopfen. Das Geoportal in seiner
bisherigen Form steht nicht mehr zur Verfigung — damit Ubernimmt das Sportportal nun eine

zentrale Rolle als digitale Anlaufstelle flir Sportinteressierte in Milheim an der Ruhr.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf der systematischen Aktualisierung der
Sportorte im Portal. Der Milheimer Sportbund (MSB) und der Milheimer SportService
(MSS) haben sich zum Ziel gesetzt, die bestehenden Eintrdge zu Uberarbeiten, mit aktuellen
Informationen, neuen Bildern und prazisen Standortdaten zu versehen. Damit soll die Qualitat
und Attraktivitat des Portals weiter gesteigert werden — sowohl fir Blrger*innen als auch fir

Vereine

Das Sportportal ist ein zentraler Baustein fiir die Bewegungsférderung in Milheim - digital,

Ubersichtlich und zukunftsorientiert.

0GS:

Der Milheimer Sportbund engagiert sich aktiv in der Weiterentwicklung des Offenen Ganztags
in Mulheim an der Ruhr. Als Mitglied am Runden Tisch und im Qualitatszirkel der Stadt bringt
der MSB seine Expertise ein, um den Ausbau des Ganztags mitzugestalten — insbesondere im

Hinblick auf Bewegungsférderung und Sportangebote.

Ein zentrales Anliegen ist die Qualitatssicherung der Sportangebote. Der MSB Ubernimmt
dabei die Rolle der Koordinationsstelle, vernetzt Trager, Schulen und Ubungsleitungen und
sorgt fur die fachliche Absicherung. Um dem Fachkraftemangel entgegenzuwirken, ist in
Zusammenarbeit mit den Wohlfahrtsverbdanden eine Zertifikatsausbildung fir Mitarbeitende
im Offenen Ganztag gestartet. Diese beginnt mit einem Basismodul (30 Lerneinheiten) und
wird durch die Themenwelt ,Bewegter Ganztag“ (ebenfalls 30 LE) erganzt. Ziel ist es, die

Bewegungsforderung im 0GS-Bereich gezielt zu starken und praxisnah weiterzuentwickeln.
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Die langfristige Vision des MSB ist es, Bewegung und Gesundheit als festen Bestandteil im
Ganztagsprogramm zu verankern - als Beitrag zur korperlichen, sozialen und kognitiven

Entwicklung der Kinder.

Schwimmprojekte:

Flotte Flosse:

Die Mulheimer Schulen erhalten seit vielen Jahren dank der Unterstliitzung von Sponsoren
eine gezielte Hilfestellung im Schwimmunterricht. Erfahrene Ausbilder*innen aus den
Schwimmsportvereinen unterstiitzen beim Schwimmunterricht und kiimmern sich gezielt um
Nichtschwimmer®innen. ,Flotte Flosse heiRt dieses Milheimer Erfolgsmodell fir die
Grundschulen. Der MWB ist Hauptsponsor des Projekts, das auch von der August- und Josef-

Thyssen-Stiftung mitgetragen wird.

Und nun ist die Finanzierung fir die kommenden Jahre nicht nur gesichert, sie wird sogar
erhoht. Das haben die Milheimer Wohnungsbau eG und der Milheimer SportService (MSS) in
Zusammenarbeit mit dem Mulheimer Sportbund (MSB) gemeinsam beschlossen und einen
neuen Sponsoringvertrag unterzeichnet. Viele tausende Euro im Jahr gibt die

Wohnungsbaugenossenschaft aus, um das Projekt zu finanzieren.

Der Erfolg von Flotte Flosse ist messbar, denn nach jedem Schuljahr werden die Schulen nach

den Resultaten dieser Intensivforderung befragt.

Von 1484 Kindern in der 4. Klasse verlieBen die Grundschule 880 Kinder als sichere
Schwimmer*innen, also rund 60 %. Sie haben also mindestens das Bronze-Abzeichen bzw. die
Niveaustufe 4 des Schulschwimmpasses erreicht. Die Niveaustufe 4 ,Sicheres Schwimmen" als
auch das Deutsche Schwimmabzeichen in Bronze gelten als Nachweis fir das ,Sicher
Schwimmen Koénnen". Im Vorjahr waren es 758 sichere Schwimmer*innen (rund 49 %) beim

Wechsel auf die weiterfiihrende Schule.

Als ,Schwimmerkinder® (inkl. der Anfanger-Schwimmer*innen mit rund 16 %) verlieRen 1.330
Kinder die Grundschule, insgesamt also knapp 90 %. Die Grundschule verlieBen 154

Viertklassler als Nichtschwimmer*innen, im Vorjahr 2024 waren es noch 221.

Also lag die Nichtschwimmerquote bei 10,38 %, im Vorjahr waren es noch 14,37 %.
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Schwimm mit!:

Dank der Burgerstiftung Milheim an der Ruhr werden seit dem Jahr 2018 auch die
weiterfihrenden Schulen im Schwimmunterricht von erfahrenen Ubungsleiter*innen aus den
Schwimmsportvereinen  begleitet. Im  Berichtszeitraum  unterrichteten sie 60
Nichtschwimmer*innen der weiterfihrenden Schulen. Von diesen legten 52 Jugendliche

mindestens das Seepferdchen-Abzeichen ab, es verblieben also nur 8 Nichtschwimmer*innen.

Insgesamt konnten 330 Jugendliche in dieser Zeit zusatzlich mindestens das Bronze-

Abzeichen ablegen, sie sind nun sichere Schwimmer*innen (das entspricht 68,89 %).

Zum Ende des 2. Halbjahres gelten aus diesen Klassen 5-7 von 478 unterrichteten

Jugendlichen 470 als Schwimmer*innen, inklusive der Anfanger-Schwimmer*innen (98,12 %).
Das ist bei beiden Projekten ein sehr erfreulicher Trend und wir freuen uns sehr!

Kitas machen Sport:

Prima-Leben-Zertifikat:

Inzwischen sind 38 der ca. 90 Kitas mit dem ,Prima Leben Zertifikat* ausgezeichnet, wodurch
sie in ihren Einrichtungen die Schwerpunkte Bewegung, Entspannung und Erndghrung leben
und vermitteln. Neben den Fortbildungen zum Thema ,Kinderyoga“ wurde 2025 Ffur
Erzieher*innen eine Ausbildung zur sowie eine Fortbildung der Bewegungsfachkraft
angeboten. Die Bewegungsangebote ,medl Springmause“ und ,medl Pandas“ konnten in 17
,Prima Leben“-Kitas durchgefihrt werden. AuBerdem wurden zusammen knapp 800
Vorschulkinder aus 42 Kitas (davon 36 ,Prima Leben“-Kitas) von Mdrz bis Mai bei acht
stadtteilbezogenen Kita-Sporttagen in Bewegung gebracht und auf zahlreiche Sportarten
aufmerksam gemacht. Fast alle der involvierten 16 Vereine, die sich bei den Kita-Sporttagen
engagierten, sind in das Projekt ,Sportgutscheine” involviert, sodass Kinder, die in keinem
Mulheimer Verein Mitglied sind, einen Sportgutschein bekommen und direkt in dem

kennengelernten Verein einlésen konnten.
Kinderleicht - vom Laufrad zum Fahrrad:
Sechs Kitas nahmen von Mai bis Juli 2025 am Fahrradprojekt ,Kinderleicht = vom Laufrad zum

Fahrrad" teil, bei dem Vorschulkindern mehr Sicherheit im Umgang mit dem Fahrrad erlernen.
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Insgesamt erhielten in diesem Jahr dadurch knapp 100 Vorschulkinder die Moglichkeit, in drei

aufeinanderfolgenden Einheiten von den Radsportexperten zu lernen.

Zudem fand das ,Radsportfest-Kinderleicht" wieder statt: Uber 70 Kinder im Alter von drei bis
sechs Jahren nahmen an der Veranstaltung im Sportpark Styrum teil. Alle Kinder absolvierten
den zehn Stationen umfassenden Parcours mit ihrem Fahrrad, Laufrad oder Roller erfolgreich,
sodass sie im Anschluss das ,Rollende Kibaz" (Kinderbewegungsabzeichen) der

Radsportjugend Nordrhein-Westfalen verliehen bekamen.

Beide Projekte werden in Kooperation mit dem RTC Milheim und dem RC Sturmvogel

organisiert.

Integration durch Sport:

Die Integrationsarbeit im MSB und seine Sportjugend sind seit mehr als zwei Jahrzehnten eng
verkndpft. Im Mittelpunkt steht, Menschen unabhdngig von Migrationshintergrund, sozialer
Herkunft oder Ahnlichem den Zugang zum Sport zu erméglichen und damit ihre
gesellschaftliche Teilhabe zu Ffordern. Sport Uberwindet Grenzen und eignet sich
hervorragend, um Menschen in einem entspannten Umfeld zusammenzubringen; er dient

vielen als Stitze und Ankerpunkt.

2025 wurden drei Milheimer Sportvereine als Stitzpunktverein ,Integration durch Sport* aus
Bundesmitteln gefdrdert. Dabei ging der Styrumer TV in das vierte Jahr der Férderung. Mit
dem TuSpo Saarn und dem ASC Milheim gingen zwei Stlitzpunktvereine in die dritte Runde

der Foérderung.

Zusétzlich konnten in diesem Jahr weitere im Bereich ,Integration durch Sport“ engagierte
Vereine gefordert und Veranstaltungen, Aktionen und Projekte anderer Institutionen

unterstitzt werden.

Gemeinsam mit Ubungsleitungen vom ASC Milheim konnte am Ende der Sommerferien ein
Schwimmkurs fir unbegleitete jugendliche Flichtlinge der ,Munterkunft® initiiert werden.
Uber zwei Wochen lang lernten die Fliichtlinge Schwimmen und konnten mit Abschluss des

Kurses erfolgreich ihr Seepferdchen machen.
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Nachdem im vergangenen Jahr der WCMX-Workshop - initiiert von TrendSport — hohen
Anklang gefunden hatte, konnte auch in diesem Sommer eine Wiederholung stattfinden,

welche ebenso gut bei den Teilnehmenden ankam.

Wie in den vergangenen Jahren, wurde gemeinsam mit dem Essener Sportbund und dem
Stadtsportbund Oberhausen eine Fortbildungsreihe im Programm ,Integration durch Sport®

mit fUnf Fortbildungen bzw. Seminaren geplant.

Zudem wurde Anfang des Jahres Sportmaterial fir die, zu dem Zeitpunkt noch bestehende,
Flichtlingsunterkunft in Raadt sowie das FuBballturnier des RW Milheim mit integrativem

Charakter, aus Fordermitteln des IdS-Topfes unterstiitzt.

Die bereits Ende 2023 geschlossene Kooperation mit dem Centrum Ffir birgerschaftliches
Engagement, die es Flichtlingen ermdglichte, in einer integrativen Sportgruppe FuRball zu

spielen, wurde nach 1,5 Jahren im Juli dieses Jahres beendet.

Vereinsentwicklung/Zeig Dein Profil:

Im Bereich der Vereinsentwicklung im Kinder- und Jugendsport wurde 2025 bislang ein
Mulheimer Sportvereine anhand des LSB-Programms ,Zeig dein Profil“ bei der Erstellung des
Vereinsprofils begleitet. Der TSV Heimaterde soll allerdings nicht der einzige Verein bleiben.
Bis zum Ende des Jahres sollen noch zwei weitere Vereine profiliert werden, welche sich
hierdurch auf den Weg machen wollen, um das ,Qualitdtssiegel Kinder- und Jugendsport® zu

erlangen.

Sport vor Ort:

Am Programm ,Sport vor Ort“ nahmen im Schuljahr 2024/2025 insgesamt vier Grundschulen
teil. Knapp Uber 100 Kinder bewegten sich dank der Ubungsleitungen aus verschiedenen
Milheimer Vereinen einmal in der Woche zusdtzlich zum Sportunterricht und probierten
verschiedene Sportarten in der schuleigenen Turnhalle aus. Insgesamt konnten drei
verschieden Sportarten angeboten werden (Floorball, FuBball, Basketball). Zum neuen
Schuljahr konnte Basketball leider nicht mehr angeboten werden, allerdings wurde

stattdessen ein Kampfsportangebot initiiert.
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Sportgutscheine:

Mit Hilfe des Sportgutscheins, konnen Kinder aus den Milheimer Kitas und Grundschulen ein
Jahr lang kostenlos einem Sportverein beitreten. Im Programm ,Sportgutscheine“ nehmen
derzeit 52 Mtlheimer Vereine am Angebot teil und stellen eine Auswahl von 32 verschiedenen
Sportarten. Das groRe und vielfdltige Angebot kommt gut an - im Jahr 2025 wurden bis
Oktober 167 Gutscheine eingelést und dber 300 Gutscheine allein digital beantragt.
Die Forderung des Projekts lief bis Ende 2025 lber die August- und Josef-Thyssen-Stiftung.
Zusammen mit der AJTS und der Leonhard-Stinnes-Stiftung wird eine Fortsetzung tber 2025

hinaus angestrebt.

Midnight Sports:

Auch im Jahr 2025 fand freitags von 21 bis 23 Uhr zudem das integrative Bewegungsangebot
Midnight Sports in der Turnhalle an der Von-der-Tann-StraBe statt. Zusammen mit dem MSS
wird eine sportliche, niederschwellige Alternative mitten in Styrum angeboten.
Schwerpunktmé&Rig wird hierbei Basketball praktiziert und von zwei Ubungsleitenden
begleitet. Anfang des Jahres 2025 wurde ein 3x3 Basketballturnier von TrendSport und der
Sportjugend im Milheimer Sportbund e.V. in der Sporthalle Von-der-Tann-Str. organisiert.

Zahlreiche Teams kdampften hier in spannenden Spielen um den Turniersieg.

Flr 2026 ist ein weiteres Midnight Sport-Angebot an einem weiteren Standort in Milheim

geplant.

Integrative FuRball-AG:

Neben dem Angebot der Bewegung durch den FuBball, bietet die integrative FuRball AG auch
eine Gemeinschaft, soziale Kontakte und somit emotionalen Halt. Seit mehreren Jahren findet
das Angebot jeden Mittwoch von 16.30 — 18.00 Uhr in der Sporthalle an der Ludwig-Wolker-
Strake statt. Die AG wird von ein bis zwei qualifizierten Ubungsleitern geleitet. Vereinzelt

wird auch an Turnieren unter dem Banner der Mulheimer Sportjugend teilgenommen.

Gremienarbeit:

Die Sportjugend im Milheimer Sportbund vertritt den organisierten Kinder- und Jugendsport
in diversen Netzwerken und Gremien, ob im Stadtjugendring, den ,Sportjugenden im

Ruhrgebiet®, bei der Sportjugend NRW oder in hausinternen Arbeitskreisen.
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. LL MULHEIMER
Berichtsheft SPORT

Im Jugendhilfeausschuss, im Beirat der unteren Naturschutzbehérde und im kommunalen
Arbeitskreis Suchtpravention wurde der organisierte Sport reprasentiert, den anderen
Akteuren vorgestellt und fachlich beraten und die Interessen des Sports vertreten. Unter
anderen ist das Thema Mountainbike-Strecken, Pumptrack und beleuchtete Laufstrecken
intensiver behandelt worden. AuBerdem wurden wieder diverse Projekte vorgestellt, um

diese in der Breite bekannter zu machen, zu unterstiitzen und zu fordern.
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Auch weiterhin lag unser Hauptaugenmerk auf dem Informationstransfer an unsere
Mitgliedsvereine und die zeitnahe und umfangreiche Information Uber alle Verdnderungen

rund um den Sport.

Insgesamt Ffreuen wir uns, dass viele unserer Projekte in 2025 wie gewohnt stattfinden
konnten und planen die Umsetzung unserer Programme und Projekte auch fir 2026 in

gewohnter Weise.

Sportabzeichen

Am 02.07.2025 hatte die Otto-Pankok Schule einen Sportabzeichen Aktionstag geplant. Dieser
wurde aufgrund des Wetters abgesagt und am 29.09.2025 nachgeholt. Am 06.09.2025 hat der
DIK-VFR Saarn einen Sportabzeichen Tag durchfihrt. Beide Veranstaltungen wurden mit

Foérdergeldern des LSB NRW unterstutzt.

Die Ehrung der Schulen fir das Jahr 2024 mit den meisten Sportabzeichen im Verhaltnis zur
Schiler*innen-Anzahl fand am 18.06.2025 in den Raumen der Sparkasse statt. Die Ehrung der
Vereine und Erwachsenen mit Zahl fand am 25.08.2025 in den Raumen des MWB statt. Wir
danken der Sparkasse und dem MWB fir die Moglichkeit, die Veranstaltungen in einem
besonderen Rahmen stattfinden lassen zu kdnnen. Die Ehrung der Schulen wurde finanziell

durch die Sportjugend unterstitzt und die Ehrung der Vereine und Erwachsenen vom MWB.

Das neue Portal ,Sportabzeichen Digital” wird jetzt gut genutzt und unterstltzt die Arbeit
sehr gut. Da das neue Portal 2023 eingeflihrt wurde, sind nicht alle Zahlen in diesem Jahr

richtig aufgefihrt. (siehe Tabelle)
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®
@ MULHEIMER

Berichtsheft SPORT
Abzei chen 2019 2020 2021 2023 2024
Jug Bronze 452 139 107 333 214 290
Jug Silber 952 325 192 680 331 665
Jug Gold 456 190 110 341 123 347
Gesant 1860 654 409 1354 668 1302
Erw Bronze 44 25 22 21 22 33
Erw Sil ber 112 64 69 L6 47 75
Erw Gold 187 116 126 111 50 101
Er w Gol dZahl 0 0

Gesant 343 205 217 178 119 209
Gesant 2203 859 626 1532 787 1511

Sport im Park

Das bereits seit 2014 bestehende Kooperationsprojekt von MSS und MSB erfreut sich weiterhin
groRer Beliebtheit. Im Jahr 2025 nahmen Uber 7.200 sportbegeisterte Teilnehmer*innen an
den insgesamt 43 abwechslungsreichen Kursen teil. Gemeinsam mit Uber 50
Ubungsleiter*innen aus 20 Vereinen wurden mehr als 500 Stunden Bewegung im Freien
angeboten. Besonders gefragt waren erneut die Fitness- und Yogaangebote, die zahlreiche

Menschen in die Parks lockten.

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr war das Kids Special in den Sommerferien, bei dem
Kinder und Jugendliche mit Angeboten wie Yoga, Stand-Up-Paddling und Basketball fir Sport

und Bewegung begeistert wurden.

Dank der Unterstltzung der Firma Westenergie AG, der AOK Rheinland/Hamburg - Die
Gesundheitskasse und des LSB NRW e. V. konnte das Projekt erneut erfolgreich umgesetzt
werden. Zusdtzlich konnte in diesem Jahr auch die Nikolausspende 2024 des SBW fir die
Durchfiihrung von ,Sport im Park® eingesetzt werden. Die Sparkasse Mulheim an der Ruhr

unterstitzte das Projekt ebenfalls finanziell, genauso wie die Volksbank Rhein-Ruhr.

Auch fUr das kommende Jahr sind wieder vielfaltige Outdoor-Sportangebote geplant, um noch

mehr Menschen fir Bewegung und Gesundheit zu begeistern.

Demenz - Projekte ,Sport & Demenz trotz(t) Demenz* in Milheimer Senioreneinrichtungen

Seite | 26



Vielfaltige Bewegungsangebote hat der MSB in Kooperation mit Mulheimer Sportvereinen und
Senioreneinrichtungen, speziell fir an Demenz-Erkrankte schon durchgefihrt. Der MSB ist seit
Anfang 2021 Demenz Partner, sowie auch einige Milheimer Sportvereine. Die soziale
Komponente des Sports, spielt eine entscheidende Rolle in der Pravention von Einsamkeit.
Viele Gruppen von betroffenen Bewohner*innen konnten von diesem Angebot profitieren. Die
Zahl der festen Kooperationen zwischen Verein und Einrichtung hat sich verdoppelt. Die

Nachfrage von Miilheimer Senioreneinrichtungen ist grof3, deshalb besteht eine Warteliste.

Tanzen im Sitzen

Um speziell die dltere Generation in Bewegung zu bringen, hat der Milheimer Sportbund e. V.
(MSB) 2024/25 ein weiteres Kursangebot fur Senior*innen gestartet: Alle Interessierten hatten
die Mdglichkeit, sonntags von 15.00 bis 17.00 Uhr im Nachbarschaftshaus an der
HingbergstraRe ,im Sitzen zu tanzen®. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Verbesserung von

Beweglichkeit, Muskeltonus und Koordination.

Das Angebot wurde im Rahmen einer Kooperation zwischen dem MSB und dem Verein
Milheimer Nachbarschaft e. V. umgesetzt und vom Tanz-Sport-Club Imperial Milheim e. V.

sowie durch Mittel der Stiftung Mllheimer Wohnungsbau unterstitzt.

Wir freuen und bedanken uns, dass so viele Vereine in den vielfaltigen Programmen und
Projekten mitwirken und den Teilnehmer*innen jede Menge Mdglichkeiten bieten, Bewegung

zU erleben.
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BILANZzum 31.12.2024
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Mulheimer Sportbund e.V. Seite 2von 8
AKTIVA PASSIVA
Geschiftsjahr Vorjahr Geschiftsjahr Vorjahr
Euro Euro Euro Euro Euro Euro
A. Anlagevermigen A. Vereinsvermégen
|. Sachanlagen I.  Gewinnriicklagen
1. Grundstcke, 1. Gebundene
grundstiicksgleiche Gewinnriicklagen 35.000,00 35.000,00
Rechte und Bauten,
einschlieflich der 2. Freie Gewinnriicklagen 128.612,36 128.612,36
Bauten auf fremden
Grundsticken Il. Ergebnisvortréage
Gebidude 666.244, 24 701.982, 00 1. Ergebnisvortrag
allgemein 1.023.858,12 1.107.040,31
2. Andere Anlagen,
Betriebs- und lll. Jahresergebnis 24.495.76 -83.182.19
Geschiftsausstattung 1.211.966,24 1.187.470,48
Fahrzeuge, B. Verbindlichkeiten
Transportmittel 865,00 1.065,00
1. Erhaltene Anzahlungen
Sonstige Anlagen auf Bestellungen 43.538,03 426.680,74
und Ausstattung 19.148,50 24 611,50
2. Sonstige
3. Geleistete Anzahlungen Verbindlichkeiten 13807942
und Anlagen im Bau B.364.86 123550 61.617,45 434.156,87
694.622,60 728.894,00
C. Passive
ll. Finanzanlagen Rechnungsabgrenzungspost
en —  60.000.00 £7.500,00
1. Wertpapiere des
Anlagevermdgens 50.000.00
50.000,00 50.000,00
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BILANZzum 31.12.2024
Miilheimer Sportbund e.V. Seite 3von 8
AKTIVA PASSIVA
Geschiftsjahr Vorjahr Geschiftsjahr Vorjahr
Euro Euro Euro Euro Euro Euro
B. Umiaufvermégen
I. Forderungen, sonstige
Vermégensgegenstande
1. Forderungen aus
Lieferungen und
Leistungen 47.287,77 44 236,71
2. Sonstige
Vermégensgegenstande 958,15 422.506.42
48.245,92 466.743,13
Il. Kasse, Bank 539.264,85 443.490.22
587.510,77 910.233,35
C. Aktive
Rechnungsabgrenzungspost
en 1.450,32 000
1.333.583.60 1.689.127.35 — 1.333.583.60 __ 1.689.127.35

HELMUT KREMER
rberatungsgeselisch bH

454 Solin r A
81 Mol
Tel. 0208/ 48 49§ EE; 3t

4
www.helmitkrémer da 650
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KONTENNACHWEIS zur GuV vom 01.01.2024 bis 31.12.2024

Milheimer Sportbund eV, Selte 4 von 8
Geschdftsjahr Varjahr
Euro Euro

Ideeller Bereich

Mitgliedsbeitrage

2110 Mitgliedsbeitrage 41.704,54 16568 43
Zuschiisse
2301  Zuschosse LSB TB.661,67 60.648 74

Sonstige Einnahmen

2451 Vemechnete Sachbezige Arbeitnehmer 1.116,24 1.116,24
Personalkosten

25851 Lohne und Gehalter -77.811,82 -82.048 53

Relsekosten

2880 Reisakosten Arbeitnehmer Verpfl. mehraufw 0,00 1.188,33
Ubrige Ausgaben

2665 Wartung Tel. + EDV -3.868,88 0,00
2886 Leasinggebihren -692,58 0,00
2700 Mitgliederversammiung -2.675,03 -2.097,88
2701 Jahresempfang -5.382,23 -5.563,50
2702 Porto, Telafon 392,76 Q,00
2703  Fachbicher, Zeitschriften -650,96 0,00
2705  Geschaftsflhrung/forstand -2.644,90 -2.048 7T
2708 Birobedarf 512,76 0,00
2723 Sportabzeichen 0,00 43,00
2724  Fravenbeauftragte -908,25 -1.550,73
2725 Sporiehrentag 9427 A7 -10.100,00
2728 Konstler Sozialkasse -145,50 -106,81
2727 Sporjugend Budget -1.402,91 0,00
2783 VWersicherungen, Beitrage -2.507,27 0,00
2802 Geschenke, Jubilden, Ehrungen -T28,45 -1.200,00
2840 Allg. Kosten -7.358,97 -9.880,54
28580 Bankgebihren, Zinsen{945 948) -947 46 -B01,72
2884  Rechts- und Beratungskosten -1.601,29 0,00
2635 Krafifahrzeugkosten -1.557,70 0.00

-43.516,07 -34.214,95

Ertragsneutrale Posten

Spenden
3220  Erhaltene Spenden/Zuwendungen 6.910,55 2.150,85
Sonstige steuerneutrale Einnahmen

3215  Zinsertrage Ifd. Konten 2.398,44 1.070,22
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KONTENMNACHWEIS zur GuV vom 01.01.2024 bis 31.12.2024

Miilheimer Sportbund e.V.

. ..
@ MULH

HNicht abziehbare Ausgaben

3451 Abgezogene Kapitalertragsteuer
3453  Solidaritétszuschlag

Vermogensverwaltung

Miet- und Pachtertrige

4110 Miet- und Pachterrége 0% LISt
4115 Misten Badmintoninternat

Zins- und Kursertrige
4151 Ertrage aus Wertpapieren 0% LSt
Miet- und Pachtertrdge

4411 Miet- und Pachterirage 15% USt
4412 Miet-u.Pacht. 7%

Erhaltene Zuschiisse

4421  Betrisbskostenvorschuss
4422 Bonstige Zuschisse

Léhne und Gehilter

4980 Lohne und Gehaltar
LFZG Erstattung

4991 LFZ(G Erstattung
Abschreibungen

4500 Abschreibungen auf Sachanlagen
4501  Sofortabschreibung GWGE

Kosten Hausbewirtschaftung

4701 Erbpacht

4704 \Wasser

4705 Gas, Heizung, Strom

4706 Reinigungskosten

4710 Werwaltungskosten

4712  MNebenkosien des Geldverkehrs
4750 Grundsticksaufwendungen
4751  Grundsthcksreparaturen
4753 Warlung Tel. + EOV

4754  Leasinggeblhren

4759 aufgeteilte Vorsteuer

4884 Rechts- und Beratungskosten

EIMER
SPORT
Seite Svon 8
Geschéfisjahr Vorjahr
Euro Euro
-1.099,62 -221,96
- 1247
-1.160,08 234,13
109.294,23 105.877 40
87.150,27
196.444 50 180.214,26
2.000,00 1.472.50
10.872,28 4.498 37
10,616 .48 15.067 94
21.488,74 19,567 31
27.000,00 27.000,00
14.062.77 0,00
41.062,77 27.000,00
-42.386,85 -40.584 44
6.904,98 306393
-69.744,00 -82 22369
=1.266,76 -455 78
-71.040,78 -82 6Ag 47
-1.094,12 -1.084 12
-7.396,36 ~7.538,00
-45.897,93 -62.102,86
-710,91 570,48
-24.390,32 -0.463 48
-212,00 -242,00
-12.885,94 -21.135.27
-31.015,18 -45 508,43
-7.939,74 0,00
-1.385,16 0,00
2.786,99 2.368,09
-1.202,58 0,00
=134.343,26 -145.386 44
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KONTENNACHWEIS zur GuV vom 01.01.2024 bis 31.12.2024

Milheimer Sportbund e.V. Seite 6 von 8
Geschiftsjahr Vaorjahr
Euro Euro

Ertragsneutrale Zweckbetriebe Projekte

Einnahmen aus Projekten

700  Einnahmen Projekte S000 + 7000 495.509,13 442 777,70
Ausgaben aus Projekten
5800 Ausgaben Projekts S000F + TOODRF -189.979,39 -154 85T 42

Léhne und Gehélter

5322 Lohne und Gehdlter -296.893,42 -269.135 14
LFZG Erstattung
5835 LFZG Erstattung 3.452,50 5,191,789

Sonstige Kosten

G878  Wartung Tel. + EDV -3.968,88 0,00
G878 Rechis- und Beratungskosten -1.601,29 0.0a
5887 LeasinggebOhren -692,58 0,00
5880 Allgemeine Kosten -3.980,70 -10.939,88
5891 Borobedarf -512,76 -4.757,31
5882 Poro -41,97 -380,80
5893 Telefon -350,79 -2.684 37
5884 FachbOcher, Zeitschrifien 650,96 -1.921.41
5895 Versicherungen, Beitrdge -2.507,27 -2.963,04
5896  Krafifahrzeugkosten -1.557,70 =4 439 &7
5897 Offentlichkeits-+Pressearb. -808,72 -1.835.03
-16.674,62 -28.822 41
s ugend
Einnahmen
6000 Jugendbeihilfa B.000,00 B.000,00
6001  Sporthelferkurs 3.550,00 400,00
6002 Zuschuss LSB 25.300,00 80.956,93
6003 Spenden 547,00 0,00
6007 Open Sundays 5.086.01 0,00
42.583,01 89.356,93
Kosten Offentlichkeitsarbeit
6273  Kosten Offentlichkeitsarbeit 0,00 -802 45
Kosten Vorstand Jugend
6275 Kosten Vorstand -2.646,62 -1.886, 89
Sonstige betriebliche Aufwendungen
6303 Beitrage -321,89 0,00
6335 Beitrége 0,00 -217.00
G340  Verwaltungskosten -242,35 -175,20
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KONTENNACHWEIS zur GuV vom 01.01.2024 bis 31.12.2024

Miilheimer Sportbund e.V.

6400 Kosten Jugendbeihilfe
6401  HKosten Sporthelferkurs
6402 Kosten Zuschiisse LSB
6403 Personalkosten intern
6407 Open Sundays Ausgabean
6408 Midnight Sports A

Wirtschaftliche Geschiftsbetriehe

Umsatzerltdse

BO3D Erltss 19 % USt
8035 Erl. Photovoltalkanlage 19% USt

Abschreibungen

8240 Abschreibungen auf Sachanlagen

Jahresergebnis

GEWINN- UND VERLUSTRECHNUN G vom 01.01.2024 bis 31.12.2024

Miilheimer Sportbund e.V.

SPORT
Seite T von 8
Geschiftsjahr Vorjahr
Euro Euro
-4 586,42 557879
-6.325,71 =805,20
-4.460,79 8111173
=22.800,00 -2.800,00
-4.533,42 0,00
-1 16
-45,164,84 -90.687 92
7.509,57 5.382,02
1.075,64 1.324 66
8.585,21 6.70B,68
-2.739,00 =2.739.00

2448576 ___63182.19

Seite 8 von 8

GuV Gerafft in Euro

Einnahmen Ausgaben Gewinn/
Verlust
Euro Euro Euro

Ideeller Bereich 121.482,45 -121.327,70 154,75
Ertragsteuerneutrale Posten 9.308,99 -1.160,06 8.148,93
Vermbgensverwaltung 260.996,01 -240.835,89 20.160,12
Ertragsteuerfreie Zweckbetriebe Projekte 495.509,13 -500.094,93 -4.585,80
Sportjugend 42.583,01 -47.811,48 -5.228,45
Wirtschaftliche Geschaftsbetriebe __ 858521 __ -2738.00 584621
Summe —938 464,80 —-913.960,04 —24.495.76
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Kassenpriifbericht 2024
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MS8, Stdstrage 25, w500 Muihaim an der kuby Ansprechpartnerin
Silvia Moltei
T +49 (0)208 308 S0 42
F 449 (0)208 308 50 500
Silvia holtei@meb-mh.de

S Miilheim an der Ruhr, den 2210.2025

Midh esrer Spartbunde v

Kassenprafberictt 2025

Am 2210.2025 wurde die Kasse des Miilheimer Sportbundes eV. durch  w/c@msamhae

Marcel Mickan und Axel Wiederhold fir das Haushaltsjahr 2024 gepriift. b nalt il aivdd

Es gab keine Beanstandungen. g

Der Vorstand Finanzen Helmut Kremer, konnte zu allen gestellten Fragen

erschopfend Auskunft geben.

Die Kassenprifer schlagen daher der Versammlung die Entlastung vor. Qeuernummer
12005705/0398
Eingetragen Im Vevensreqiste:r Duisburg
unter des Registernumys £0596

Mulheim an der Ruhr, den 22.10.2025

Axel Wiederhold Marcel Mickan

Unsere Koopetstion ma dem
Mulheimsr SportService

0N

Seke 1von 1 Miilheim macht Sport
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Haushaltsplan 2026

Haushaltsplan 2026 einschlieBlich Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben

Haushaltsplan 2026
I'HEHEr [Vermagens- wirtschaftlicher
Bereich verwaltung Projekte Jugend Geschéftsbetrieb  |Summe
Einnahmen
Mitgliedsbeitrage 43.000,00 € 43.000,00 €
Spenden/sonst.
Zuwendungen 10.000,00 € 10.000,00 €
Mieteinnahmen inkl. NK 205.000,00 € 205.000,00 €
Zinsertrage (MWB) 2.000,00 € 2.000,00 €
Weitere Einnahmen 7.000,00 € 7.000,00 €
Zuschisse 30.000,00 € 30.000,00 €
Davon Personal 90.500,00 € 297.500,00 € 388.000,00 €
Davon Sachkosten 27.000,00 € 185.000,00 € 212.000,00 €
Summe Einnahmen 143.500,00 € 234.000,00 € 482.500,00 € 30.000,00 € 7.000,00 € 897.000,00 €
Ausgaben 0,00 €
Personalkosten 103.767,00 € 37.87165€ 293.614,44 € 435.253,09 €
Ausgaben/direkte
Zuordnung 25.000,00 € 90.000,00 € 185.000,00 € 30.000,00 € 330.000,00 €
Umlage versch. Kosten 15.000,00 € 40.000,00 € 5.000,00 € 60.000,00 €
Summe Ausgaben 143.767,00 € 167.871,65 € 483.614,44 € 30.000,00 € 0,00 € 825.253,09 €
Ergebnis vor AfA -267,00 € 66.128,35 € -1.114,44 € 0.00€ 7.000,00 € 71.746,91 €
ATA 2026 (ohne Umbaul U,
Renavierung) 70.000,00 € 2.800,00 € 72.800,00 €

Ergebnis nach AfA -267,00 € -3.87165 € -1.114,44 € 0,00 € 4.,200,00 € -1.053,09 €

Haushaltsplan chne:

Abschreibung Gaststattenumbau (Umbaukosten 100.000€ Nutzungsdauer 20 Jahre = AfA 5% = 5.000€ p.a.)

Abschreibung Renovierung

Zinsaufwand Renovierung (Tilgung gesondert)

Zinseinnahmen Anlage Guthaben

An der Ausgestaltung und Abstimmung von einzelnen Projekten fir 2026 wird noch gearbeitet und es kdnnen deshalb noch Abweichungen eintreten.
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Kassenpriifende

Kassenpriifende
Ferdinand Florian
Marcel Mickan
Stellvertretende
Franz Bodsch

Axel Wiederhold

g
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[Niklas Schaper
Geschaftsfihrer

L 0208-3085040
= niklas.schaeper@msbh-mh.de

\_

\_

Cana Hartwich

stellv. Geschéftsfihrerin und

Kitas machen Sport

{ 0208-3085044
=  annette.michels@msb-mh.de

N

/Silvia Holtei

Geschéftsstelle und

Senioren- und Gesundheitssport

L 0208-30850u2
2  silvia.holtei@msb-mh.de

N

/Karoline Kigler

Bewegungsangebote Grundschule und

Pravention sexualisierter Gewalt

¢ 0208-3085037
2 karoline.kuegler@msb-mh.de

\_

J

g
@ MULHEIMER
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/Daniel Kondring \

Koordinierungsstelle Freiwilligendienste &
Pravention sexualisierter und interpersoneller
Gewalt

L 0208 -308 50 41
B daniel.kondring@msb-mh.de

N /
/it soos )

Integration durch Sport und

Koordinierungsstelle Prévention sexualisierter

und interpersoneller Gewalt

L 0208 -30850 39

\ =  tilLboos@msb-mh.de /
/Henning Schulze

Jugendsport, Kitas machen Sport und

J

Sportabzeichen

{ 0208-3085036
B henning.schulze@msb-mh.de

\_ /

[Silke Krebs-Sachs \

Assistenz der Geschéftsflhrung

¢ 0208-3085020
2 silke.krebs-sachs@msb-mh.de

\_ J
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L 0208-

¢ 0208-

Alle Mitarbeitenden helfen Ihnen gerne bei Fragen rund um den Mulheimer Sport.

OFfnungszeiten Geschéftsstelle:

Montag bis Donnerstag jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr

Freitag 09:00 bis 13:00 Uhr
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