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Name

Thema und Ziel der Stunde

Rahmenbedingungen

Datum: Uhrzeit:
Sportart:
Verein/Organisation:
Gruppengrofe:
Alter der TN:

Besonderheiten der Gruppe (z. B. inklusive Sportgruppe etc.)

Beobachtungsaufgaben

1. Wie beginnt die UL seine Stunde (Einstimmungsphase)?

2. Welche Ubungen/Spiele wahlt der UL in der Mitte der Stunde
(Schwerpunktphase)?




3. Wie beendet der UL seine Stunde (Ausklangphase)?

4. An welchen Stellen in der Stunde werden die Teilnehmer*nnen einbezogen
(z. B. bei Spielerklarungen, bei der Auswahl von Spielen,...)?

5. Welche Verbesserungsvorschlage hast du zur Stunde?

6. Welche Erkenntnisse nimmst du aus der Stunde flr dich mit?

Unterschrift Ubungsleiter*in




