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Milheim macht Sport — von der Kita Bewegung tut gut

bis ins hohe Alter.

Kinder brauchen Bewegung, damit sie sich gesund entwickeln
Denn regelmaiger Sport und Bewegung fordert die Gesund- und wohl fihlen kénnen. Sie bewegen sich ohne besonderes

heit und ganzheitliche Entwicklung von Kindern. Ziel, sondern einfach, weil sie Freude und SpaR dabei erleben.
Unterstitzen Sie lhre Kinder, den eigenen Bewegungsdrang

auszutesten sowie Freude und SpaR in der Freizeit zu erleben.

Unser Ziel

Mehr Kinder in Bewegung bringen durch:
a) einen besseren Wissensstand zum Thema Bewegung und

Gesundheit bei allen Beteiligten
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b) regelmaRige Bewegungsangebote in Kitas mit internen
und externen Kraften als Tandem

c) mehr passende Sportangebote in Sportvereinen.




Sport- und Spielfeste

der Sportjugend Miilheim

Die Sportjugend Milheim des Milheimer Sportbundes
(MSB) richtet mit verschiedenen Mdlheimer Sportver-
einen in regelmaRigen Abstanden Spiel- und Sport-
feste fur Kinder aus. Die Veranstaltungen fur den drei-
bis zwolfjahrigen Nachwuchs finden in der Regel an
einem Sonntag-Nachmittag in einer Turnhalle statt.
Die Kinder ddrfen sich immer auf einen abwechs-
lungsreichen Nachmittag freuen: Traditionell werden
die Sportvereine mit ihren zahlreichen ehrenamtlichen
Helfern Klettergarten und ,Gletscherspalten® errich-
ten, Trampoline aufbauen, den Nachwuchssportlern
beim Balancieren helfen und ihnen vielfaltige Erfah-
rungen im Umgang mit verschiedenen Sportgerdten
ermdglichen. Mit den Sport- und Spielfesten moch-
te die Sportjugend mit den Sportvereinen die Kinder

spielerisch an den Sport heranfihren.

Sportgutscheine

Ein Jahr kostenlose Mitgliedschaft im Verein: Alle
Grundschulkinder und Kinder aus den Vorschul-
gruppen der Kitas haben die Moglichkeit, einen Gut-
schein fur eine kostenlose Mitgliedschaft in einem
Sportverein zu bekommen. Einzige Voraussetzung
ist, dass das Kind bisher noch nicht in einem Mul-
heimer Sportverein angemeldet ist. Auf der Inter-
netseite des Milheimer Sportbundes sind teilneh-
mende Vereine und deren Angebote zu finden. Den
Gutschein sowie eine Broschire zu diesem Thema
gibt es ebenfalls beim Milheimer Sportbund im

Haus des Sports.
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http://www.muelheimer-sportbund.de/

angebote/sportgutscheine/

Bildungs- und Teilhabegutschein (BuT)

Das Bildungspaket soll ermdglichen, dass Kinder und
Jugendliche in der Kindertageseinrichtung, in der
Schule und in der Freizeit ohne Einschrankungen mit-
machen, mitleisten und teilnehmen konnen. Kinder
und Jugendliche unter 18 Jahren erhalten somit zehn
Euro monatlich fir Vereins-, Kultur- oder Ferienange-
bote, um z.B. beim Musikunterricht, beim Sport, bei
Spiel und Geselligkeit oder bei Freizeiten mitmachen
zu kdnnen. Die Gutscheine mussen rechtzeitig bei der
Sozialagentur beantragt werden.

Sportangebote und Freizeitsportorte finden
Vereinsangebote: Alle Sportangebote fur Kinder in
Mulheim an der Ruhr sind sortiert nach Angeboten
und Altersklassen unter https://geo.muelheim-
ruhr.de/vereine/angebote/sport zu finden.

Freizeitsportorte: Alle frei zuganglichen Sportorte
wie Bolzpldtze, Skateanlagen, Basketballkorbe,
Parkourmdglichkeiten und vieles mehr mit Foto,
Adresse und Zustandsbeschreibung sind unter
https://geo.muelheim-ruhr.de/sportorte aufgelistet.

Schwimmen

Fir Kinder jeder Altersgruppe ist der Umgang mit
Wasser ein Vergnlgen! Bereits im Sauglingsalter
beginnt die Wassergewohnung mit dem Planschen
in der Badewanne und setzt sich Uber alle Alters-
gruppen bis zum sicheren Schwimmen fort. Das Kita-
Alter ist optimal, um den Kindern die Scheu vor dem
Wasser zu nehmen und den Ubergang zum sicheren
Schwimmen zu beginnen. Durch Schwimmunterricht
kann auRerdem das Selbstbewusstsein und das Ver-
trauen in die eigenen Kréfte des Kindes geftrdert
werden. Gerne kénnen unsere Malheimer Schwimm-
vereine, die eine Vielzahl von Angeboten im Wasser
bieten, kontaktiert werden.
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Quelle: MAIS (2013), Arbeitshilfe: Bildungs-
und Teilhabepaket (5. Auflage), S. 58 ff.

Miilheimer Schwimmvereine sind im Ver-
einsfinder unter https://geo.muelheim-

ruhr.de/vereine/angebote/sport aufgelistet.




Kita

Verleih von Sport- und Spielgeraten

Wir haben unser Angebot erweitert! Kitas,
Schulen oder Vereine kénnen aus einer Viel-
zahl an Spiel-, Sport- und Fitnessgeraten
auswahlen und diese kostenlos ausleihen.

Kontakt:
sportgeraete.verleih@muelheim-ruhr.de

Anerkannter Bewegungskindergarten

Der Landessportbund NRW und die Sport-
jugend NRW mochten mit dem Konzept
»=anerkannter Bewegungskindergarten® Kin-
dertagesstatten und Sportvereine zu Koope-
rationen ermutigen. Mit einer Kooperation
kann die Personlichkeitsentwicklung der Kin-
der unterstltzt und der Bewegungsarmut
und Bewegungslosigkeit entgegengewirkt
werden. Das padagogische Konzept der Kin-
dertagesstétte wird durch vielféltige und
qualifizierte Bewegungsangebote bereichert
und der Verein hat die Moglichkeit, interes-
sierte neue Mitglieder zu gewinnen. Durch
gemeinsames Handeln konnen personelle
und fachliche Ressourcen (insbesondere Rau-
me und Gerdte) intensiver genutzt und so
erganzende Bewegungs-, Spiel- und Sportan-
gebote geschaffen werden.

In MUlheim an der Ruhr gibt es derzeit ei-
nen anerkannten Bewegungskindergarten:
das ,Haus der kleinen Leute“ in Kooperation

mit der Mdlheimer Turngemeinde eV.

Prima Leben Zertifikat

Erndhrung, Entspannung und Bewegung
sind wichtige Elemente einer gesunden und
ganzheitlichen Entwicklung von Kindern. An
diesen Punkten setzt das ,Prima Leben Zerti-
fikat“ an. Das Zertifikat wird an Kindertages-
einrichtungen verliehen, welche Erndhrung,
Bewegung und Entspannung in ihren Einrich-
tungen leben und vermitteln. Dazu missen
verschiedene Qualitatskriterien, wie z.B. die
Ausbildung einer Bewegungsfachkraft, regel-
maRige Bewegungs- und Entspannungsan-
gebote und Angebote eines gesunden Frih-

stlicks, erfullt werden.

Vorteile einer Zertifizierung sind:
O Unterstiitzung bei der Umsetzung
und Ausgestaltung durch das
Prima Leben Team
O medl Springméuse
(externes Bewegungsangebot in der Kita)
O Handreichungen und gesunde Rezepte
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Kita-Bewegungsstunde

Durch einen qualifizierten Ubungsleiter aus
Mulheimer Vereinen wird eine regelmaRige
Bewegungsstunde mit Kindern aus teilneh-
menden Kitas durchgefihrt. Auf spielerische
Weise soll den Kindern eine bestimmte Sport-
art naher gebracht werden. Im Vordergrund
steht aber der SpaR an der Bewegung im
Allgemeinen. Verschiedene Ubungen und Be-
wegungsspiele trainieren unterschiedlichste
Fahigkeiten der Kinder. Die Kita-Bewegungs-
stunde findet auf der Platzanlage bzw. in der
Turnhalle des Vereins oder in der Kita statt.



Kibaz

Mit dem Kinderbewegungsabzeichen ,Kibaz*
der Sportjugend NRW soll das Heranfihren
an sportliche Bewegungsablaufe sowie die
Freude und Erfahrung von personlichen Erfol-

gen im Mittelpunkt stehen.

Kinder im Alter zwischen drei und sechs Jah-
ren kénnen an zehn verschiedenen Bewe-
gungsstationen ohne Zeitlimit kindgerechte
und altersdifferenzierte Bewegungsaufgaben
meistern. Die Aufgaben entsprechen den funf
Bereichen der kindlichen Personlichkeitsent-
wicklung:

O Motorische Entwicklung

O Wahrnehmungsentwicklung

O Psychisch-emotionale Entwicklung

O Soziale Entwicklung

O Kognitive Entwicklung
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Das Kibaz kann nur durch einen Sportverein
und gegebenenfalls in Zusammenarbeit mit
einer Kindertagesstatte angeboten werden.

Einige Fachverbande haben ihr eigenes,
sportartspezifisches Kibaz entwickelt. Das
Rollende Kibaz der Radsportjugend NRW
umfasst z.B. Bewegungsstationen, die mit
dem Fahrrad, Laufrad oder Roller durchlaufen
werden, und wird in Milheim im Rahmen des
Radsportfests-Kinderleicht in  Kooperation
mit den Milheimer Radsportvereinen durch-

gefthrt.
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Kinderleicht — vom Laufrad

zum Fahrrad

In Kooperation mit Mulheimer Vereinen be-
kommen Kita-Kinder die Mdoglichkeit, in drei
Einheiten auf kindgerechte Weise einiges
rund ums Thema ,Fahrrad“ zu lernen. Wie
funktioniert mein Fahrrad? Wie sitzt eigent-
lich der Helm richtig? Wie bremse ich mit mei-
nem Laufrad? Diese und viele weitere Fragen

sollen beantwortet werden.

Im Vordergrund steht naturlich das Fahren -
ob Laufrad oder Fahrrad, alles ist erwtinscht.
Durch verschiedene Ubungen und Parcours
sollen die Kinder ihre Geschicklichkeit auf
dem Laufrad oder dem Fahrrad trainieren. Das
Fahrtraining findet auf einem geeigneten Au-
RBengelande der Kita statt und umfasst pro
Gruppe drei mal 45 bis 60 Minuten.

Kita-Sporttage

im Projekt ,Sportgutscheine®

Im Rahmen des Projektes werden stadtteil-
bezogene Kita-Sporttage organisiert. An die-
sem Tag konnen Vereine aus dem Projekt und
dem Stadktteil ihre Sportarten den zukinfti-
gen Grundschulkindern vorstellen. Alle Kinder,
die zu diesem Zeitpunkt noch kein Mitglied in
einem Mulheimer Verein sind, erhalten einen
Sportgutschein.



Stadtweit

Sport als Netzwerkpartner —

Sportforen

Die Sportforenhaben sichmittlerweile als sinn-
volles Instrument fur die Arbeit in den Sozial-
rdumen HeiRen, Styrum und Dimpten erwie-
sen. Bei den Treffen sind Vertreter und Vertre-
terinnen aller Institutionen des Stadtteils an-
wesend, die mit Sport zu tun haben (Schulen,
Vereine, Kitas, Jugendzentren). Die Foren wer-
den in Absprache mit dem Mulheimer Sport-
Service und dem Milheimer Sportbund
organisiert. Themen bei den Treffen sind vor
allem Neuigkeiten aus dem Sport, Neuigkei-
ten und Fordermoglichkeiten seitens des
Mulheimer Sportbundes bzw. des Milhei-
mer SportServices sowie der Austausch mit
den anderen Institutionen. Zudem wird die
Kooperation der Teilnehmenden in vielen klei-
neren und gréReren Projekten angestrebt.
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lhre Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Sportgutscheine, anerkannter Bewegungskindergarten, Kita-Sporttage, Kibaz,
Kinderleicht — vom Laufrad zum Fahrrad, Prima Leben Zertifikat und Kita-Bewegungsstunde
Jana Hartwich, jana.hartwich@msb-mh.de, 0208 / 308 50 44

Sportentwicklung und Sportforen
Johannes Michels, johannes.michels@muelheim-ruhr.de, 0208 / 455 52 03

Sportangebote-, Sportorte-Finder, Sport- und Spielgerate-Verleih
Jonas Hohmann, jonas.hoehmann@muelheim-ruhr.de, 0208 / 455 52 16

Spiel- und Sportfeste
Stephan Damberger und Nicole Ritter, sportjugend@msb-mh.de
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