SPORTJUGEND
I LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

‘}é Lassen Sie sich beraten!

. ist ein personlicher Erfolg T KQ&K

fiir ied . | Kind! Sie finden in allen Biinden und Verbanden Ansprechpart-
ur jedes einzetne Kind: ner, die Ihre Fragen beantworten.

ve.% bringt Bildung in Bewegung!

Kinderbewegungsabzeichen NRW

Das Kibaz der Sportjugend Nordrhein-Westfalen fiihrt Das Kibaz ermdglicht Kindern, Die Adressen dieser Sportorganisationen und ihrer Jugen- . .
3- bis 6-Jahrige an sportliche Bewegungsablaufe heran und e sich mit sich selbst und ihrer materiellen und personel- den finden sich unter: www.vereinssuche-nrw.de Ein Bewegu ngsangebot far
begeistert sie schon friih fiir Bewegung, Spiel und Sport. len Umwelt auseinanderzusetzen, . . . . 3- bis 6-jahrige Kinder
Dabei stehen die Freude und das Erleben von persénlichen e Bewesungsaufeaben erfoloreich zu lésen Interessierte Kitas und Grundschulen, die noch keinen
Erfolgen im Vordergrund. glngsatle & ' Sportverein als Partner an ihrer Seite zur Durchfiihrung
* vielfaltige Handlungskompetenzen zu erwerben, des Kibaz haben, finden diesen unter oben genannten Link.
Padagogische Leitidee des Kibaz sind alle Hauptbereiche ® ihre Vorlieben, Starken und Talente zu entdecken,
der kindlichen Personlichkeitsentwicklung: e ihre Personlichkeit zu entfalten, Alle Informationen zum Kibaz:
® Motorische Entwicklung e vielfiltige sportliche Bewegungsablaufe zu erleben, www.kibaz-nrw.de
® Wahrnehmungsentwicklung ® Grundlagen zu schaffen fiir das spatere Erlernen von
® Psychisch-emotionale Entwicklung Sportarten,
e Soziale Entwicklung e jhre individuelle Leistung zu zeigen. —
°

Kognitive Entwicklung

Beim Kibaz kénnen Kinder sich in 10 verschiedenen
Bewegungsstationen, die den Entwicklungsbereichen
zugeordnet sind, spielerisch und ohne Zeitbegrenzung
erproben.
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Wer sich viel bewegt, kann mehr
erleben, lernen und leisten!

Aufstehen, Rennen, Wippen, Treppensteigen, Roller fahren,
Seifenblasen pusten, Malen, Springen, Baukl6tze stapeln,
Rad schlagen, Sprechen, mit Anderen spielen, in die Sonne
blinzeln, Zdhne putzen, Krabbeln, Schuhe anziehen, etwas
trinken, Tanzen, ein Musikinstrument spielen, eine Jacke
aufhangen, Sport treiben, soziale Kontakte knipfen,
Weinen und Lachen, Lesen, Schreiben, Rechnen ...

... ist alles nur durch und mit Bewegung méglich!

Schaffen Sie mit Kibaz
mehr Bewegung fiir Kinder!

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Das Kibaz ist praxiserprobt und kann mit {iberschaubarem
Aufwand auch von Ihrem Sportverein durchgefiihrt
werden.

Kibaz an jedem Ort

Ob Turnhalle, Wiese oder Schwimmbad: Das Kibaz kann
tberall und mit den vorhandenen Sportgerdten und
Alltagsmaterialien stattfinden.

Kibaz variieren

Die Entwicklungs- und Kénnensunterschiede sind bei
Kindern gro[3. Idealerweise werden die Bewegungsaufga-
ben so formuliert, dass sie fiir 3- als auch fiir 6-Jahrige
eine Herausforderung darstellen.

Kibaz auf die Zielgruppe zuschneiden

Gerade die Kibaz-Variationen der Fachverbande besitzen
fir Kinder im Vorschul- und friithen Grundschulalter eine
hohe Attraktivitat. Selbst fiir Kinder der Forderschulen
lasst sich das Kibaz gestalten.

Kibaz zu jedem Anlass

Ob als vereinsinterne Veranstaltung, in Kooperation mit
Kita und Grundschule oder als grof3es Familienfest: Das
Kibaz passt in viele Rahmen!
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Vereinsentwicklung

Kibaz wird in Verantwortung eines Sportvereins angebo-
ten.

Es ermoglicht dem Sportverein die eigene Angebotspalette
zu erweitern und sein Profil im friihkindlichen Bereich zu
scharfen.

Kibaz ist ein guter Anlass mit Eltern in Kontakt zu treten
und fiir Vereinsangebote zu werben.

Viele Sportvereine nutzen Kibaz als Chance mit Kinderta-
geseinrichtungen und Grund- und Férderschulen zusam-
menzuarbeiten.

Kibaz kann der erste Schritt zum Aufbau einer weiterge-
henden Kooperation, zwischen den beteiligten Bildungsak-
teuren im lokalen Raum, sein.

Das Kibaz ist ein erfolgreicher Aktionsbaustein
des Programms NRW bewegt seine KINDER!

Unsere Unterstutzung
fiir Sportvereine

Die verschiedenen Kibaz-Handbiicher erldutern Ihnen, wie
das Kibaz funktioniert. Sie geben fachliche Einordnungen
und methodische Hinweise zur Gestaltung und Durchfiih-
rung des Kibaz.

Uber lhren Kreis- oder Stadtsportbund bzw. lhren Fachver-
band erhalten Sie kostenlos folgende Materialien fiir das
allgemeine Kibaz oder die Kibaz-Variationen:

e Werbeflyer
e Kibaz-Handbuch fiir den Sportverein

* Eindruck-Plakate (zur Ankiindigung)

e |aufkarten fiir Kinder &
e Stationskarten
e Urkunden
e Malbiicher

Lernen Sie das Kibaz kennen!

Sie sind unsicher, ob Sie das Kibaz ohne Vorkenntnisse
Jgestemmt"” bekommen? lhr Bund/Verband vermittelt
Ihnen eine Kibaz-Fortbildung, die auch fiir die Verlange-
rung lhrer Ubungsleiterlizenz anerkannt wird.




Ballspiel-Kibaz

Volleyball-, Basketball- und Handball-
Fachverbidnde in NRW

Das Ballspiel-Kibaz ist keine Hinfiih-
rung zu den grof3en Ballsportspielen.
Vielmehr lernen die Kinder Bewegungs-
aufgaben und Spiele kennen, bei denen
sie umfassende Erfahrungen mit
verschiedenen Ballen sammeln kénnen.
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Kinderbewegungsat

Hockey-Kibaz

Westdeutscher Hockeyverband

Das Hockey-Kibaz will Kinder, ihrem
Kénnen entsprechend, fiir Hockey
begeistern. Mit dem weitgehend
unbekannten Sportgeradt Hockey-
schlager kdnnen sie das ,Passen”

spielerisch und vielseitig ausprobieren.

Variationen der Fachverbande

Einige Fachsportverbdande mit ihren Jugenden haben das
Kibaz konzeptionell weiterentwickelt. Dafiir haben sie das
Kibaz mit sportartspezifischen Akzenten versehen.

Alle Informationen und Hilfen der Fachverbande sind zu
finden unter www.kibaz-nrw.de

Judo-Kibaz

Nordrhein-Westfilischer Judoverband

Das Judo-Kibaz gibt den Kindern einen
spielerischen Rahmen fiir geregelten
Korperkontakt im Rangeln und Raufen
und hilft ihnen, ein gesundes Selbst-
vertrauen zu entwickeln.

Ball- & Schlager-Kibaz

Badminton-, Tischtennis- und
Tennis-Fachverbiande in NRW

Das Ball- & Schlager-Kibaz vermittelt
den Kindern nicht das jeweilige Zielspiel
im Ruckschlagsport, sondern ihrem
Alter entsprechende Bewegungs-
aufgaben mit verschiedenen Béllen und
Schlagern.




Flieger-Kibaz

AEROCLUB | NRW und
Luftsportjugend NRW

Mit dem Flieger-Kibaz sammeln
Vorschulkinder spielerisch neue Bewe-
gungserfahrungen, verbunden mit dem
Element Luft. Fiir die ganze Familie ist
es eine attraktive Gelegenheit, die Welt
des Fliegens kennen zu lernen.

Wasser-Kibaz

Schwimmverband NRW und
DLRG Landesverbande Nordrhein
und Westfalen

Das Wasser-Kibaz als spielerische
Wassergewdhnung macht Lust auf das
Schwimmen lernen und ist ein attrakti-
ver Baustein zur lebenswichtigen
Wasser-Sicherheit.

Das Rollende Kibaz

Radsportjugend im

Radsportverband NRW

Das Rollende Kibaz mit Roller, Laufrad
oder Fahrrad fordert das Gleichgewicht
und ist fiir die Kinder ein wichtiger
erster Schritt fir die Verkehrssicherheit
mit dem Rad.

Kibaz mit Pony

Pferdesportverband Westfalen

Kinder kénnen einem Pony mit Tierliebe
begegnen und mit allen Sinnen beson-
dere Bewegungserfahrungen in der
Natur machen — meist auf einer
Pferdesportanlage.






