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Sport vor Ort

MULHEIMER SPORTPROGRAMM
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Ausgezeichnet fir November 2013 mit dem Primus-Preis der Stiftung Bildung und Gesellschaft und
dem STARKE KIDS Forderpreis 2015 der AOK
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MULHEIMER
SPORTBUND



Was ist Sport vor Ort?

Sport vor Ort ist ein Sportangebot, welches zu-
sétzlich zum Schulsport stattfindet. Das Angebot
findet einmal pro Woche (auBer in den Schulferien)
in gewohntem Umfeld, namlich der schuleigenen
Sporthalle oder in einem Mehrzweckraum der Schu-
le statt. Auch in anderen Bildungseinrichtungen,
wie Jugendzentren, kann Sport vor Ort individuell

verortet werden.

Das Angebot wird auBerhalb der Unterrichts- und
Betreuungszeiten angeboten; das bedeutet, die
Angebote finden unter der Woche nach 16 Uhr oder
samstags statt. Die Kinder kénnen zwischen ver-
schiedenen Angeboten (z.B. Tanzen, FuBball oder

Judo) wahlen.



Folgende Ziele werden durch

das Programm erreicht

O Die Kinder verbessern ihre Kondition und Koor-
dination.

O Sie entwickeln Teamgeist und starken weitere
Sozialkompetenzen.

O Das Eintreten in Sportvereine wird durch be-
stehende Kontakte (z.B. zum Ubungsleiter / zur
Ubungsleiterin) erleichtert.

O Die Zusammenarbeit zwischen Schule und Ver-
ein wird vertieft, sodass weitere Kooperationen
ermoglicht werden.

O Die mitwirkenden Vereine kénnen neue Talente
entdecken, diese férdern, und gewinnen so neue
Mitglieder.

Ziel ist es, Kindern den Zugang zum Sport zu er-
leichtern und ihnen Spa an Bewegung zu ver-
mitteln. Sie werden an Sport im Allgemeinen und
im nachsten Schritt an Vereinssport herangefihrt.
Weiterhin haben Kinder, die bereits Sport betreiben,
die Moglichkeit, weitere Sportarten unverbindlich

kennenzulernen.

Ausgangslage

Die Daten der Mulheimer Schuleingangsuntersuchungen der letzten Jahre zeigen deutlich, dass sich Sport
treiben positiv auf die Entwicklung von Kindern auswirkt. Dabei ist zundchst nicht relevant, ob der Sport
unregelmaRig getrieben wird oder regelmaRig im Verein. Es hat sich jedoch herausgestellt, dass gerade
regelmaRiger Sport die kognitive und korperliche Entwicklung von Kindern nachhaltig positiv beeinflusst.

Sport treiben wirkt also in vielfacher Hinsicht férdernd.

Allerdings ist auch bekannt, dass vor allem sozial benachteiligte Kinder in deutlich geringerem MaRe im
Freizeitsport bzw. in Sportvereinen aktiv sind. Das kann vielféltige Grinde haben: Diese benachteiligten
Familien haben z.B. zu wenig Geld, um die Mitgliedsbeitrage bezahlen zu kdnnen; die Anfahrt zum Sport-
verein ist zu weit; die Eltern haben zu wenig Zeit, um ihre Kinder zu begleiten und zu unterstitzen (Quelle:
Referat V.I - Stadtforschung und Statistik, Stadt Milheim an der Ruhr 3112.2013).



Fir Miilheim-Eppinghofen
ist dies die Stadtteilmanagerin

Alexandra Griiter.

In Miilheim-HeiBen Gbernimmt
Isabelle Wojcicki gemeinsam mit Jonas
Hohmann vom Familiennetz HeiRen

diese Aufgabe.

Im Stadtteil Stadtmitte ist Alexandra Hanf
vom Bildungsnetzwerk Innenstadt die

Kontaktperson.

Die Gesamtkoordination fiir
Miilheim an der Ruhr liegt bei
Nicole Nussbicker vom
Miilheimer Sportbund (MSB).

Die drei Sdulen des Programms

1. Ansprechpartner und -partnerinnen

Sie nehmen eine groke Rolle ein, weil die erfolgreiche
Durchfuhrung maRgeblich von einem Schulsozialar-
beiter bzw. einer Schulsozialarbeiterin oder einer en-
gagierten Person vor Ort in der Institution abhangt.
Diese Person ist fur Kinder, Eltern, Vereine und stad-
tische Akteure Ansprechperson. Sie nimmt sowohl
Anregungen als auch mogliche Kritik entgegen und
ist in der Lage, als Konflikcmanager bzw. Konfliktma-
nagerin aufzutreten bzw. zwischen den Akteuren zu

vermitteln.

Neben der Person vor Ort gibt es fir jeden Stadtteil
ebenfalls eine Ansprechperson, die hauptséachlich
fur die Koordination der Angebote zwischen Ver-
einen und Bildungseinrichtung verantwortlich ist.
Diese Person Ubernimmt ebenfalls Aufgaben aus
den Bereichen Offentlichkeitsarbeit und Finanzpla-
nung.

2. Bildungseinrichtung

Die Bildungseinrichtung ist der zentrale Ort des
Programms, weil das Angebot im Mehrzweckraum
bzw. in der dazugehdrigen Sporthalle oder auf dem
(Schul)Hof = stattfindet. Die teilnehmenden Kin-
der kennen diesen Ort und konnen (im Regelfall)
alleine dorthin gehen. Die Kinder werden hier vor
Beginn durch die Person vor Ort nach ihrer favor-
isierten Sportart befragt. Sie kennen diese Person,
sodass keine Schwelle entsteht, im Programm mit-
zumachen. AuBerdem wird durch die Anbindung
zur Bildungseinrichtung gewaéhrleistet, dass die
Kinder nicht alleine am Sportangebot teilnehmen,
sondern gemeinsam mit Freunden SpaR haben. Das
starkt die Sportgruppen in ihrer Zusammensetzung.

3. Sportverein

Die teilnehmenden Vereine fuhren das Angebot mit
den Kindern durch. Sie stellen die Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen, welche sowohl in der entspre-
chenden Sportart als auch im Umgang mit Kindern
qualifiziert sind.

Sie sorgen auch fir Ersatz, falls ein Ubungsleiter
oder eine Ubungsleiterin verhindert ist. So wird ge-
wabhrleistet, dass das Angebot regelmagig stattfin-
den kann. Durch die Arbeit mit den Kindern, die zum
GroRteil noch keine Vereinsmitglieder im Sportver-
ein sind, haben die Vereine die Mdglichkeit, neue
Talente zu finden und diese zu férdern.



Grundsatze

Das Angebot kann mit den Gutscheinen fiir soziale und kulturelle Teilhabe aus dem Bildungs- und Teilha-
bepaket refinanziert werden, um die Mehrkosten fur die Eltern méglichst gering zu halten. Weiterhin wird
gewahrleistet, dass moglichst viele Madchen und Jungen in den Sport ,,schnuppern® kénnen.

Wichtig ist auch, dass es eine Schulsozialarbeiterin oder einen Schulsozialarbeiter bzw. eine engagierte
Person in der Einrichtung gibt, die das Programm organisatorisch vor Ort begleitet. Diese Person dient

als ,Briicke” zwischen Kindern und Sportverein bzw. Ubungsleiterin oder Ubungsleiter. Sie ist ebenfalls
Ansprechperson fur Eltern.

Vorrangig ist das Angebot fir Kinder gedacht, die noch kein Mitglied im Sportverein sind. Sie ha-
ben dann die Mdglichkeit, Sport im Rahmen des Programms kennenzulernen. Auch Kinder, die

bereits Vereinsmitglied sind, kénnen am Programm teilnehmen, wenn sie weitere Sportarten
ausprobieren mochten.

Finanzierung

Jedes Kind zahlt 6 Euro pro Monat. Der Betrag kann
bar oder mit den Gutscheinen fir Sport und Kultur
des Bildungs- und Teilhabepakets bezahlt wer-
den. Pro Gruppe nehmen ca. 13 bis 17 Kinder teil,
sodass sich das Programm von Anfang an selbst
tragt. (Eine Mindestanzahl von 10 Kindern wird
grundsétzlich angestrebt. Im Einzelfall kann mit
dem jeweiligen Sportverein eine Sonderregelung
gefunden werden.)

Gutschein dber 2,- € flir die Teilhabe am
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bunden und nicht {ibertraghar.

Dieser Gutschein ist personenge

Vision

Zukunftig wird das Programm an weiteren Milhei-
mer Grundschulen, weiterfiihrenden Schulen und
Jugendzentren im ganzen Stadtgebiet durchge-
fuhrt. Ebenfalls soll ein Sport vor Ort-Tag stattfin-
den, an dem die Kinder ihre erworbenen Kenntnisse

den Familien und Freunden prasentieren kdnnen.

sozialen und kufturelien Leben
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