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Sporttreiben ist in vielerlei Hinsicht wichtig und wertvoll - vor allem gemeinsam mit anderen.
Sport fordert u.a. das Gemeinschaftsgefihl, die Sozialkompetenzen und den Zusammenhalt in
unserer Gesellschaft. Hier kommen Menschen aller Altersklassen, Lander und Kulturen in einer
Gemeinschaft zusammen. Gemeinsames Sporttreiben schafft gegenseitiges Vertrauen,

Teamgeist und erdffnet Moglichkeiten des kulturellen Austauschs — Sport verbindet!

Integration zu verwirklichen, ist und bleibt eine zentrale Aufgabe in unserer Gesellschaft — auch
bei uns in Milheim. Der Sport kann dabei zwischen verschiedenen Kulturen und sozialen
Gruppen eine verbindende Kraft entfalten. Der Mulheimer Sportbund e. V. (MSB) und seine
Sportjugend mochten dieses Potenzial gemeinsam mit seinen Mitgliedsvereinen und
Verbundpartnern nutzen: Menschen mit Migrationshintergrund und sozial Benachteiligte sind
im organisierten Sport herzlich willkommen und erwlinscht! Neben der sportlichen Integration
bieten demokratische Strukturen in Sportvereinen Teilhabe, Mitsprache und Mitgestaltung an
alltagspolitischen Themen. Allen Bevélkerungsgruppen und -schichten soll Gber den Sport eine
soziale Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglicht werden - getreu dem Motto ,Sport fur

alle in jeder Lebenslage®.

Ebenso stellt auch die Flichtlingssituation Deutschland und damit auch Milheim an der Ruhr,
weiterhin vor Herausforderungen. Hier spielt der Sport eine groRe Rolle. Viele Milheimer
Vereine engagieren sich bereits vorbildlich und 6ffnen ihre Angebote innerhalb der Vereine oder

installieren z.B. Angebote fir Fliichtlinge vor Ort an den Flichtlingsunterkiinften.

Der organisierte Sport in Mulheim bietet facettenreiche Moglichkeiten der aktiven Integration
von Menschen aus anderen Landern und Kulturen. Uber den Sport kénnen viele Menschen direkt
vor Ort erreicht werden. Sport vermittelt Werte, bringt Menschen zusammen und bietet auch
Gelegenheit zur wechselseitigen Anerkennung Einheimischer und Zugewanderter. Der

Vereinssport ist fUr die Integrations- und Sozialpolitik von groRer Bedeutung.

Beim Thema Integration von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte sowie von sozial
benachteiligten Personen handelt es sich um ein Querschnittsthema, welches sich automatisch
in allen Aufgabenbereichen von Sportbinden, Verbdanden und Vereinen wiederfindet. Hin-
zukommend wird die Bedeutung von integrativen Angeboten aktuell so ersichtlich, wie seit

Jahrzenten nicht mehr.
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Im Rahmen der Realisierung eines Integrations- und Handlungskonzepts muss die
Ausgangslage in Muilheim an der Ruhr betrachtet werden. Auch fir die Konzeption
zielgruppenaddquater Angebote, ist die Berlcksichtigung dieser unabdingbar und sollte
darlUber hinaus stetig auf Veranderungen und sich abzeichnende Entwicklungen Uberprift
werden. Daher ist die langfristige Planung als Prozess zu verstehen, der regelmaRig an

wechselnde Bedingungen angepasst und Uberarbeitet werden muss.

Zunachst wird dazu im weiteren Verlauf die Entwicklung der Einwohnerzahlen im Hinblick auf
Deutsche, Migrant®innen und Fluchtlinge dargestellt. Zusatzlich werden in diesem Kapitel die
Altersstruktur der Muilheimer Birger*innen betrachtet, Migrant*innen und Flichtlinge nach

ihrer Nationalitat aufgeschlisselt und die sozialen Verhéltnisse beleuchtet.

FUr ein besseres Verstandnis der folgenden Abschnitte ist es zudem sinnvoll, die beiden
Bevolkerungsgruppen der Zugewanderten und Gefllichteten, zundchst einmal zu definieren.
Migrant*innen verlassen ihre Heimat Ublicherweise freiwillig und haben die Mdglichkeit in ihr
Heimatland zurtickzukehren und den Schutz der Regierung zu genieen (vgl. UNHCR, 2021). Ein
Flichtling wird hingegen in diesem Konzept und nach Artikel 1 der Genfer
Flichtlingskonvention als Person definiert, ,die sich auRerhalb des Landes befindet, dessen
Staatsangehdrigkeit sie besitzt oder in dem sie ihren standigen Wohnsitz hat, und die wegen
ihrer Rasse, Religion, Nationalitat, Zugehdrigkeit zu einer bestimmten sozialen Gruppe oder
wegen ihrer politischen Uberzeugung eine wohlbegriindete Furcht vor Verfolgung hat und den
Schutz dieses Landes nicht in Anspruch nehmen kann oder wegen dieser Furcht vor Verfolgung

nicht dorthin zurtickkehren kann® (ebd.).

11  Einwohnerzahlen

Zurzeit leben 174.179 Einwohner*innen (Stand: 31.12.2022) in Milheim an der Ruhr. Davon sind
31.419 und damit 18% der Einwohner*innen Auslénder*innen. Zuséatzlich haben 15.614
Einwohner*innen (9,0%) die deutsche und eine weitere Staatsangehdrigkeit (vgl. Stabsstelle
Sozialplanung und Statistik, 2022a). Werden diese Zahlen im Bundesdeutschenvergleich
gesehen, liegt Milheim knapp unter dem durchschnittlichen Anteil des Landes von 29,2 % an
Auslénder*innen und Deutschen mit einer weiteren Staatsangehorigkeit. In Nordrhein-
Westfalen liegt der Schnitt mit 33,48% etwa sechs Prozentpunkten dber dem in Milheim an

der Ruhr (vgl. Statistisches Bundesamt, 2022).
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Die Abbildung 1 stellt die Veranderung der Bevdlkerungsstruktur in Mulheim an der Ruhr seit

2003 dar. Dabei wird zwischen den Gruppen der deutschen und der auslandischen Bevélkerung

(ohne deutsche Staatsbirgerschaft) differenziert.
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Abbildung 1: Entwicklung der deutschen und ausléndischen Bevélkerung seit 2003 (Stabsstelle Sozialplanung und Statistik,
2022a)

Die Zahl der deutschen Bevolkerung nimmt stetig weiter ab, gleichzeitig steigt der prozentuale
Anteil von auslandischen Mitbirger*innen (dieser umfasst Migranten sowie Fluchtlinge als eine
der Untergruppen). Dies wird auch durch die nachfolgende Tabelle bestdtigt, welche die
prozentualen Verdnderungen der Bevdlkerung im Hinblick auf den Auslénderanteil und der

Gesamtbevolkerung zeigt.

Tabelle 1: Bevilkerungsentwicklung und Auslanderanteil seit 2010 (vgl. Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022a)

Gesamteinwohner Anderung Auslander Prozent  Anderung
2012 168.166 -0,24 % 18.548 11,03 + 0,34 %
2013 168.199 + 0,02 % 19.260 11,45 + 0,42 %
2014 168.690 + 0,29 % 20.351 12,06 + 0,61 %
2015 170.901 +1,31% 23.035 13,48 + 1,42 %
2016 172.593 + 0,99 % 24.841 14,39 + 0,91 %
2017 173.019 +0,25% 25.876 14,96 + 0,57 %
2018 172.740 - 0,16 % 26.298 15,22 + 0,26 %
2019 172.446 -017 % 26.910 15,58 + 0,36 %
2020 172.776 + 0,19 % 27.553 15,95 + 0,37 %
2021 172717 - 0,03 % 28.285 16,38 + 0,43 %
2022 174.197 + 0,86 % 31.419 18,04 + 1,66 %
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Der Tabelle 1 ist zu entnehmen, dass die Gesamteinwohnerzahl in den letzten zehn Jahren
gestiegen und zudem der prozentuale Anteil der auslandischen Bevolkerung kontinuierlich
gewachsen ist. Den groRten prozentualen Anstieg gab es hierbei in den Jahren 2015 und 2022,
was mafigeblich mit dem Fluchtlingszuzug aus Syrien (2015) und der Ukraine begriindet werden
dirfte und sich ebenso - zumindest in Bezug auf die Ukraine - in der untenstehenden Tabelle
wiederfindet. Eine Veranderung dieser Entwicklung ist als unwahrscheinlich einzuschatzen, was
die Notwendigkeit von bereits bestehenden, aber auch die Entwicklung von zukinftigen

integrativen Angeboten unterstreicht.

Tabelle 2: Ukrainische Einwohner in Milheim an der Ruhr (vgl. Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022b)

Personen mit

Auslander mit Deutsche mit 2. ,. .
. " ) ukrainischer Differenz
Zeitpunkt  ukrainischer Staatsbiirgerschaft .
o " Staatblirgerschaft Vormonat
Staatsbiirgerschaft ukrainisch )
Insgesamt
31.12.2021 307 220 527
31.01.2022 | 303 224 527 0
28.02.2022 | 300 225 525 -2
31.03.2022 | 986 223 1209 +684
30.04.2022 | 1.269 222 1491 +282
31.05.2022 | 1.491 222 1713 +222
30.06.2022 | 1.563 226 1789 +76
31.07.2022 | 1.691 226 1917 +128
31.08.2022 | 1.928 225 2153 +236
30.09.2022 | 2.028 226 2254 +101
31.10.2022 | 2.088 226 2314 +60
30.11.2022 | 2140 230 2370 +56
31.12.2022 | 2170 233 2403 +33

Um die Notwendigkeit einer MakRnahmendurchfiihrung besser lokalisieren zu kénnen, ist es
zudem sinnvoll sich die Strukturen und Verteilungen in unterschiedlichen Bereichen einer Stadt
anzuschauen. Dementsprechend zeigt die folgende Abbildung den Anteil der Auslédnder*innen
in Milheim an der Ruhr, gegliedert auf die jeweiligen Stadtteile. Hierbei ist zu erkennen, dass
eine Zentrierung der migrierten Personen in den Ortsteilen der Altstadt I, Il und Styrum
stattfindet (vgl. Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022a). Bei allen drei Stadtteilen liegt
der Anteil von Migranten bei mehr als einem Drittel und somit zugleich deutlich Gber dem

Durchschnitt.
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Abbildung 2: Bevélkerung nach Staatsangehdrigkeit in den Stadtteilen (vgl. Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022a)

1.2  Altersstruktur

Die Altersstruktur von migrierten Personen im Vergleich zu Deutschen ohne weitere Staats-

birgerschaft wird in der folgenden Abbildung dargestellt.
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Abbildung 3: Bevélkerung mit Migrationshintergrund nach Altersgruppen (vgl. Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022a)
Auffallig ist, dass etwa 40% der in Milheim lebenden unter 18-Jdhrigen einen
Migrationshintergrund haben und somit entweder auslandischer Herkunft oder Deutsche mit
einer weiteren Staatsbiirgerschaft sind. Aber auch bei den 18- bis 45-Jdhrigen liegt der Anteil

noch bei einem Drittel und nimmt erst danach stetig ab.
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Ein dhnliches Muster zeigt auch die nachste Abbildung, in der die Altersstruktur der Flichtlinge
veranschaulicht ist. Die unter 18-Jahrigen bilden hierbei mit tGber einem Drittel die gréRte Gruppe
und sogar mehr als die Halfte der gefliichteten Personen ist unter 30 Jahre alt. Somit lasst sich
festhalten, dass die auslandische Bevdlkerung zum Uberwiegenden Anteil eine sehr junge
Gesellschaft wiederspiegelt, was in der Schwerpunktsetzung von integrativen MaRnahmen
berticksichtigt werden sollte und worin auch im Allgemeinen die Wirksamkeit am hdchsten

eingeordnet wird.
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B 65 und alter

20,1

Abbildung 4: Altersstruktur der Flichtlinge - Jahresende 2022 (vgl. Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022c)
1.3 Nationalitat

In den beiden nachfolgenden Grafiken sind Migranten und Flichtlinge nach ihrer Nationalitat

aufgeteilt.
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Abbildung 5: Migranten aufgeteilt nach ihrer Nationalitdt (vgl. Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022a)
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Hierbei ist zu sehen, dass Migranten aus vielen unterschiedlichen Landern kommen und sich die
prozentualen Anteile eines Landes relativ geringhalten. So stammt beispielsweise gerade
einmal ein Viertel aus der Turkei und Polen. Fliichtlinge hingegen kommen mit etwa 38% allein
aus Syrien. Zusammen mit Schutzsuchenden aus der Ukraine, stellen sie zwei Drittel der
geflichteten Bevolkerung. Bezieht man dann wiederum noch die irakischen Flichtlinge mit ein,
so spiegeln diese drei Lander gar drei Viertel wieder. Dadurch wird deutlich, in welchen Landern
derzeit Probleme vorherrschen und sich ein Grofteil der Bevélkerung daher gezwungen sieht,
ihr Heimatland zu verlassen. Ebenso wird die Heterogenitat der auslandischen Bevdlkerung in

Bezug auf Herkunft und Kultur deutlich.
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B rak

38,5
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Afghanistan)
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Abbildung 6: Herkunftsbereiche der Fliichtlinge - Jahresende 2022 (vgl. Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022c)

Schaut man sich nun die Verteilung der Flichtlinge auf die unterschiedlichen Stadtteile und
Bezirke an, so wird deutlich, dass sich der GroRteil der Schutzsuchenden in dem Bereich der
Altstadt I/Il, Dimpten und Styrum sammelt. Aufgrund der Flichtlingsunterkiinfte im Norden
von Saarn, zentriert sich auch in diesem Bezirk ein Teil von geflichteten Personen.
Grundsatzlich lasst sich also eine klare Tendenz festhalten, sodass maRgeblich die nérdlich und

zentral gelegenen Stadtteile als Anlaufstation fur Flichtlingen fungieren.
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Abbildung 7: Verteilung der Geflichteten im Stadtgebiet im Dezember 2022 (Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022c)

1.4 Soziale Verhiltnisse

In Mllheim an der Ruhr liegt die Quote aller SGB-II-Leistungsempfanger bei 14,6%. Die meisten
Leistungsempfangenden leben in den Stadtteilen Styrum und Altstadt Il. Dort liegen die Anteile
der Leistungsempfangenden jeweils bei ungefdhr einem Viertel und somit deutlich Gber dem
Durchschnitt der Stadt Miilheim an der Ruhr. Allerdings ist auch in der Altstadt | fast jeder flinfte
leistungsempfangend (Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022d), weshalb sich

MaRnahmen fir sozial Benachteiligte vorrangig auf diese drei Bereiche konzentrieren sollten.
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Abbildung 8: Verteilung der SGB-II-Leistungsempfanger nach Stadtteilen (Stabsstelle Sozialplanung und Statistik, 2022d)

Der MSB ist die unabhangige Gemeinschaft der Sportvereine, die ihren Sitz in Milheim an der
Ruhr haben und verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar gemeinnitzige Zwecke im Sinne der §§
52 ff AQ. Mit seinen ca. 150 Mitgliedsorganisationen und den ca. 40.000 Mitgliedern verfolgt der
MSB das Ziel, Sport fir alle in jeder Lebenslage zu ermdglichen. Als Dachorganisation der
Milheimer Vereine ist der MSB neben dem organisierten Sport ein wichtiger

zivilgesellschaftlicher Akteur in der Integrationsarbeit.

Die Sportjugend im MSB ist die eigenstandige Jugendorganisation, deren Aufgabe unter
anderem die Integration und Inklusion von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist.
Schon seit fast 30 Jahren engagiert sich die Sportjugend im MSB durch verschiedenste Projekte
im Bereich ,Integration®, beispielsweise auch als Stitzpunktverein. Ferienfreizeiten und
Breiten-sportangebote trugen zu einem gemeinsamen Miteinander bei und halfen sozial
Benachteiligten und Zuwanderer*innen, soziale Kontakte zu knipfen und sich in Milheim

wohler zu fihlen.

In Zusammenarbeit mit einem groRen Integrationsnetzwerk, wie etwa kommunalen Partnern,
Bildungseinrichtungen, Akteuren in der Fluchtlingsarbeit und Wohlfahrtsverbanden, werden

immer wieder viele Integrationsprojekte angeschoben. Insbesondere die Kooperation mit dem
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Mulheimer SportService (MSS), ehemals Sport- und Baderamt, ist dabei in den Vordergrund zu
stellen. Mit der gemeinsamen Sportentwicklungsplanung, die als Teil der Ubergeordneten
Stadtentwicklungsplanung verstanden wird, sollen noch mehr Milheimer Birger*innen in
Bewegung gebracht und den Sportler*innen noch bessere Bedingungen geboten werden. Das

entspricht dem vorrangigen Ziel ,Milheim macht Sport*.

In der Sportentwicklungsplanung engagieren sich der MSB, seine Sportjugend und der MSS
gemeinsam flr eine sport- und bewegungsorientierte Stadt, in der die Vereine den
wesentlichen Beitrag leisten und durch Partner im und auRerhalb des Sports unterstitzt

werden. Dabei wurden zehn Schwerpunktthemen Fur ein sportliches Milheim herausgearbeitet:

1. Netzwerkarbeit 6. Ehrenamt

2. Offentlichkeitsarbeit 7. Breitensport

3. Kinder- und Jugendsport 8. Sportveranstaltungen/ Events
4. Sportraume 9. Leistungssport

5. Chancengleichheit - Integration & Inklusion 10. Digitalisierung

Die Netzwerkarbeit sowie die Offentlichkeitsarbeit bilden dabei die Basis Fir alle Projekte und
MaRnahmen. Chancengleichheit - Integration & Inklusion stehen zwar Fflir einen eigenen

Schwerpunkt, werden aber auch in weiteren Feldern als Querschnittsaufgabe ausgestaltet.

Der MSB und seine Sportjugend sehen sich in der Verantwortung auf die dargestellten
veranderten gesellschaftlichen Strukturen einzugehen, aktiv im Integrationsprozess
mitzuarbeiten und mit Hilfe der Mitglieder das Integrationspotenzial des Sports zu nutzen. Er
versteht sich im gesamten Integrationsprozess als Organisation, die Begegnung und
Kommunikation unabhdngig von Herkunft, Alter, Geschlecht, Charakter, Weltanschauung,

Hautfarbe, sozialem Status, Kultur oder Religion eines Menschen fordert.

Dabei interpretieren der MSB und seine Sportjugend in Anlehnung an das
Integrationsverstandnis des Landessportbundes NRW e. V. (LSB NRW) ,Integration als einen
Prozess, der auf soziale, kulturelle, politische und wirtschaftliche Einbeziehung von Menschen
mit und ohne Migrationshintergrund abzielt” (LSB NRW, 2013, S. 12). Integration stellt einen
langfristigen Sozialisierungsprozess dar, ,der alle Gesellschaftsmitglieder wechselseitig
betrifft* (ebd., 2013, S. 12). Durch das demokratische System in Deutschland soll jeder, auch

gesellschaftliche Minderheiten, die Méglichkeit haben, seine Kultur und Identitdt zu wahren und
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weiterzuentwickeln. Die Heterogenitat der Gesellschaft mit all seinen Facetten darf kein
Hindernis, sondern sollte eine Bereicherung darstellen. Damit basiert Integration auf den
Prinzipien der Offenheit, der Fairness und der Toleranz — Werte, die vor allem im Sport gelebt
und vermittelt werden. Ein weiteres Prinzip, welches auch im Sport von essentieller Bedeutung
ist, ist die Partizipation. Nur durch wechselseitige Bemihungen kann eine Teilnahme und
Teilhabe in der Gesellschaft und damit auch im organisierten Sport gelingen. Integration muss
aber nicht erst noch ,passieren®, sondern ist vor allem im organisierten Sport oft schon gelebte
Realitdat, Normalitat und eine groBe Bereicherung. Dennoch entwickeln sich spezifische
Integrationsinhalte und -strukturen nicht automatisch, sondern missen durch alle Beteiligten

aktiv gestaltet werden.

Das Ubergeordnete Ziel in Milheim an der Ruhr ,Milheim macht Sport“ ist im Rahmen der
Sportentwicklungsplanung in Kooperation mit dem MSS entwickelt worden. Schon in diesem
Ziel wird deutlich, dass in Milheim Sport fir alle in jeder Lebenslage zuganglich und moglich
sein soll. Im Rahmen des Programms ,Integration durch Sport® soll jede*r in und durch den
Sport integriert werden. Im Sport erlernte Kompetenzen, gemachte Erfahrungen und gekntpfte

Kontakte kdnnen dann auch im Alltag auRerhalb des Sports weiterhelfen und bereichern.

Ein weiteres Ziel des MSB und seiner Sportjugend ist die interkulturelle Offnung der
Mitgliedsorganisationen zu fordern und bei der Integrationsarbeit zu unterstitzen, da der
Vereinssport fir die Integrations- und Sozialpolitik von groRer Bedeutung ist. Sport vermittelt
Werte, bringt Menschen zusammen und bietet Gelegenheit zur wechselseitigen Anerkennung

Einheimischer und Zugewanderter.

Zur besseren Umsetzung verfiigt der MSB Uber eine Fachkraftstelle ,Integration durch Sport®.
Da diese Stelle eng mit der Koordinierung des Kinder- und Jugendsports verbunden ist, liegt
hier zwar das Hauptaugenmerk, allerdings werden auch Projekte im Erwachsenenbereich
initiiert und gefordert. Wie in Kapitel 2 dargestellt, sind etwa 40% der in Milheim lebenden
unter 18-Jahrigen Auslénder*innen oder Deutsche mit einer weiteren Staatsbirgerschaft. Das
zeigt die enorme Bedeutung der Querschnittsarbeit im Kinder- und Jugendsport. Fur Kinder und
Jugendliche sollen dementsprechend die potenziellen Hirden beim Eintritt in den Verein

gesenkt und die Integrationskraft des Sports genutzt werden.
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Das Handlungskonzept des LSB NRW ,Von der Willkommenskultur zur Integration®, welches
aufgrund der stark gestiegenen Flichtlingszahlen 2015 entwickelt wurde, unterstitzt eine
mittel- und langfristige Planung im Programm ,Integration durch Sport“. Die vier
ausgearbeiteten Handlungsfelder sollen auch hier als Grundlage dienen. Folgende
Schwerpunkte wurden sowohl von Seiten des LSB NRW als auch vom MSB und seiner

Sportjugend gelegt:

— Nachhaltige Strukturen in der Flache schaffen!
— VereinsmaRnahmen in der Willkommenskultur férdern!
— Information und Kommunikation zum Thema ,Fliichtlinge und Integration® fordern!

— Schulung und Beratung fur Mitarbeiter*innen in der Flichtlingsarbeit férdern!

Die vielseitigen Handlungsfelder im Bereich ,Integration durch Sport* werden stetig
weiterentwickelt. Die nachfolgenden Kapitel stellen aktuelle und auch zukinftig geplante bzw.

gewUlnschte MaRnahmen in den jeweiligen Handlungsfeldern dar.

Die MaRnahmen wurden aufgrund der dargestellten Ausgangslage (vgl. Kapitel 3) entwickelt
bzw. werden stetig daran angepasst. Dabei bedarf es allerdings fortlaufender Untersuchungen
zu Anforderungen, demographischen Trends, Ressourcen und Erfolgsfaktoren der
Integrationsarbeit. In Zukunft kénnten auch weitere empirische Untersuchungen, wie z.B. zur
Partizipation von Migrant*innen in der Vereinsarbeit, fir die Gestaltung der Integrationsarbeit

notig werden.

1.5 Nachhaltige Strukturen

Um der gesellschaftlichen Herausforderung der mittel- und langfristigen Integration gerecht zu
werden, missen auf kommunaler Ebene nachhaltige Strukturen geschaffen werden. Vor allem
muss der groRtenteils ehrenamtlich geflihrte Vereinssport durch eine/n Ansprechpartner*in auf
Bundebene unterstitzt werden. Durch die installierte halbe Fachkraftstelle ,Integration durch

Sport* wird dem entsprochen.

AuRerdem sollen durch Auf- und Ausbau sportexterner sowie sportinterner Integra-
tionsnetzwerke gezielt Synergieeffekte genutzt werden. Unter Einbindung von Sportvereinen,
des Kommunalen Integrationszentrums, kommunalen Partnern, Bildungseinrichtungen,

Mitarbeiter*innen der Fluchtlingsarbeit, Wohlfahrtsverbanden und weiteren Institutionen und
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Partnern, wird die Integrationsarbeit stetig vorangebracht. Ziel ist die Intensivierung und
Erweiterung des Netzwerkes. Vor allem mit dem Integrationsrat und Migrantenselbst-
organisationen ist eine engere Zusammenarbeit wiinschenswert. Durch ein enges Netzwerk

konnen Kommunikationsstrukturen vereinfacht und Aufgaben besser verteilt werden.

Dementsprechend wurde 2017 im Nachgang zum KURZ UND GUT Seminar ,Partner in den
kommunalen Integrationsnetzwerken qualifizieren und stérken®, ein jahrlicher Erfahrungs-
austausch zwischen sportinternen und sportexternen Institutionen initiiert. Dabei findet ein
Austausch Uber die jeweilige Integrationsarbeit statt. MaBnahmen und Angebote der jeweiligen
Einrichtungen werden zusammengestellt, Probleme, Mdglichkeiten und Ldsungen diskutiert

und Integrationsnetzwerke weiterentwickelt und neu aufgebaut.

In Mllheim an der Ruhr tagen bereits seit vielen Jahren vier Stadtteilkonferenzen (DUmpten,
HeiRen, Stadtmitte, Linksruhr) regelmaRig vier Mal jahrlich. Daran nimmt auch die Fachkraft fur
»integration durch Sport® teil. Aufgabe und Ziel der Stadtteilkonferenzen, in der interessierte
Blrger*innen und professionelle Helfer*innen mit Bezug zum Stadtteil zusammenarbeiten, ist
es bis heute, auf lokaler Ebene AnstdRe zur Entwicklung von positiven Lebensbedingungen von
Kindern, Jugendlichen und deren Familien im jeweiligen Stadtteil zu geben und/oder selbst aktiv

bzw. initiativ zu werden.

Zudem beeinflusst der Besuch von Veranstaltungen (zum Beispiel Interkulturelle Woche) und
die Vorstellung der Fachkraftstelle (zum Beispiel beim Treffen von Fliichtlingskoordinatoren
des Centrums Fir burgerschaftliches Engagement oder des Kommunalen Integrationszentrums)

die Netzwerkarbeit positiv.

Stadtelbergreifend findet darlber hinaus ca. drei Mal jahrlich ein Erfahrungsaustausch mit den
Fachkraften fur ,Integration durch Sport® der umliegenden Biinde und Fachverb&nde statt, um

auch Synergieeffekte Uber die Stadtgrenzen hinaus zu generieren.

Innerhalb des MSB und seiner Sportjugend wiederum, ist das Thema ,Integration durch Sport*
einem Vorstandsposten explizit zugeordnet. Hier soll in Zukunft eine engere Zusammenarbeit
mit der Fachkraft in die Wege geleitet werden. Das Thema wird als Querschnittsaufgabe
verstanden, weswegen zudem in Zusammenarbeit mit der Fachkraft ,NRW bewegt seine
KINDER!“ sowie der Fachkraft ,Jugendarbeit® schon einige MaRnahmen umgesetzt werden. Mit
der Fachkraft ,Bewegt ALTER werden in NRW* sollen in Zukunft konkrete Schnittmengen

ausgearbeitet und genutzt werden. Dementsprechend lasst sich als Ziel der Integrationsarbeit
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im Bund, die weiter fortschreitende interkulturelle Offnung innerhalb der Ausgestaltung der

Programmschwerpunkte des LSB NRW festhalten.

1.6 VereinsmaRnahmen fordern

Durch das Bundesprogramm ,Integration durch Sport® koénnen Vereine, die sich in
hervorragender Weise und mit besonderem Engagement in der Integrationsarbeit auszeichnen,
finanziell Uber maximal finf Jahre gefdrdert werden. Die sogenannten Stitzpunktvereine
werden vom MSB beraten, begleitet und unterstiitzt. Ziel ist es, dass die Stutzpunktvereine
auch nach der Forderung ihre Integrationsarbeit aufrechterhalten kénnen. Im Jahr 2017 wurden
die ersten drei Stutzpunktvereine in Milheim ernannt und auch im Jahr 2023 wurden drei

Vereine als StUtzpunktvereine gefdrdert.

Daruber hinaus unterstutzt der MSB aber auch andere interessierte Vereine bei der Organisation
von Integrationsprojekten und hilft bei der Koordinierung. Dementsprechend steht
beispielsweise eine integrative FuBball-Gruppe in Kooperation mit dem Centrum Ffur
burgerliches Engagement e.V,, sinnbildlich fiir Mikroprojekte im Rahmen des Bundesprogramms
,integration durch Sport*. Viele Vereine Milheims engagieren sich bereits vorbildlich und 6ffnen

ihre Angebote, was im Hinblick auf eine gelingende Integration im Vordergrund steht.

Der MSB und seine Sportjugend realisieren zudem zahlreiche Projekte und Programme im
Bereich ,Integration durch Sport“, die die Integrationsarbeit im organisierten Sport voranbringen

und die Milheimer Vereinslandschaft einbeziehen.
— Sportgutscheine

Um Kindern mdglichst ohne Hirden den Zugang zu Bewegung, SpaR und Freude durch den
Sport zu ermdglichen, erhalt in Mulheim jedes Kind das aktuell noch nicht Mitglied in einem
Sportverein ist, ab drei Jahren bis zum Ende des Grundschulalters einen Sportgutschein. Dieser
ermdglicht eine kostenlose, einjahrige Mitgliedschaft in einem teilnehmenden Sportverein.
Korperliche Bewegung ist eine Hauptsaule fur Gesundheit und Wohlbefinden und ein Motor der
kindlichen Entwicklung. Aus diesem Hintergrund wird das Konzept zur Gesundheitsférderung
und Forderung der Integration von sozial benachteiligten Kindern mit und ohne
Migrationshintergrund durch Mitgliedschaften im Sportverein fortgefiihrt und weiterentwickelt.

Seit 2016 konnen so zum Beispiel auch Gefllichtete bis 18 Jahren den Sportgutschein nutzen.

— Sport vor Ort
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,Sport vor Ort* bedeutet die Installierung mindestens eines zusatzlichen Sportangebotes in
unmittelbarer Umgebung der Schule - also dem Mehrzweckraum, der Sporthalle, dem
AuRengeldande, etc. Durch den gewdhlten Standort Schule wird gewahrleistet, dass die
Angebote in vertrauter Umgebung stattfinden und die Kinder den Weg alleine bestreiten
konnen. Die Angebote werden auBerhalb des Schulalltages durchgefihrt, das heit unter der
Woche nach 16 Uhr und/oder am Wochenende. Das Projekt ,Sport vor Ort“ starkt seit 2012 das
Selbstbewusstsein von Kindern, die zum groRten Teil aus sozial benachteiligten Verhaltnissen
stammen. Hier sind Ehrgeiz, Teamfahigkeit, Ausdauer und SpaR an der Sache gefragt. Fir die
teilnehmenden Kinder besteht die Mdglichkeit das Sportangebot auch Uber die Gutscheine des
Bildungs- und Teilhabepakets (BuT) zu bezahlen. Initiiert wurde ,Sport vor Ort* in Eppinghofen,
welches wie bereits beschrieben die neue Heimat von Uberdurchschnittlich vielen Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte darstellt. Die Familien sind meist kinderreich und kénnen nicht
jedes Kind einzeln zu Sportstunden oder Veranstaltungen bringen, weshalb die Kinder
diesbezlglich haufig auf sich allein gestellt sind. Durch die positive Resonanz und die groRe
Nachfrage, wurde ,Sport vor Ort“ mittlerweile auf weitere Stadtteile und zahlreiche Schulen
ausgeweitet. Da Miulheimer Sportvereine die ,Sport vor Ort“-Angebote durchfiihren, wird durch

das Programm die interkulturelle OFfnung der Vereine unterstitzt und begleitet.
- Integrative FuRballgruppe

Nach der sozialen Offnung einer FuRball-AG des Karl-Ziegler-Gymnasiums, spielen inzwischen
Schiler*innen, Ehemalige des Gymnasiums sowie Jugendliche und junge Erwachsene aus allen
sozialen Schichten und Stadtteilen einmal pro Woche gemeinsam vorwiegend FuBball. Die
Sportgruppe wird durch eine padagogische Fachkraft mit Ubungsleiterschein gefiihrt, sodass
trotz des niederschwelligen Ansatzes die richtigen Rahmenbedingungen flr ein positives
gemeinsames Sporttreiben vorherrschen. Die Teilnehmer*innen bestimmen aktiv die Form und
die Regeln des Angebots mit. Diese regelmdRige MaRnahme ist eine der Grundlagen fir die

integrative Jugendarbeit der Mulheimer Sportjugend.
- Integrative Ferienfreizeit

Bis zur coronabedingten Absage im Jahr 2021, organisierte die Sportjugend Uber fast 30 Jahre
hinweg die Ferienfreizeit zum Jugendbildungszentrum Blossin in Brandenburg fur Jugendliche
aus sozialbenachteiligten Verhaltnissen und/oder mit Migrationshintergrund, die in der Regel so
eine Mdoglichkeit nicht wahrnehmen kénnen. Im Jahr 2024 soll die Ferienfreizeit im Idealfall

wieder stattfinden. Diese MaRnahme soll die soziale Integration der genannten Zielgruppe
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fordern und positive Erlebnisse schaffen. Innerhalb von ca. zehn Tagen haben die
Teilnehmer*innen die Moglichkeit diverse Sportarten auf (Windsurfen, SUP, Kayak, usw.) und
auBerhalb (FuBball, Beachvolleyball, Tischtennis, usw.) des Wassers auszulben. Neben dem
Erlernen von sportlichen Fahigkeiten, wird ein groRes Augenmerk auf soziale Kompetenzen
gelegt, sodass auch Kennenlern-Techniken und Teambuilding-MaBnahmen durchgefiihrt

werden.
- Midnight Sports

Zur Integration und Sozialisierung von sozial benachteiligten Jugendlichen bietet sich das
Midnight Sports-Angebot in Kooperation mit Vereinen an. Gerade die Zielgruppe von 16- bis 25-
Jahrigen ist oftmals gefdhrdet, in den Abendstunden durch wenig organisierte
Freizeitgestaltung oder fehlenden Vereinsanschluss, in die Kriminalitdt abzurutschen. Deshalb
bietet ein kostenloses, niederschwelliges und regelmaRiges Sportangebot vor Ort mit
qualifiziertem Personal die Mdéglichkeit, kurzfristig diese Zielgruppe sinnvoll zu beschaftigen,
mittelfristig zu binden und langfristig in Vereinsstrukturen zu integrieren. Zusammen mit
TrendSport Milheim und in Kooperation mit Styrumer Sportvereinen, bietet die Sportjugend
jeden Freitagabend ein Midnight Sports-Angebot mit dem Schwerpunkt Basketball im sozialen
Brennpunkt am Stadteilzentrum Styrum an. Aufgrund der hohen Nachfrage und bis zu 60
Teilnehmenden, soll das Angebot in Zukunft sogar auf den Standort Muilheim-Stadtmitte

ausgebaut werden.
- Open Sunday

Ein ahnliches Prinzip verfolgt auch das Ende 2023 ins Leben gerufene Pilotprojekt Open Sunday.
Hier soll maRgeblich Kindern im Alter von 6 — 12 Jahren, SpaR und Freude an Bewegung
vermittelt werden. So findet an ausgewahlten Terminen sonntagnachmittags in der Turnhalle
der Grundschule am Dichterviertel, ein vielfdltiges Sportangebot statt, welches von Sport-
studierenden sowie Sporthelfer*innen des Gymnasiums HeiBen geleitet wird und keine

Voranmeldung voraussetzt. Die Teilnahme am Programm ist zudem ebenfalls kostenlos.

1.7 Information und Kommunikation

Der MSB und seine Sportjugend transportieren das Thema ,Integration durch Sport“ und deren
Wichtigkeit Uber verschiedene Medien, wie Presse, Website, Soziale Medien und Newsletter.
AuRerdem werden zur besseren Kommunikation und Informationsverteilung der

entsprechenden Angebote, teils mehrsprachige Materialien (Flyer, Broschiren, Roll-Ups, usw.)
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genutzt. So sind beispielsweise Informationen zum Sport in Milheim an der Ruhr und zum
organisierten Sport in Deutschland, in der ,Integration durch Sport“-Broschire in Deutsch,
Englisch, Franzdsisch und Arabisch zusammengefasst. Hinsichtlich des Zuzuges ukrainischer

Fllchtlinge, liegt zudem eine Erganzung um eine ukrainische Fassung nahe.

Durch Veranstaltungen zum Thema ,Integration und Sport®, die fiir Vereinsvertreter*innen und
Interessierte aus anderen Institutionen angeboten werden, sollen diese fir das Thema
sensibilisiert werden und als Multiplikator fungieren. So wird das Thema Uber weitere Kanadle in
die Offentlichkeit getragen. Zu den Veranstaltungen zahlt zum Beispiel der schon erwé&hnte
Erfahrungsaustausch (vgl. Kapitel 7.1) und der Sporttalk zum Thema Chancengleichheit/
Integration. Dieser wurde erstmal im Jahr 2018 organisiert und durchgefihrt. Nach einer
Talkrunde mit Vertreter*innen der Stitzpunktvereine, dem Leiter des Kompetenzzentrums fir
Integration und Inklusion des LSB NRW und der Fachkraft ,Integration durch Sport®, kénnen
auch die Zuschauer*innen Uber das Thema ,Sport fir alle — Schaffen unsere Vereine diese

Herausforderung?“ mitdiskutieren.

Des Weiteren werden Informationsmaterialien des LSB NRW an Vereine weitergegeben.

1.8 Schulung und Beratung

Der MSB berét seine Mitglieder, Netzwerkpartner und interessierte Blrger*innen zum Thema
,integration durch Sport“. Vereine werden in ihrer Integrationsarbeit unterstlitzt und begleitet.
Ein wichtiger Schritt in Richtung ,Interkulturelle Offnung“ der Vereine ist die gezielte
Qualifizierung der Vereinsmitarbeiter*innen. Daflr wird In Kooperation mit zwei weiteren
Sportblnden seit 2019 eine jshrliche Fortbildungsreihe zum Thema ,Integration durch Sport*
angeboten, in der Themen wie z.B. Rassismus, Vielfalt, Inklusion und Sprache behandelt werden.
Zurzeit entsteht durch die gesellschaftliche Veranderung immer mehr Verunsicherung bei vielen
Menschen, was sich teilweise in diskriminierenden bis menschenverachtenden
Verhaltensweisen duRert. Vor allem die Fortbildungen zum Thema ,Rassismus® sollen daher
Teilnehmer*innen befahigen, Diskriminierung zu erkennen und Menschenfeindlichkeit durch

Argumente zu kontern.

Die Arbeit in einem Sportverein kann fir viele Menschen mit Zuwanderungshintergrund ein
Tur6ffner in die Gesellschaft sein. Migrant*innen und Flichtlinge kénnen aber auch selbst fir
andere Migrant*innen und Fluchtlinge ein Turdffner in den Verein bedeuten, denn Sprach- oder
kulturelle Barrieren werden dadurch beim Zugang zum Sportverein abgebaut. Als

Integrationsakteur verstehen sich der MSB und seine Sportjugend auch als Brickenbauer und
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fordern die Teilnahme von Migrant*innen und Fluchtlingen in der Vereinsarbeit und damit auch

an Schulungsmanahmen.

Das Integrations- und Handlungskonzept des MSB und seiner Sportjugend bildet die Grundlage
der Integrationsarbeit des Bundes und ist langfristig angelegt. Aufgrund der sich stetig
verandernden gesellschaftlichen Situation, wie zum Beispiel die Veranderung der
Flichtlingssituation oder politische Entscheidungen in der Asylpolitik, muss das Konzept stetig
angepasst, fortgeschrieben und flexibel ausgestaltet werden. So kann entsprechend auf

Entwicklungen reagiert und Schwerpunkte gesetzt werden.
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