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WAS WÄRE 
MÜLHEIM OHNE  

ENERGIE 
FÜR MORGEN?FÜR MORGEN?

medl           
  macht’s 
zukunftssicher.

 mehr entdecken

Unser Herz schlägt für grüne Energie. 
Gemeinsam gestalten wir die Energiezukunft 
in Mülheim an der Ruhr nachhaltig und 
innovativ: mit lokal erzeugtem Grünstrom, 
Sonnenstrom, eMobilität und machen 
die Region #gigaverliebt mit unserem 
Glasfaserausbau.

Mehr Infos unter 0208 4501 333 oder medl.de

©
pl

ai
np

ic
tu

re
/W

ill
in

g-
H
ol
tz

medl_Kampagne2022_AZ_zukunftssicher_WirliebenMuelheim_210x297_RZ.indd   1 02.09.22   12:34



Herbst 2022 | 3
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1 Kann man Mülheim das Prädikat einer sportlichen 
Stadt geben, obwohl Sportarten mit Populärfaktor 

fehlen? 
Ganz sicher ist Mülheim eine sportliche Stadt. Die Vielzahl 
an Sportangeboten und die steigenden Mitgliederzahlen 
der verschiedenen Vereine zeigen das große Interesse in 
allen Altersklassen. Meldungen in der Presse auf Stadt-, 
Landes- oder Bundesebene berichten immer wieder dar-
über, welch großarti ge Leistungen die sportbegeisterten 
Mülheimer vollbringen. Die Förderung talenti erter und leis-
tungsbereiter SportlerInnen durch den Mülheimer Sport 
Förderkreis e. V. ist vorbildlich. Selbst, wenn man nicht am 
Vereinsleben teilhaben möchte, bietet die schöne Natur, 
zum Beispiel mit der Laufstrecke am Uhlenhorst, einen ab-
wechslungsreichen Ausgleich.

2 Die ELOMECH-GRUPPE fördert auch das Sport-
sponsoring in Mülheim. Wird sie sich auch in der 

Zukunft  – bei sinkenden 
Finanzen – weiterhin so 
engagieren? 
Als ein seit 1994 in Mül-
heim ansässiges Unter-
nehmen haben wir mitt -
lerweile eine enge Bindung 
an die Stadt. Gerade in wirtschaft lich schwierigen Zeiten ist 
es besonders  wichti g, gesellschaft liche Verantwortung zu 
übernehmen. Für uns ist es selbstverständlich, ein Sponsor 
beim Mülheimer  Firmenlauf zu sein und mit 25 Beschäft ig-
ten teilzunehmen.

3 Sind Sie persönlich sportlich ambiti oniert?
Da ich einen Hund besitze, habe ich mit großen Aus-

laufrunden und Training auf dem Hundeplatz jeden Tag 
viel Bewegung an der frischen Luft . Egal ob es stürmt oder 
schneit, der Hund muss raus.

RECHTSANWÄLTE in Bürogemeinschaft 
Düsseldorfer Straße 98 · 45481 Mülheim (Saarn)

Schwerpunkte 
Trennung, Scheidung, Unterhalt, Kindesunterhalt, Sorgerecht, Umgangsrecht

Weitere Täti gkeitsbereiche
Zivilrecht, Verkehrsrecht, Erbrecht, Mietrecht, Arbeitsrecht

Kontakt Rechtsanwälti n Thul 
Telefon: 0208/582994-35
Telefax: 0208/582994-36
E-Mail: kanzlei@ra-thul.de
www.ra-thul.de

Kontakt Rechtsanwalt Below
Telefon: 0208/96947-52
Telefax: 0208/96947-53
E-Mail: offi  ce@anwalt-below.de
www.anwalt-below.de

ANDREA THUL STEFAN BELOW
Fachanwälti n für Familienrecht
Notarin mit Amtssitz in Oberhausen

Fachanwalt für Familienrecht
Mediator
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Tanz & Fitnessangebote

Tanzschule Ritter im Tanzhaus Mülheim, Löhberg 22, 45468 Mülheim an der Ruhr, Telefon: 0208 38 34 12

Als im vergangenen Jahr Deutschlands 
bestes Rennpferd, der fünfjährige Hengst 
Torquator Tasso, den „Prix de l’ Arc de 
Triomphe“ in Paris gewann, hatten eini-
ge Kritiker diesen Erfolg als Einmaligkeit 
abgestempelt. Weit gefehlt. „Heute hat 
‚Tasso‘ allen bewiesen, dass er auch auf 
gutem Geläuf eine Weltklasseleistung 
abrufen kann”, so sein Erfolgstrainer 
Marcel Weiß, der ihn auf der Mülheimer 
Galopprennbahn wie immer konsequent 

vorbereitet hatte. „Wir haben alles richtig 
gemacht und sind super happy.“ 

Gemeint ist sein 2. Platz in dem mit 1,25 
Millionen Pfund (1,445 Mio Euro) dotier-
ten „King Georg the VI and Queen Elisa-
beth Stakes“ über 2.400 m auf der engli-
schen Nobelrennbahn von Ascot. Der als 
17:1-Außenseiter gestartete Hengst kam 

auf der Zielgeraden noch mächtig ins 
Rennen. Der Ehrenrang war der verdien-
te Lohn vor den Augen von Mitbesitzer 
Peter Michael Endres (Duisburg), der die 
Reise mit einer zwölfköpfigen deutschen 
Delegation nach Ascot angetreten hatte. 
Auch der niederländische Züchter Paul 
Vandeberg war nach Ascot gereist.

Nach der Zwischenstation zum Prix de 
l’ Arc de Triomphe, der am 2. Oktober 

RENNCLUB MÜLHEIM

Torquator Tasso: 
Auch in Ascot Weltklasse 

Sparkassen-Vorstandsmitglied Frank Werner (2. von links) gratuliert dem Jockey Marti n Seidl, der Adaris im „Preis der Sparkasse“ zum 
Sieg ritt .

Original italienische Küche · Excellent in Fleisch & Fisch

Düsseldorfer Straße 269 · 45481 Mülheim an der Ruhr
0208 48 838 966 · info@trattoria-mario.de 

www.trattoria-mario.de

Mo. - Sa. 17:30 - 23:00 Uhr 
Sa. 12:00 - 15:00 Uhr · So. 12:00 - 22:00 Uhr 

Dienstag ist Ruhetag

Zahlreiche Besucher
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Igelbusch

Garten- und Landschaftsbau 

Beratung  ·  Planung  ·  Ausführung

Karlsruher Straße 38 · 45478 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 761737 · Telefax 0208 - 431273
e-mail: thomas.igelbusch@t-online.de

2022 stattfindet, belegte Torquator Tas-
so Anfang September 2022 im badischen 
Iffezheim knapp geschlagen den zweiten 
Platz.

Aber auch auf der Galopprennbahn am 
Mülheimer Raffelberg wurde in den letz-
ten beiden Monaten guter Sport geboten. 
Im Mittelpunkt des „BBAG Diana Trial“  
  Mitte Juli 2022 stand das Hauptrennen 
mit Pferden aus England, Frankreich und 
Deutschland. Es gewann Abhayaa unter 
Jockey Eddy Hardoun. Besitzerin ist die 
Schweizerin Natalie Steinmann. 

Aber auch der Mülheimer Harald  Stöber, 
Inhaber der Traditions-Gaststätte Lin-
denhof in Speldorf, hatte Grund zum 
Jubeln, denn sein Pferd Mayvid, geritten 
von Adrie de Vries und trainiert von Axel 
Kleinkorres, gewann das „Race Bets.de 
Millionenrennen“. Über 4.000 Besucher 
kamen zu diesem Renntag. 

Noch 2.000 mehr mögen es gewesen sein 
beim traditionellen Sparkassen-Renn-
tag Mitte August. Das Hauptrennen, der 
„Preis der Sparkasse Mülheim an der 
Ruhr“ hielt eine Überraschung parat, 
denn das 2000-Meter-Rennen ging nicht 
an den in Mülheim trainierten Employer, 
der als Zweiter aber ein tolles Rennen 
lief. Sieger wurde Adaris, der in Hannover 
trainiert wird, geritten von Martin Seidl. 
Einen ganz besonderen Treffer feierte im 
achten und letzten Rennen Marian Falk 
Weißmeier. Denn Shirazi sorgte für den 
100. Sieg in der Karriere des Mülheimer 
Trainers. Imposant war der Sieg auch für 

Besitzer Andre Panz, der zuvor mit Em-
ployer einen Sieg noch knapp verpasst 
hatte. 

„Besonders wichtig war es für uns heute, 
dass die zahlreichen Aktionen für die vie-
len Familien sehr gut ankamen“, so Frank 
Hötzel, Pressesprecher der Sparkasse. Im 
umfangreichen Kinderprogramm gab es 
Hüpf- und Kletterburg, Rodeoreiten, Kin-
derschminken, Karussell und Ponyreiten. 

Mülheim - Speldorf

 Eine Einheit auf der Mülheimer Galopprennbahn am Raffelberg: Trainer Marcel Weiß und 
sein bestes „Pferd im Stall“, der fünfjährige Hengst Torquator Tasso.

DIE RESTLICHEN RENNTAGE IN 2022

1. Oktober:
rp Gruppe, Silbernes Band der Ruhr

27. November:
BBAG Auktionsrennen

26. Dezember:
Weihnachtsrenntag
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RISTORANTE E PIZZERIA AL PONTE GMBH  
Mendener Straße 68 · Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208 / 46 715 909

WIR SIND FÜR SIE DA:
Mo. - Sa. 12.00 - 15.00 Uhr & 17.30 - 22.30 Uhr 

So. & an Feiertagen: 12.00 - 22.00 Uhr 
Di. Ruhetag! 

WWW.ALPONTE-MARIO.DE

„Unser Ziel ist, die Art von zahnärztlicher Behandlung 
anzubieten, die wir uns für unsere Angehörigen oder uns 
selbst wünschen würden!“

Zahnarztpraxis 
auf der Saarner Kuppe 
Marc Sabbagh
Luxemburger Allee 35
45481 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 486865
info@mein-zahnarzt.ruhr

Tätigkeitsschwerpunkte 
· TSP Implantologie
· TSP Parodontologie

BEACHVOLLEYBALL – JÖRG DISSMANN

Arbeit - Sport - Kunst  
bestimmen sein Leben

„Wenn meine Trainingspartner kommen, müssen wir das Inter-
view zügig beenden”, erklärt Jörg Dißmann gleich zu Gesprächs-
beginn auf dem Sportgelände der Turnerschaft Saarn in der 
Mintarder Ruhraue. Ein deutlicher Hinweis auf die Zielstrebig-
keit und Zuverlässigkeit des 60-jährigen Beachvolleyballers, der 
als gebürtiger Essener mittlerweile mit seiner Familie seit über 
35 Jahren in Mülheim lebt.

Wenn man unbefangen auf seinen bisherigen Werdegang zu-
rückblickt, wird schnell klar: Der Mann liebt die Veränderung 

und scheut keine Herausforderung. Vieles in seinem Leben hat 
er sich selbst erarbeitet. Abitur, Ausbildung und berufliche Kar-
riere als Geschäftsführer eines IT-Unternehmens; dann 1999 
der wagemutige Schritt in die Selbstständigkeit als Gründer 
einer Kommunikationsagentur mit dem Schwerpunkt Texter-
stellung. „Nach elf Jahren im selben Job brauchte ich eine neue 
Herausforderung“, erzählt Dißmann. „Das war keine leichte Ent-
scheidung mit zwei kleinen Kindern, aber meine Frau hat mir 
immer vertraut und mich unterstützt.“ 

Zeitgleich entdeckte er seine kreative Ader und kam schnell 
über die Erstellung von Skulpturen zum Malen – zunächst 
abends, wenn die Kinder im Bett verschwunden waren. Ein Au-
todidakt, wie er im Buche steht. Und so bezeichnet er sich auch 
gerne selbst, wenn er seinen künstlerischen Werdegang Revue 
passieren lässt. Denn vieles von dem, was er heute macht und 
wovon er lebt, hat er sich selbst beigebracht. „Autor, Kunst-
schaffender und Verleger“ steht heute auf seiner Visitenkarte, 
denn seit 2019 hat er seine Agentur mit seiner schon 2004 in 
Essen-Rüttenscheid gegründeten Bilderwerkstatt zusammen-
geführt und zum Verlag und zur Manufaktur namens KUNST-
STÜCK umgebaut.

Sein kreatives Schaffen fand stets großen Anklang, bei Privat- 
und Unternehmenskunden gleichermaßen. „Das positive Feed-
back der Menschen ist für mich die größte Motivation“, sagt 
Dißmann. Auch Ausstellungen gehören zu seinem Portfolio, 
das er wie folgt beschreibt: Schreiben, Illustrieren und Verlegen 
eigener Bücher – auch für die Unternehmenskommunikation, 
zu der er einen ganz besonderen Zugang hat. Die im letzten 
Jahr veröffentlichte fünfbändige Buchreihe „Bilder und Versge-
schichten” genügt durchaus höheren Ansprüchen und ist ein-
fach schön.

 14 eindrucksvolle, illustrierte Versgeschichten unter dem  Motto 
„Gedankengang“ präsentierte Jörg Dißmann erst kürzlich im 
 Essener Grugapark.
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DANK POSIDONIA!

Er ist auch mit 60 Jahren noch sprunggewalti g: Jörg Dißmann 
beim Training auf der Beachvolleyball-Anlage der Turnerschaft  
Saarn.

Leidenschaft  Volleyball

Malen, Gestalten und Texten sind für Dißmann Lebenselixie-
re. Bunte und farbenfrohe Darstellungen kennzeichnen seine 
Bilder welten. „Man muss sich auf das Neue einlassen. Immer 
wieder“, so sein Wahlspruch. 

Was ihn allerdings seit seiner frühesten Jugend auch mit gro-
ßer Leidenschaft erfüllte, ist das Volleyballspiel. „Ich bin in einer 
leistungssportorientierten Familie aufgewachsen“, so Dißmann, 
der insbesondere seinen Vater Arno als ausgezeichneten und 
sehr erfolgreichen Tischtennisspieler hervorhebt. Mit Hal-
len-Volleyball begann Sohn Jörg schon 1971, zunächst am 
Helmholtz-Gymnasium Essen. Als Jugendspieler war er bei der 
SGN und TuSEM Essen aktiv. In den 80er-Jahren spielte er bei 
VV Humann Essen in der 2. Bundesliga. 

Nach dem Umzug nach Mülheim und der Heirat mit der Dümp-
tener Volleyballspielerin Beate Anker spielte sich sein weiteres 
sportliches Leben in der Ruhrstadt ab. Die in den Turnhallen 
verschlissenen Sprunggelenke ebneten dann den Weg zum san-
dig-weichen Beachvolleyball. Seit einigen Jahren spielt er nun 
als Seniorensportler sehr erfolgreich bei der Turnerschaft Saarn.

Seine Titelsammlung ist ausgesprochen umfangreich und um-
fasst zahlreiche Siege als Landesmeister in unterschiedlichen 
Bundesländern und Verbänden: wie beispielsweise Westdeut-
scher, Bayerischer, Hamburgischer, Schleswig-Holsteinischer 
und Nordbadischer Landesmeister sowie Deutscher Vizemeis-
ter 2017 in der Altersklasse Ü53. Allein in diesem Jahr errang 
er mit seinem neuen Partner Ivo Eiberle von den L.E. Volleys 
Leipzig bei sieben Teilnahmen an Ü59-Landesmeisterschaften 
dreimal Gold, dreimal Silber und einmal Bronze und sicherte 
sich damit frühzeitig die Zulassung zu den Deutschen Meister-
schaften in Berlin.

Zulassung zu Deutschen Meisterschaft en
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Infos, Termine und Anmeldung:

  

Kreisverband
Mülheim an der Ruhr e. V.
Telefon: 0208 45006-0
www.drk-muelheim.de

P.S.: Schulungen sind auf Anfrage
auch bei Ihnen möglich.

Sei eine
große Hilfe. 

Mach‘ Erste Hilfe.

N EU :NEU :
Nur ein Tag. 

Weniger Theorie. 
Viel Praxis.

Du bist Sportler, Betreuer, Übungsleiter oder Trainer 
und willst Sportunfälle richtig behandeln können? 
Dann melde dich jetzt an!

Erste Hilfe im Sport 
Der Rotkreuzkurs Sie haben es geschafft. Und am Ende war es sicherer, als man 

vorher geglaubt hatte. Die U18-Tennis-Youngster des HTC Uhlen-
horst Mülheim haben den Aufstieg von der Verbandsliga in die 
höchste deutsche Spielklasse, die Niederrheinliga, geschafft. 

Im entscheidenden Spiel gegen den direkten Verfolger, den Ten-
nisclub Strümp aus Krefeld, gelang am Ende ein sicherer 5:1-Sieg. 
Bei einer Niederlage hätte man den Aufstieg verpasst. Ein Un-
entschieden hätte zum Aufstieg gereicht. Den entscheidenden 
dritten Punkt errang Nick Lemke im Match-Tie-Break des dritten 
Satzes, den Lemke mit 10:6 gewann.  In den abschließenden Dop-
peln ließen die Uhlen „nichts mehr anbrennen“. 

Auch die beiden übrigen Uhlenhorster Verbandsligamannschaf-
ten blicken auf eine erfolgreiche Saison zurück. Sowohl das Da-
men-Team als auch die Damen 40 traten in der zweithöchsten 
Klasse des Tennis-Verbandes Niederrhein an. Als Saisonziel wur-
de der Klassenerhalt ausgegeben. Beide Mannschaften landeten 
auf einem zufriedenstellenden vierten Rang. 

Dabei gelang es Kristina Rendl zum zweiten Mal nach 2020, in 
dieser Klasse eine perfekte Saison zu spielen. Sie blieb in allen 
Einzeln und Doppeln im Damen-Team ungeschlagen.

UHLENHORST MÜLHEIM – TENNIS

Junioren feiern 
Aufstieg in die 
höchste deutsche 
Spielklasse

 Sie haben gut lachen. Die erfolgreichen Uhlenhorster Tennis- 
Junioren: (von links) Nils Söller, Carl Klugewitz, Nick Lemke, Jannik 
Stockmann und Maximilian Jacob.
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 DEINE AUSBILDUNG 
 ALS ELEKTRONIKER/-IN 

 SCHREIBE UNS ÜBER WHATSAPP 
 0173 58 88 467 

 SCHREIBE UNS EINE E-MAIL 
 BEWERBUNG@ELOMECH.DE 

 RUFE UNS AN 
 0208 58 87 276 

Das Berufsbild des Elektronikers/der Elektronikerin 
ist vielseitig, modern und zukunftsorientiert. Bei der 
ELOMECH-Gruppe findest Du spannende Aufgaben, die 
Dir Spaß machen werden. Du erhältst überdurchschnitt- 
liche Zusatzleistungen und die Chance auf einen sicheren 
und langfristigen Arbeitsplatz.

WWW.ELOMECH-GRUPPE.DE/KARRIEREPORTAL

 SO SPANNEND 
 WIE DU 

Die Arbeit im VBGS begann im November 1989, als sich 40 Kinder 
mit und ohne Handicap, Jugendliche und Eltern trafen, um eine Lü-
cke in der Kinder- und Jugendarbeit zu schließen. Die meisten Grün-
dungsmitglieder kamen aus der Behindertengemeinschaft Mülheim, 
die deren ehemaligen Jugendwart Alfred Beyer zum Vorsitzenden 
wählten. Das ist er bis heute geblieben. Der Verein für Bewegungs-
förderung und Gesundheitssport hatte damit  eine Vorrreiterrolle in 
Mülheim übernommen. Der „ewige Alfred“ führt den Verein jetzt im 
33. Jahr und er ist auch heute noch wie damals „mit Leib und Seele“ 
bei der Sache. 

Das Hauptanliegen des VBGS hat sich seit dieser Zeit nicht geändert: 
Soziale Inklusion praktizieren. Menschen mit und ohne Handicap so-
wie Migrationshintergrund sollen vorurteilsfrei miteinander leben 
und gemeinsam aktiv sein. 

Heutzutage bearbeitet der Verein ein breites Feld: Gymnastik, 
 Bewegungsspiele, Schwimmtraining, inklusiver Ski-Lehrgang, Fahr-
dienste, Beratungen, Veranstaltungen (u. a. Tanzkurse, Besuche von 
Freizeitparks usw.)
Zahlreiche Ehrungen wurden vor allem dem Verein und dessen Vor-
sitzenden in den beiden letzten Jahrzehnten zuteil, u. a. Verdienst-
kreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutsch-
land und Verdienstorden des Landes Nordrhein-Westfalen. 

ALFRED BEYER

„Urgestein“ feiert 
80. Geburtstag

 Seinen 80. Geburtstag feierte Alfred Beyer (Foto 3. von rechts), 
Vorsitzender des Vereins für Bewegungsförderung und Gesund-
heitssport Ende August 2022 im großen Kreis. Zu den Gratulanten 
zählte neben dem Oberbürgermeister Marc Buchholz (Foto 4. von 
links) auch seine Familienangehörigen (von links) Hubert Beyer, Ella 
Gißler, Lasse Jebins, Stefan und Judith Gißler. Zu den Gratulanten 
gehörte auch die Sozialdezernentin Dr. Daniela Grobe und die 2. 
Bürgermeisterin Ann-Kathrin Allekotte.
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Man mag es kaum glauben, wenn man die 
Historie des Golfclubs Mülheim Revue pas-
sieren lässt. Da schauen sich im Juli 1981 
einige Golf-Enthusiasten ein Gelände im 
Mülheimer Ortsteil Selbeck an; kommen 
schnell zu dem Ergebnis, es ist geeignet. 
Gespräche mit den Eigentümern verlaufen 
– wie üblich schwierig – ziehen sich hin wie 
Kaugummi, allerdings dann auch mit einem 
machbaren positiven Ergebnis. Trotzdem 
wartet da noch das Genehmigungsverfah-
ren. Um es kurz zu machen. Genau am 26. 
September 1992 – nahezu nach elf Jahren 
– war es soweit, dass diese schmucke und 
beliebte Anlage eröffnet werden konnte. 
Drei Jahre nach der Eröffnung – 1995 – 
bekam der Mülheimer Golfclub „hohen Be-
such“. Der seinerzeit weltbeste Golfer, der 
Engländer Nick Faldo, pflanzte nicht nur 
einen „Royal Oak“, sondern nahm auch an 
einem Turnier teil.
Heute – genau 30 Jahre danach – blicken 
die Verantwortlichen auf eine erfolgreiche 
Zeit zurück. Mit acht Mitgliedern begann 

man. „Jetzt haben wir aktuell fast 1.200 
Mitglieder“, so der Clubmanager Tim Be-
rendsen (30), der seit rund 20 Jahren selbst 
Golf spielt. Erster Präsident war seinerzeit 
Hans Schafstall (1980 bis 1988), der heute 
92-Jährige. Ihm folgten Horst Riedel – von 
1988 bis 1994 – dann Dr. Heinz Riedel – 
von 1994 bis 2012– und bis August 2022 
Thomas Ohnhaus. Er wurde abgelöst von 
Volker Lierhaus, der auch schon über 16 
Jahre Golf spielt. 
Die weiteren Wahlen brachten folgen-
de Ergebnisse: Vizepräsident: Norbert 
Kröhan, Schatzmeister: Rolf Schetter, 
Sportwart und Spielführer: Klaus Witt-
haus, Platzwart: Alexander Strasdat, Bau 
und Instandhaltung: Christian Peitsch, 
Recht: Volker Teigelkötter. 
„Wir haben in den letzten Jahren zahlreiche 
Internationale Deutsche Amateur-Meister-
schaften der Damen und Herren durchge-
führt. Sie waren alle sehr gut besetzt. Auch 
der Deutsche Golfverband (DGV) hat nicht 
nur diese Meisterschaften positiv heraus-

gestellt. Er weiß, dass man sich auf uns ver-
lassen kann. Auch in den nächsten Jahren 
werden wir uns speziell um nationale Meis-
terschaften bemühen“, so Lierhaus. 
Sportlich können sich die Erfolge wahrlich 
sehen lassen. Pünktlich zum Jubiläum ist 
die Herrenmannschaft in die Regionalli-
ga aufgestiegen. Das ist die 3. Klasse. Die 
Damen haben den Erhalt in dieser Klasse 
sichern können. Das Saisonziel wurde da-
mit erreicht. 
Mit der 13-jährigen Julia Zimmermann 
wächst ein großes Talent heran. Sie hat 
sich für die Deutschen Einzelmeisterschaf-
ten, die Ende September 2022 im Golfclub 
Weimarer Land stattfinden, qualifizieren 
können. „Auf die Jugend setzen wir in den 
kommenden Jahren. Sie befindet sich im 
Augenblick in der Aufbauphase“, so Be-
rendsen. 

GOLFCLUB MÜLHEIM

Mit Durchstehvermögen zum Erfolg

 Er führt jetzt den Club: Volker Lierhaus (links) hat den Vereinsvorsitz Ende August von 
Thomas Ohnhaus „mit Handschlag-Glückwunsch“ übernommen.

 Schultz-Centerleiter Mirko Jereb-Fleck 
 gratuliert Julia Zimmermann zum  Gewinn der 
Stadtmeisterschaft – powered by Gottfried 
Schultz – in der Damen-Konkurrenz.

AUSPROBIEREN + EINE JAHRESMITGLIEDSCHAFT GEWINNEN …

Golfclub
Mülheim an der Ruhr e. V.Schönes Spiel!•

Haben Sie diesen faszinierenden Sport schon einmal ausprobiert?

Jetzt bekommen Sie im GC Mülheim an der Ruhr e.V.
DIE günstige Gelegenheit und können noch dazu eine
Jahresmitgliedschaft gewinnen.

> 3 Monate Schnuppern für monatlich 50 Euro pro Person
> 3 volle Stunden Einzelunterricht je 60 Minuten
> inkl. Benutzung des Übungsgeländes während der 3 Monate
> inkl. Bällen und Ausrüstung während der Unterrichtsstunden

> GOLF > SCHNUPPERANGEBOT

> KONTAKT  Golfclub Mülheim an der Ruhr
     

Am Golfplatz 1 | 45481 Mülheim | T 0208 483607 | info@gcmuehlheim.com
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Bestplatziert.
Mülheim gewinnt durch seine Sportvereine! 
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Düsseldorfer Straße 101
45481 Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 48 05 02
www.kessler-team.de

Farben | Lacke | Lasuren | Dispersionen | Misch-
maschine | Fassadenfarben | Vinyltapeten
Papiertapeten | Kindertapeten | Vliestapeten
Glasfaser | Rauhfaser | Fototapeten | Natur-
tapeten | Flächenvorhänge | Gardinen | Plissees
Rollos | Dekos | Vertikal-Lamellen | Markisen
Sicht-Sonnenschutz | Holzjalousie | Raffrollos
Stoffe | Stuckleisten | Lichtleisten | Gewebte
Teppiche | Teppichboden | Naturfasern | Schur-
wolle | Kokos | Sisal | Design-Vinyl | Linoleum
Badteppiche | Teppicheinfassungen | Maler-
arbeiten | Innenraumgestaltung | Tapezieren
Lackieren | Spachteltechniken | Schimmel-
sanierung | Außenanstriche | Fassaden | Wärme-
dämmung | Holzschutz | Kleinmöbel

DER GERADE IST NICHT IMMER

DER SCHÖNSTE WEG
ERLEBEN SIE DIE VIELFÄLTIGEN MÖGLICHKEITEN 
DER TRETFORD TEPPICHE IN UNSERER AUSSTELLUNG

KESSLER DER PARTNER FÜR IHR HAUS
Die Malerwerkstatt | Das Tapetenhaus
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Für Fragen stehen wir Ihnen gerne unter den Rufnummern 
 (0208) 7 40 98 88 und (0208) 37 73 99 57 zur Verfügung.

Es ist sicherlich nicht übertrieben, wenn 
das sportliche Wirken von Horst Mölders 
als wichtiger Bestandteil in die Mülheimer 
Sportgeschichte eingeht. Denn sein Wirken, 
vor allem in organisatorischer und funk-
tionsmäßiger Hinsicht, kann man schon 
als vorbildlich bezeichnen. Der Sport hat 
 Mölders geprägt:
·  Über 50 Jahre im Vorstand des SV  Siemens 
Mülheim, auch als Stellver tretender Vorsit-
zender,

·  25 Jahre im Vorstand der DJK Ruhrwacht, 
auch als Vorsitzender,

·  Mehrere Jahre im Vorstand des Mülheimer 
Sportbundes, 

·  Urheber des Mülheimer Drachenboot-
festivals vor genau 25 Jahren. 

„Dieses Festival entstand aus dem Nichts. 
Wir hatten in Wirklichkeit keine Ahnung, 

haben uns aber da reingekniet“, so Mölders, 
der sich durchaus als „Erfinder des Drachen-
bootrennens“ bezeichnen darf. „1977 – also 
vor genau 25 Jahren – feierte Siemens sein 
150-jähriges Bestehen. Da habe ich mir ge-
dacht, dass wir etwas Besonderes machen 
müssen“. 

Dass die Veranstaltung im Zusammenarbeit 
mit der DJK Ruhrwacht auch heute noch exis-
tiert, darf er sich als sein Verdienst anrech-
nen. „Am Anfang hatten wir fünfstellige Zu-
schauerzahlen, das ist heute nicht mehr so“.  
Dass Mölders auch heute noch Siemens 
als seinen Verein bezeichnet, liegt auf der 
Hand. Denn schließlich hat er praktisch sein 
ganzes Berufsleben dort verbracht. Anfang 
der 50er Jahre hat er seine Lehre als Ma-
schinenschlosser erfolgreich abgeschlossen, 
bevor er Jahrzehnte als Ausbilder tätig war. 
In der Sportabteilung wuchs die Mitglieder-
zahl von knapp 100 zu anfangs auf jetzt über 
1.000 Mitglieder. Unter seiner Mitwirkung 
bietet die gesamte Sportabteilung nahezu 
20 Sportarten an. 
Nicht nur der Sport, sondern auch sein Ge-
meinsinn prägten sein Leben. Nahezu 50 
Jahre gehörte er dem Betriebsrat bei Sie-
mens an. Für alle seine Tätigkeiten erhielt 
Mölders die Ehrenspange der Stadt Mül-
heim. Außerdem wurde er beim Sporteh-
rentag für seine Verdienste als Funktionär 
besonders geehrt. 
Seine aktive Sportlerlaufbahn bestand im 
Wesentlichen in der Zuneigung zum Kanu-
sport. Vielleicht sein größter Erfolg: Zweimal 
Westdeutcher Meister über 500 und 1.000 m 
bei den K2-Junioren im Jahre 1968 als Mit-
glied des Mülheimer Kanusport Vereins. Be-
gonnen hat Mölders allerdings mit dem Fuß-
ball. Als 13-Jähriger kickte er fast fünf Jahre in 
seiner Geburtsstadt Essen zunächst beim VfR 
Kupferdreh, bevor es ihn nach Mülheim zog.

HORST MÖLDERS

Seine „Liebe“ gehört dem Kanusport

 Er genießt jetzt den Ruhestand vom 
Sport: Horst Mölders in seinem schmucken 
Garten in Speldorf.

 Auch das Boulespiel hat Mölders (rechts) beim SV Siemens besonders gefördert.  Neben 
ihm die damalige NRW-Ministerpräsidentin Hannelore Kraft (3. von rechts) mit der 
 Siemens-Damenmannschaft anläßlich der Deutschen Meisterschaft im Jahre 2007 im 
 Boulodróm in Duisburg. 
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Frage 1: (1 Punkt)
Einer Mülheimer A-Jugend-Mannschaft  ist es in 2022  
 gelungen, in die dritt höchste  deutsche Jugendklasse, die 
Ober liga, aufzusteigen. Welcher Verein schafft  e den Auf-
sti eg?

A: SV Heißen
 B: HSV Dümpten
 C: DJK VfR Saarn

Frage 2: (3 Punkte) 
Die HSG Mülheim entstand 1995 aus einem Zusammen-
schluss von mehreren Mülheimer Clubs. Welche waren 
dies?

A: Rot-Weiss Mülheim/MTV Mülheim 
B: Unitas und Turnerbund Speldorf
C: RSV Mülheim/TV Holthausen

Frage 3: (2 Punkte)
Der RSV Mülheim ist bislang der erfolgreichste Mülheimer 
Handballverein. Mit dem TV Holt-
hausen ging er im Jahre 2015 im 
Rahmen einer Fusion unter. Wie 
heißt der neue Verein?

A: Turnverein Heißen
 B: DJK Heißen
  C: SV Heißen

GEWINNSPIEL!
TESTE DEIN SPORTWISSEN!

In der letzten Ausgabe gab es drei Fragen zu beantworten, 
die sich mit sogenannten Volksläufen in Mülheim befassten. 
Der „Lauf für die Liebe“ fand schon zum fünft en Mal in Saarn 
statt . Der „Styrumer Straßenlauf“ ist der Rekordhalter unter 
Mülheims Laufveranstaltungen. Er sollte in Kürze statt fi nden, 
zum 40. Mal. Allerdings mussten die Veranstalter aus organi-
satorischen Gründen diese Traditi onsveranstaltung absagen. 
Auch der Mülheimer Firmenlauf hat sich inzwischen in Mül-
heim etabliert. Er fand zum sechsten Mal statt . Heute gilt es 
drei Fragen zu beantworten, die sämtlich mit dem Handball-
geschehen in Mülheim zu tun haben.

HEUTE GILT ES WIEDER, 
DREI KNIFFLIGE FRAGEN 

ZU BEANTWORTEN:

sollte
würde 
könnte 

MACHEN
PMTR Mintarder Str. 21
45481 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208/969 77 00  | www.pmtr.de         
       www.facebook.de/pmtr.sit.tennisakademie           
       pmtr_tennis_akademie
       
       pmtr_tennis_akademie
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Bitt e schreiben Sie Ihre Antworten inkl. Ihrer Telefonnummer auf eine 

Postkarte und schicken diese an: sprenger medien service GmbH, 

Sti chwort: Sportmagazin, Wiesenstraße 8-10, 45473 Mülheim an der Ruhr

oder per E-Mail an: as@sprenger-medien.de

Wir verlosen unter allen Einsendern die aufgeführten Preise. Es gewinnen 

die Teilnehmer mit den meisten Punkten. Bei Punktgleichheit entscheidet 

das Los. Bitt e geben Sie für den Gewinnfall Ihre Wunschgewinne in 

Reihenfolge an. Wir versuchen, dies zu berücksichti gen. Der Rechts-

weg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schrift lich benachrichti gt. 

Einsendeschluss ist der 15. November 2022. 

BUCHPREISE
„365 Players' Birthdays“
(Verkaufspreis 365.- Euro, Zuzahlung als Wunsch-
gewinn 65.- Euro)

Ein einmaliges Buch – nutzbar wie ein Kalender: 
Alle Fußballspieler, die jemals in der Bundesliga gespielt haben, 
sind hier mit Ihren Geburtsdaten verewigt!

ALLES GEBEN
Warum der Weg zu einer gerechteren Welt 
bei uns selbst anfängt

DEIN VEREIN.
Schalke 04

DEIN VEREIN.
Der BVB

MAX KRUSE
Zocker

DIE FUSSBALLBLASE 
Hinter den Kulissen eines 
Milliardengeschäfts

DAS KÖNNEN SIE 
GEWINNEN:

Zuzahlung als Wunsch-

Ein einmaliges Buch – nutzbar wie ein Kalender: 

Ihre kompetente Kanzlei in allen Rechtsfragen
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Mit freundlicher Unterstützung:

Wir haben ein Herz für Mülheim

KRANKENGYMNASTIK (KG, KG-ZNS) · MASSAGEN (KMT)
ROTLICHTTHERAPIE / HEISSLUFT · FANGO

HAUSBESUCHE (HB) · TRAKTIONSBEHANDLUNG
MANUELLE LYMPHDRAINAGEN (MLD)

Apotheker Peter Lamberti
Oberhausener Straße 176 
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon (02 08) 40 18 08

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  7.30 - 18.30 Uhr 
Sa  8.00 - 13.00 Uhr

Ihre Apotheke mit freundlicher  
und kompetenter Beratung

Apotheker Peter Lamberti
Oberhausener Straße 176 
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon (02 08) 40 18 08

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  7.30 - 18.30 Uhr 
Sa  8.00 - 13.00 Uhr

Ihre Apotheke mit freundlicher  
und kompetenter Beratung

Apotheker Peter Lamberti
Oberhausener Straße 176 
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon (02 08) 40 18 08

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  7.30 - 18.30 Uhr 
Sa  8.00 - 13.00 Uhr

Ihre Apotheke mit freundlicher  
und kompetenter Beratung

 
 10

Saarner Straße 481 · 45478 Mülheim an der Ruhr
Tel. 0208 / 2 99 88 65 · Fax 0208 / 5  94 28

E-Mail: andreaszint@web.de

Andreas Zint
Sachverständiger für das 

Maler- und Lackiererhandwerk
Sachverständiger für 

Feuchte- und Schimmelschäden

VIER STARKE MARKEN - EIN STANDORT

Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 996640
info@ruhrdeichgruppe.de

Auto Parc 
France GmbH

Autovertrieb 
GECA GmbH

Autohaus Am 
Ruhrdeich GmbH

Auto Parc 
France GmbH

VIER STARKE MARKEN - EIN STANDORT

Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 996640
info@ruhrdeichgruppe.de

Auto Parc 
France GmbH

Autovertrieb 
GECA GmbH

Autohaus Am 
Ruhrdeich GmbH

Auto Parc 
France GmbH

VIER STARKE MARKEN - EIN STANDORT

Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 996640
info@ruhrdeichgruppe.de

Auto Parc 
France GmbH

Autovertrieb 
GECA GmbH

Autohaus Am 
Ruhrdeich GmbH

Auto Parc 
France GmbH
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Ihr Abfall.
Unser Container.

Ihr Containerdienst!

✆ 02 08- 99 66 00

MEG - Mülheimer Entsorgungsgesellschaft mbH
Pilgerstraße 25

45473 Mülheim an der Ruhr
Fax: 02 08 - 99 66 0-666
www.mheg.de 

MARVIN ELLMANN

Mit Trippel schritten zum Torschützenkönig?

„Den erkennst Du sofort, der macht immer 
so kleine Trippelschritte“ – tatsächlich, der 
Fußballexperte hatte recht. Als ich das Meis-
terschaftsspiel zwischen Rot-Weiss Mülheim 
und dem MSV 07 Anfang August verfolgte, 
war ich mir schon von Beginn an sicher, das 
ist die Nr. 10. Die Rede ist von Marvin Ell-
mann (35), der jüngsten Neuerwerbung beim 
Fußball-Bezirksligsten MSV 07. 
Toreschießen – das ist sein Ding. „Als Stür-
mer muss man mindestens zehn Tore in der 
Saison schießen. Das ist normal. Ich habe mir 
zum Ziel gesetzt, zwischen 15 und 18 Treffer 
zu erzielen“, so Ellmann, der auch in früheren 
Zeiten bei anderen Clubs diese Trefferzahl 
schon desöfteren erreicht hat. Torschützen-
könig wurde er beispielsweise beim Oberli-
gisten ETB Schwarz-Weiß Essen. Hier traf er 
in der Saison 2017/2018 32mal.
„Die schönste Zeit habe ich beim Wupperta-

ler SV erlebt. Da spielten wir in der Oberliga 
und sind in die Regionalliga aufgestiegen. In 
diesen drei Jahren – von 2013 bis 2016 – 
habe ich 55mal getroffen. Dass er bei Rot-
Weiß Oberhausen, Rot-Weiss Essen und 
dem SV Hönnepel-Niedermörmter, wo er 
zuletzte kickte, auch immer im Vorderfeld 
der Torschützenliste stand, betont er in aller 
Bescheidenheit so nebenbei.

Und jetzt beim MSV 07? „Ich möchte hier 
dazu beitragen, dass wir uns zumindest im-
mer im oberen Bereich festsetzen. Der Auf-
stieg in die Landesliga ist unser Ziel. Aber es 
gibt sicherlich drei oder vier ernsthafte Kon-
kurrenten. Auch der VfB Speldorf hat solche 
Ambitionen“, so Ellmann. 

„Die Frage ist ganz leicht zu beantworten. 
Der MSV 07 ist ein sehr ambitionierter Be-
zirksligist, der einiges vorhat. Das sportliche 
Gesamtkonzept hat mich überzeugt. Zudem 
ist die Platzanlage für mich als Untermeide-
richer nicht allzu weit von Zuhause entfernt“. 
Darum war es auch für Ellmann ausgeschlos-
sen, nochmals bei einem Oberligisten die 
Zelte aufzuschlagen und dort viermal in der 
Woche zu trainieren. Stattdessen möchte 
ich mehr Zeit mit der Familie verbringen“, so 
Ellmann, der oft betont, dass er ein familien-
bezogener Mensch ist. Seine Familie besteht 
neben der Ehefrau aus dem Zwillingspaar 
Louis und Liam.

Übrigens: Zum MSV 07 geholt hat ihn ein 
ehemaliger Mitspieler bei Tura Duisburg, 
Daniel Dentgen, der jetzige Co-Trainer beim 
MSV 07. „Das liegt zwar schon über 15 Jah-
re zurück, das wir zusammengespielt haben. 
Aber wir waren immer in Kontakt“.
„Schwimmen und Fahrradfahren gehören zu 
meinen Hobbys“, so Ellmann der allerdings 
auch betont, dass ihm desöfteren die Zeit 
fehlt, zumal er in seinem Job im Dachdecke-
reinzelhandel auch gefordert ist. 

 Marvin Ellmann hat in dieser Saison „sei-
ne Zelte“ beim MSV 07 aufgeschlagen.

 Kraftvoll kommt Marvin Ellmann (links) zum Torabschluss.

Warum gerade MSV 07?
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sport intern

Aktuelles vom Mülheimer Sportbund, Mülheimer SportService und dem Mülheimer Sport Förderkreis

18

„Sport im Park“

Auf den Grünflächen Mülheims wurde  
es sportlich 

Frei nach dem Motto „Mülheim macht 
Sport“ konnten die Mülheimer*innen 
von Anfang Mai bis Anfang September 
an 15 verschiedenen Standorten wie-
der zahlreiche Sportangebote kos-
tenlos und unverbindlich nutzen. Das 

2014 gestartete Kooperationsprojekt 
„Sport im Park“ von Mülheimer Sport-
bund und Mülheimer SportService er-
fährt dabei immer größeren Zuspruch. 
Durch das breit gefächerte Angebot 
von Ausdauer über Koordination bis 

hin zur Entspannung war auch in die-
sem Jahr für Jeden das Richtige dabei. 
Die Fitness- und Gesundheitskur-
se waren besonders gut besucht. 
Die hohen Teilnehmerzahlen bei den 
Kursen haben wieder einmal gezeigt, 
dass das Konzept der Veranstalter 
gut ankommt. Außerdem können die 
Mülheimer Sportvereine das Angebot 
für eine unverbindliche Werbung in 
eigener Sache nutzen. 
Finanziell wurde das Projekt in die-
sem Jahr durch die Westenergie AG, 
die AOK – Die Gesundheitskasse, die 
Sparkasse Mülheim an der Ruhr und 
den Landessportbund NRW unter-
stützt. Die Fortsetzung für 2023 ist 
fest eingeplant. Interessierte Vereine 
können sich direkt an den Mülheimer 
SportService (danielle.beckord@
muelheim-ruhr.de) wenden.

Der Sportpark Styrum bietet vielen Sportarten wie Leichtath-
letik, Beachvolleyball, Fußball, Fitness, Le Parkour oder auch 
Boule ein neues Zuhause. Im Betrieb versucht der Mülhei-
mer SportService (MSS) den Spagat zwischen Schulsport, 
Vereinssport und Freizeitsport zu schaffen. In Kooperation 
mit verschiedenen Partnern werden darüber hinaus sport-
pädagogische Maßnahmen mit Kindern und Jugendlichen 
im Stadtteil Styrum initiiert. Gemeinsam mit der Arbeitsge-
meinschaft Deutscher Sportämter (ADS) hat der MSS im Juni 
2022 zu einer Tagesveranstaltung nach Mülheim an der Ruhr 
eingeladen. 
Hier wurde den interessierten Kommunen mehr über Bau 
und Betrieb sowie Besonderheiten des Sportpark Styrum 
berichtet. Mit vor Ort waren die Hersteller der verschie-
denen Gewerke und standen für Fragen zur Verfügung.  

Der Sportpark Styrum wird zwischenzeitlich schon bundes-
weit als Vorzeigeprojekt für einen zukunftsfähigen Sport- 
und Bewegungsraum benannt und beachtet. 

Sportpark Styrum

ADS Tagung mit Besuch
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Wie bereits in der Frühjahrsausgabe des Sportmagazins 
berichtet, liegt in diesem Jahr der Fokus der Sportentwick-
lungsplanung auf dem Thema „Breitensport“. Der Mülhei-
mer Sportbund (MSB) und der Mülheimer SportService (MSS) 
haben alle sportlichen Institutionen in Mülheim an der Ruhr 
aufgerufen, sich an diesen Aktionen zu beteiligen. Mit „Sport 
im Park“ und „1.000 mal Schnuppern“ sind die zwei größten 
Projekte schon gestartet. 
Die Corona-Pandemie hat die Vereine und Sportinstitutionen 
viele Anstrengungen gekostet, einige Mitglieder sind dabei 
verloren gegangen. Diese sollen nun mit vielfältigen Aktio-
nen wieder zurückgewonnen werden. Allerdings stehen vie-
le Vereine vor dem großen Problem, Trainer*innen zu finden 
und auszubilden. Die Stadt fördert aus diesem Grund die Aus-
bildung und Lizensierung von Trainer*innen, zudem werden 
in diesem Jahr erstmalig auch innovative Projekte gefördert. 
Der Mülheimer Sportbund wirbt mit der Aktion „Übungslei-
terakquise“ in den Schulen und Vereinen noch mal besonders 
für diese Tätigkeiten.
Das Projekt „Sport im Park“ läuft nun schon seit 2014 überaus 
erfolgreich. Der Start wurde um einen Monat – auf Anfang 
Mai – nach vorne verlegt und das Programm auf über 40 Kur-

se erweitert. Weitere Informationen dazu finden Sie in einem 
separaten Bericht auf Seite 18. 
Darüber hinaus wurde von MSB und MSS die Aktion „1.000 mal 
Schnuppern“ ins Leben gerufen. Gemeinsam mit allen sport-
lichen Institutionen wie Sportvereinen, Tanzschulen, Reit-
schulen uvm. sollen insgesamt 1.000 Schnupperangebote für 
das Jahr 2022 gesammelt werden. (www.schnupperkurs.de/
muelheim-ruhr). Die Marke wurde bereits geknackt: Mit über 
206 Kursen in 66 Kategorien wurden dabei schon über 1.100 
Schnupperangebote angeboten. So gibt es in diesem Jahr be-
sonders viele Angebote für Breitensportler*innen. 
Über das Jugendprogramm TrendSport Mülheim sowie im 
Sportpark Styrum werden zudem auch wieder viele Sportan-
gebote für die Jüngeren angeboten. Mit dabei sind und wa-
ren viele Kurse wie Parkour oder Beachvolleyball sowie die 
beliebten Sport-Ferienwochen. Der Skatecontest, die Calis-
thenics Competition, ein Spikeballturnier oder das Longboard 
Festival mit über 500 Besucher*innen runden das Angebot 
ab.
Einen Onlinefinder für Sportangebote und einen für frei zu-
gängliche Sportorte finden Bürger*innen auf der Seite der 
Stadt unter der Rubrik „Sport“.

Sportentwicklungsplanung

Sachstand Schwerpunktthema „Breitensport“

Das gab es noch nie: Am 14. Juni 2022 
wurde das NRW-Landesfinale von Ju-
gend trainiert für Olympia & Paralym-
pics erstmals in einer zentralen Veran-
staltung ausgerichtet (Duisburg).
Über 2.000 Schüler*innen kämpften in 
zehn olympischen und drei paralympi-
schen Sportarten um 41 Landestitel um 
die begehrten Tickets für das Berliner 
Herbstfinale 2022. 
Aus Mülheim konnten sich in zahlrei-
chen Vorrunden insgesamt fünf Schul-
Teams für dieses Event qualifizieren:
Das Mixed-Team-Golfteam der Lui-
senschule holte in der Altersklasse III 
(2007-2010) den 5. Platz und das Team 
in der Klasse IV (2009-2012) wurde 
Landesmeister!

Die Luisenschule stellte zudem ein 
starkes Tennis-Mädchen-Team der Al-
tersklasse II (2005-2008), das sich be-
reits in den Vorrunden souverän durch-
gesetzt hatte. Auch sie holten sich in 
Duisburg souverän den Titel (Foto).
Bei den Landesmeisterschaften in der 
Sportart Hockey hatten vom Gymna-
sium Broich sowohl das Jungen- als 

auch das Mädchen-Team ihre Tickets 
gelöst und bestritten am Club Raffel-
berg ihre Wettkämpfe.
Die Mädchen wurden Landesmeister 
und qualifizierten sich damit in dieser 
Altersklasse für das Herbstfinale in 
Berlin! 
Das Jungen-Team verpasste dies 
knapp und wurde Vize-Landesmeis-
ter. Das Highlight war nach Abschluss 
der Wettbewerbe die Siegerehrung 
im Fußballstadion des MSV Duisburg. 
Gäste wie Hockey-Olympiasiegerin 
Tina Bachmann und Hochsprung-Euro-
pameister Mateusz Przybylko zeigten 
sich nach der Siegerehrung begeistert 
und sprachen anschließend von einem 
tollen „Klein-Olympia“.

Begeisternde Premiere im Schulsport 

Fünf Mülheimer Schul-Teams holten drei 
Landestitel
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„Anfang 2012 war damals mein erstes Turnier“, erinnert 
sich der jüngere Aaron. Und seitdem geben die Bell-
scheidt-Brüder Vollgas.

„So jung fühle ich mich 
gar nicht mehr.“

Sowohl Titel als auch Erfahrungen konnten Samu-
el und Aaron schon jede Menge sammeln. Seitdem es 
2017/2018 für die beiden richtig losging, liest sich ihre 
Vita wie eine Erfolgsgeschichte. Mit siebzehn wurde 
Samuel Vize-Europameister und Bronze-Weltmeister 
in der Altersklasse der Kadetten. 2021 trat er dann in 
der Junioren-Europameisterschaft an und sicherte sich 
Platz 3. Der 18-Jährige Aaron holte 2021 den fünften 
Platz bei der Weltmeisterschaft in seiner Altersklasse 
und verteidigte erst Anfang Mai 2022 seinen Titel als 
Deutscher Junioren-Meister. Und das alles in so jungen 
Jahren. Samuel schmunzelt und erzählt, dass er sich 
tatsächlich nicht mehr so jung fühlt. „Wir haben schon 
so viel erleben dürfen, da vergisst man das tatsächlich 
manchmal.“

Der Sport 
steht im Fokus

 Für den Sport nehmen die beiden Männer schon einiges 
im Alltag auf sich. Für Aaron hat das Abi aktuell oberste 
Priorität. „Aber danach will ich mich unbedingt auf den 
Sport konzentrieren. Auf jeden Fall ein halbes, wenn 
nicht sogar ein ganzes Jahr.“ Schon jetzt besteht ein 
Großteil des Alltags aus Sport. In den Trainingslagern 
in ganz Deutschland gibt es zehn Einheiten die Woche. 
Und auch Zuhause steht der Abiturient teilweise um 
fünf Uhr auf, um vor der Schule schon die erste Einheit 
zu absolvieren. Denn er weiß: „Da hilft nur Disziplin.“ 
Sein älterer Bruder ist Sportsoldat und will sich bald für 
die Sport-Hochschule in Köln bewerben. Viel Kraft, viel 
Ausdauer, viel Technik – Samuel trainiert ebenfalls jede 
Menge außerhalb der Matte. Der selbst ernannte Som-

mertyp spielt aber auch gerne Volley- oder Basketball 
in der Sonne mit seinen Freunden.

Die Bellscheidt-Brüder 
werfen ihre Namen 

in den Olympia-Ring

Für die Zukunft wünschen sich die Bellscheidts natür-
lich noch jede Menge sportliche Erfolge. Olympia steht 
ganz weit oben auf der Liste. Auch wenn das beim Rin-
gen mit dem Qualifikationssystem schwierig werden 
könnte, wie Samuel etwas geknickt zugibt. Daher sieht 
er leider die Chancen für Paris 2024 gering, aber bei den 
Olympischen Sommerspielen 2028 will er auf jeden Fall 
angreifen. Bis dahin stehen noch einige Europa- und 
Weltmeisterschaften auf dem Programm und einen 
Platz auf dem Treppchen werden sich die Brüder ganz 
bestimmt sichern.

Aber mal ganz ehrlich: zwei Brüder in demselben Sport, 
gibt es da Rivalität? „Nein“, stellt Samuel klar. „Der 
Zwiespalt ist da, aber eindeutig positiv. Man pusht sich 
selbst und motiviert den anderen, noch das letzte biss-
chen Kraft heraus zu holen.“ Sein Bruder ist froh, dass 
sie der direkten Konkurrenz bis jetzt aus dem Weg ge-
hen konnten. Und dann gibt es da übrigens noch den 
dritten in der Runde: Ein weiterer Bruder, der aktuell in 
der achten Klasse ist, und ebenfalls bereits ringt ...

 Text: Sandra Doll » pottMEDIA
 Bild: Stephan Glagla » pottMEDIA

Ring frei für die Bellscheidt-Brüder

Bei Samuel und Aaron Bellscheidt 
liegt das Ringen in der Familie
Samuel und Aaron Bellscheidt bekamen es quasi in die Wiege gelegt: Schon Vater Ralf war Ringer. Doch daran können 
sich die jungen Männer eigentlich nur noch grob erinnern. Die beiden starteten ihre Sportlaufbahn schon ganz jung 
beim Turnen. „Das war eine tolle Grundlage“, verrät der 21-Jährige Samuel. „Aber da waren wir ehrlich gesagt nicht so 
talentiert. Danach haben wir über Judo und Karate viel ausprobiert. Bis wir dann zum Ringen kamen.“ 

Viele weitere Informationen über 

Aaron & Samuel Bellscheidt und die   

„Local Heroes“ gibt es unter: 

localheroes.muelheim-ruhr.de
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Aaron & Samuel Bellscheidt
Ringer. Local Heroes.

localheroes.muelheim-ruhr.de
Ein Projekt von Mülheim macht Sport
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Projekt „Kinderleicht – vom Laufrad zum Fahrrad“

Fahrradprojekt mit Rekordbeteiligung

Neun Kindertagesstätten (Kitas) – und damit mehr als je zu-
vor in einem Jahr – nahmen 2022 in den Sommermonaten 
am Fahrradprojekt „Kinderleicht – vom Laufrad zum Fahrrad" 

teil, das der MSB in Kooperation mit dem RC Sturmvogel 
und dem RTC Mülheim umsetzte, um Vorschulkindern mehr 
Sicherheit im Umgang mit dem Fahrrad zu verschaffen. Von 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern der beiden Radsport-
vereine bekamen die Mädchen und Jungen dabei u. a. ver-
mittelt, wie man korrekt vom Fahrrad absteigt, was es beim 
Bremsen zu beachten gilt, wie der Fahrradhelm sitzen muss 
und wohin sich der Blick beim Fahren richten sollte. Be-
standteil der jeweils drei Einheiten à 45-60 Minuten waren 
zudem Übungen zur Schulung von Gleichgewicht und Koor-
dination beim Fahrradfahren. Insgesamt erhielten in diesem 
Jahr mehr als 160 Vorschulkinder die Möglichkeit, von den 
Radsportexpertinnen und -experten zu lernen. Das Projekt 
wurde durch die Leonhard-Stinnes-Stiftung sowie durch 
den Landessportbund Nordrhein-Westfalen mit seinem Pro-
gramm „NRW bewegt seine KINDER!“ finanziell unterstützt.

Insgesamt profitierten in diesem Jahr mehr als 160 Vorschulkinder von 

dem Projekt.

Frühzeitig die Gesundheit in besonde-
rer Weise zu fördern, hat in Mülheim 
an der Ruhr einen hohen Stellenwert. 
Dies zeigt sich u. a. daran, dass inzwi-
schen bereits 25 der 90 Kindertages-
stätten (Kitas) mit dem „Prima Leben 
Zertifikat“ – einem Qualitätsnachweis 

für die Umsetzung eines langfristigen 
Konzeptes zur Gesundheitsförderung 
in Kindertageseinrichtungen – ausge-
zeichnet werden konnten. 

Nachdem bis Anfang 2020 insgesamt 
13 Kitas die entsprechenden Kriterien 

erfüllt hatten, erhielten kürzlich zwölf 
weitere Einrichtungen das „Prima Le-
ben Zertifikat“: Sieben wurden damit 
nachträglich bedacht, da sie bereits 
zum Kita-Jahr 2020/2021 hinzukamen, 
eine offizielle Zertifikatsübergabe 
aber aufgrund der Corona-Pandemie 
nicht erfolgen konnte. Fünf weitere 
durften sich anlässlich des jüngst ge-
starteten Kita-Jahrs 2022/2023 über 
die Auszeichnung freuen. 

Das „Prima Leben Zertifikat“ ist ein 
Gemeinschaftsprojekt von MSB, MSS, 
Gesundheitsamt und Amt für Kinder, 
Jugend und Schule der Stadt Mülheim 
an der Ruhr. Finanziert wird das „Pri-
ma Leben Zertifikat“ durch die medl 
GmbH, die bereits seit vielen Jahren 
die Gesundheitsförderung von Heran-
wachsenden in Mülheim an der Ruhr 
unterstützt. Die Auszeichnung können 
Kitas erhalten, die in ihrem Alltag die 
drei Schwerpunkte „Bewegung“, „Ent-
spannung“ und „Ernährung“ leben und 
vermitteln.

„Prima Leben Zertifikat“

Weitere zwölf Kitas ausgezeichnet

Im Rahmen einer Feierstunde wurden kürzlich zwölf weitere Kitas mit dem Zertifikat ausge-

zeichnet.
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Projekte „Leben mit Krebs“

„Nordic Walking-Führerschein“ als  
zusätzlicher Anreiz für Krebspatientinnen
Das beliebte Nordic Walking-Projekt für 
Krebspatientinnen ist um eine weitere 
Besonderheit reicher: Neuerdings haben 
alle Teilnehmerinnen die Möglichkeit, 
einen „Nordic Walking-Führerschein“ 
zu machen. Wer im Rahmen des Kurses 
zeigt, dass er ohne Probleme eine Wal-
kingstrecke von 5 km in wechselndem 
Gelände und mit unterschiedlichem 
Tempo zurücklegen kann, dabei eine 
optimale Körperhaltung aufweist und 
sowohl den Arm- und Fußeinsatz als 
auch den Stockeinsatz korrekt gestaltet, 
bekommt das entsprechende Zertifikat 
ausgestellt. 

Die Idee, dieses einzuführen, hatte Sil-
via Holtei, Referentin Senioren- und 
Gesundheitssport beim MSB, welcher 
das Projekt seit 2016 in Kooperation mit 
dem BrustZentrum MülheimOberhausen 
(BZMO) umsetzt. Der Führerschein soll 
einen weiteren Anreiz bieten, regelmä-

ßig Sport zu treiben. Der Nordic Wal-
king-Kurs findet jeweils montags von 
14.30 bis ca. 16.00 Uhr statt, der Einstieg 
ist jederzeit möglich. Da das Projekt von 
der Stiftung „Leben mit Krebs“ gefördert 
wird, ist die Teilnahme daran kostenlos. 
Die Stiftung „Leben mit Krebs“ unter-
stützte in den vergangenen Monaten 
außerdem zwei Kurse im Bereich Was-

sersport finanziell: In Kooperation mit 
dem Wassersportverein Mülheim (Ruhr) 
machte der MSB Krebspatientinnen das 
Angebot, die Sportart Rudern näher 
kennenzulernen. In Zusammenarbeit 
mit der DJK Ruhrwacht führte der MSB 
einen speziell auf Krebspatientinnen zu-
geschnittenen Einführungskurs im Dra-
chenbootfahren durch.

Die Projekt-Verantwortlichen mit einigen Kursteilnehmerinnen bei der Präsentation des  „Nordic 

Walking-Führerscheins“.

Personalia

Neue Mitarbeitende beim MSB
In der MSB-Geschäftsstelle haben 
am 1. September zwei neue Mitar-
beitende ihre jeweilige Tätigkeit auf-
genommen: Der 29-jährige Julian Pi-
ontek fungiert seitdem als Referent 
Jugendsport, die 18 Jahre alte Lisa 
Loewenthal absolviert ein Freiwilli-
ges Soziales Jahr (FSJ).
Julian Piontek ist begeisterter Fuß-
ballspieler und vertritt Alina Grum-

pe (geb. Twelker) während ihrer El-
ternzeit. Lisa Loewenthal, die in ihrer 
Freizeit Leichtathletik macht und 
Volleyball spielt, leistet beim MSB in 
verschiedenen Arbeitsbereichen Un-
terstützung.
Die FSJler*innen, die beim MSB tätig 
sind, werden grundsätzlich in zahl-
reiche Veranstaltungen und Projekte 
eng eingebunden.Julian Piontek und Lisa Loewenthal 
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Autohaus Wolf GmbH & Co. KG
Düsseldorfer Straße 261
45481 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208 48488-0
www.audi-wolf.de

Auto Wolf GmbH & Co. KG
Kölner Straße 8
45481 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208 48407-0
www.vw-wolf.de

Zwei Standorte – zwei Marken – ein Ziel:

IHRE MOBILITÄT
Wir sind Ihr kompetenter Partner für 
Volkswagen und Audi in Mülheim an der Ruhr.

S E I T  1 7 7 2

Willkommen im Restaurant Müller-Menden!
„Idylle und Gastfreundlichkeiten seit 1772“

Unsere momentanen Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Samstag

von 12.00 bis 15.00 Uhr und ab 18.00 Uhr

Sonntag durchgehend 
(Küche von 12.00 bis 14.30 Uhr und ab 18.00 Uhr)

Montag und Dienstag Ruhetag 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Restaurant Müller-Menden
Mendener Straße 109 | 45470 Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208-374015 | www.mueller-menden.de 

TENNIS – PMTR

PMTR bietet hoch-
klassiges Tennis  
von internationalem 
Zuschnitt
Das wird ein Tennisturnier, bei dem auch die Zuschauer mit Sicher-
heit auf ihre Kosten kommen. Zum vierten Mal in Folge richtet die 
PMTR Akademie ein internationales Nachwuchsturnier für 20 Profi-
spieler aus. Sehenswertes Tennis – bei freiem Eintritt – ist vom 3. bis 
10. Oktober 2022 auf der Anlage der PMTR/KHTC Mülheim an der 
Mintarder Straße garantiert.  

Seit Mitte 2021 ist die PMTR-Tennisakademie in Mülheim im Rah-
men der europäischen Expansion Deutschland-Partner der UTR 
International Pro Tennis Tour (PTT). Dies ist eine internationale Tur-
nierserie der Universal Tennis aus den USA. Das Turnierkonzept soll 
aufstrebenden Tennisspielern ein internationales Turnier mit vielen 
Matches bieten und sie gleichzeitig finanziell durch attraktive Preis-
gelder von insgesamt 20.000 US Dollar pro Konkurrenz unterstüt-
zen. „Wir freuen uns, nach unseren drei Turnieren in 2021 in die-
sem Jahr vier Deutschland-Turniere veranstalten zu dürfen“, so Uwe 
Schumann von der PMTR als Deutscher Turnierdirektor. 
Turnierstart ist täglich ab 8.00 Uhr an der Mintarder Straße 21. 

•  Überaus erfolgreich war der KHTC bei den Bezirksmeisterschaften 
des Rechten Niederrheins. Insgesamt holten sie drei Titel: Amalia 
Krummen (U14), Silas Krummen (U12) und Patrick Michalski (U18)

•  Der Verband Deutscher Tennislehrer (VDT) unter der Leitung von 
Carsten Lemke hat Anfang August 2022 einen Lehrgang an der 
PMTR-Tennisakademie durchgeführt. Auf dem zweitägigen Event 
gab es verschiedene Einblicke zu neuen Trainingsmethoden im 
Tennis und digitale Tools für Tennislehrer. 

 Sie gewannen bei den Bezirksmeisterschaften des Rechten Nie-
derrheins drei Titel: (von links) Patrick Michalski, Amalia Krummen, 
Silas Krummen.
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NFT & Kryptowährung

Denkhauser Höfe 162 | 45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208/99677-0 | www.sbu-steuer.de

Philipp Krückel ist Steuerberater  der 
sbu Sterzenbach & Kollegen Steuer -
beratungs  gesell schaft mbH & Co. 
KG. Das auch über regional tätige 
Unternehmen berät Privatmandate 
und Unter nehmen aller Sparten 
und Größen ordnungen in steuer-
rechtlichen und wirt schaftlichen 
Fragen.

PR-Anzeige

Begriffe wie Bitcoin, NFT, Blockchain und Kryptowährung 
haben Einzug in unser tägliches Leben gehalten und zu-
nehmend an Bedeutung gewonnen.

Nun hat sich auch die Finanzverwaltung damit auseinan-
dergesetzt und in einem Schreiben des Bundesfinanz-
ministeriums vom 10.05.2022 Stellung zur steuerlichen 
Behandlung von Kryptowährungen genommen.

Dabei gilt es grundsätzlich zwischen digitalen Währungen 
(Bitcoin, Dodgecoin, u.ä.) und den s.g. NFT zu unterschei-
den. Digitale Währungen kann man grundsätzlich mit 
den vom Jahrmarkt bekannten Wertmarken vergleichen, 
während NFT ein wirtschaftliches Nutzungsrecht darstel-
len und insbesondere im Kunst- und Videospielbereich 
sowie bei Grundstücken im sogenannten „Metaverse“ eine 
zwiespältige Popularität erlangt haben.

Einige wichtige Inhalte haben wir nachfolgend für Sie 
zusammengefasst:

•  Die „Herstellung“ von Bitcoins stellt einen steuerpflich-
tigen Anschaffungsvorgang und keine steuerfreie Her-
stellung dar.

•  Die „Spekulationsfrist“ von 10 Jahren für zur Einkunfts-
erzielung (z.B. „lending“ oder „stacking“ von Kryptowäh-
rungen) wird aufgehoben. Kryptowährungen können 
nun nach einer Behaltedauer von einem Jahr steuerfrei 
veräußert werden.

•  NFT bleiben weiterhin hinsichtlich der steuerlichen Be-
handlung nebulös.

•  Hinsichtlich der Definition der verschiedenen Begriff-
lichkeiten und der anzuwendenden Bewertungsverfah-
ren verweisen wir auf das BMF Schreiben IV C 1 - S 
2256/19/10003 :001 vom 10.05.2022.

Umfassendere Informationen finden Sie in einem Aufsatz mit 
Erläuterungen und Begriffsbestimmungen auf unserer Webseite 
www.sbu-steuer.de.

SPORTSPLITTER
Wie schon im ver-
gangenen Jahr fan-
den die Deutschen 
Badmintonmeister-
schaften im Ersatz-
standort Mülheim 
statt, Bielefeld hatte 
die Meisterschaf-
ten zurückgegeben. 
Der Bundesligist SV 

Fun-Ball Dortelweil (Bad Vilbel) gewann vier von fünf Titeln. Wie 
im Vorjahr: Kai Schäfer und Yvonne Li jeweils im Einzel sowie zwei-
mal Emma Moszynski zusammen mit ihrer Partnerin Stine Küstert
(BC Bischmisheim) im Damendoppel (Foto) und mit Bjarne Geiss 
(Blau-Weiss Wittorf, bei Lüneburg) im Mixed. Im Herrendoppel 
siegten Jones Jansen/Jan Colin Völker (Wipperfeld/Refrath). Selin 
Hübsch (Refrath), ehemalige Spielerin des TSV Heimaterde, schaff-
te es bis ins Halfinale. Auch wie im Vorjahr: Die Meisterschaften 
fanden unter wenigen Zuschauern statt.

Um auf die Landesspiele von Special Olympics NRW aufmerksam 
zu machen, die Anfang September in Bonn stattfanden, erfolgte 
der traditionelle Fackellauf in diesem Jahr auf besondere Weise. 
Das Feuer reiste erstmalig per Fahrrad durch NRW. Auf seinem 
Weg von Paderborn in die ehemalige Bundeshauptstadt machte es 
auch in Mülheim Station. Im Sportpark Styrum endete die Etappe, 
welche die Teilnehmenden 42 km (Foto) zuvor in Gelsenkirchen 
aufgenommen hatten. Für gute Stimmung sorgten die Fußballspie-
lerinnen und -spieler der Lebenshilfe Mülheim, die nach der An-
kunft ein Match gegen die Radfahrerinnen und -fahrer austrugen. 

Jetzt steht es fest. Nach zweijähriger Pause – coronabedingt – fin-
den wieder Stadtmeisterschaften im Hallenfußball um den SWB-
Cup statt. Die Termine: 29. und 30. Dezember 2022 (Vorrunde) 
und 7. Januar 2023 (Endrunde). Dazu Peter Hein, Vorsitzender des 
Verbandes Mülheimer Fußballvereine: „Hoffentlich macht uns Co-
rona im letzten Augenblick keinen Strich durch die Rechnung“.
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TENNIS TEAM CARSTEN LEMKE
HTC UHLENHORST

fon (02 08) 469 19 70
          

 info@tennis-team.de          mail

web www.tennis-team.de

TheTennis
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Er wirkt sympathisch – nein, er ist sym-
pathisch – er wirkt ehrlich – nein, er ist 
ehrlich – er spricht das aus, was er meint 
– nein, er spricht nicht nur, er handelt 
auch danach. Alles Negative, was ich bis-
her über Spielervermittler, Spieleragen-
ten oder Spielerberater im Fußballbereich 

wusste oder meinte zu wissen, das trifft 
auf ihn nicht zu. Roland Braun, gebürtiger 
Mönchengladbacher, in Speldorf wohnen-
der Sportagent, wie er sich gerne selbst 
bezeichnet, versteht etwas von „seinem 
Geschäft“. Und sein Geschäft hat nicht im-
mer den besten Ruf. 

Der 44-jährige Braun hat seinen Beruf 
„von der Pike auf“ gelernt. Abitur, Wirt-
schaftswissenschaftler und Sportökonom 
bei verschiedenen Sponsoringagenturen – 
auch bei Infront – tätig gewesen und seit 
fünf Jahren selbständig. „Ich habe viel in-
vestiert, denn der Job ist ein brutal hartes 
Geschäft. 
Aber seit 1-2 Jahren kommt der Stein ins 
Rollen“, so Braun, der selbst auch Hobby-
fußball gespielt hat und seit 15 Jahren in 
der Sportbranche arbeitet. Die sportlichen 
Meriten hat er allerdings bei Blau-Weiß 
Wickrath in der 2. Tennis-Bundesliga er-
worben. 

„Das Geschäft der Spielerberatung hat 
sich in Deutschland zu einem Haifisch-
becken entwickelt, denn praktisch kann 
das jeder machen. Deshalb haben die 
Agenturen, die familiär geprägt sind, kaum 
eine  Chance, hoch zu kommen. Das geht 
nur, wenn man sich einen soliden Ruf er-
worben hat und man Qualitätsspieler von 
sich überzeugen kann. 

Ansonsten fressen einen die Großagentu-
ren, die sich vermehrt zu Mega-Agenturen 
zusammenschließen, auf.“ Roland Braun 
sieht das äußerst kritisch.

ROLAND BRAUN

RMB SPORTS 
Als Berater solide – loyal - ehrlich

Mit dem Paderborner Ron Schallenberg (rechts) hat Roland Braun einen att rakti ven Fuß-
ballspieler „in Betreuung“.

Der Job ist ein brutal 
hartes Geschäft
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Mit wachen Augen beobachtet Roland Braun desöft eren junge 
Fußballtalente.

Dass man als Spielerberater nicht immer Millionen, wie es manch-
mal publiziert wird, verdient, liegt für ihn auf der Hand. „Die gro-
ßen deutschen Fußballclubs bedienen sich meist solcher Agentu-
ren, da diese die international herausragenden Spieler betreuen. 
Das sind Transfer fabriken mit zig-Mitarbeitern, wo der oben ge-
nannte Stein ins Rollen gekommen ist und immer weiter rollt. 

Aber wenn kleinere Agenturen den einen oder anderen heraus-
ragenden Spieler in Betreuung haben – dann kommen eben auch 
diese mit den großen Clubs ins Gespräch. Das passiert erfreuli-
cherweise bei mir gerade“. 

Seine Tätigkeit bewegt sich vornehmlich im Bereich von Regional-
ligaspielern, vor allem, wenn sie jung sind. Die Oberliga betrachtet 
er als Ausbildungsliga für Talente, die oft unter dem Radar von 
Scouts liegen. Da kann er auch Erfolge vorweisen. Beispielhaft 
nennt er Ron Schallenberg, 23-jähriger Bundesligaspieler beim 
Zweitligisten SC Paderborn. „Ron betreue ich seit nunmehr fünf 
Jahren. Ihn habe ich in der Oberliga Westfalen entdeckt. Er hat 
das Zeug zum Bundesliga spieler. Ich habe schon mehrere Anfra-
gen von deutschen und auch ausländischen Clubs vorliegen. Das 
war und ist ein äußerst wichtiger Meilenstein für meine Agentur“.

Die Betreuung von Spielern umfasst für Braun nicht nur das Ver-
handeln mit Vereinen, sondern auch das Beraten in sozialen, steu-
erlichen, versicherungs- und finanztechnischen Belangen. Dafür 
steht Braun ein ganzer Stab von Spezialisten zur Verfügung. 

Dass er die Tätigkeit als sportlicher Leiter beim Landesligisten 
Blau-Weiß Mintard vor zwei Monaten aufgeben musste, hatte 
einzig und allein mit seinem beruflichen hohen Aufwand zu tun. 
„Wir sind in bestem Einvernehmen auseinandergegangen. Das ist 
ein ganz toller Verein, da gehe ich auch jetzt immer noch gerne 

hin. Die haben in der jetzt laufenden Saison das Zeug zum Auf-
stieg in die Oberliga. Wir haben es geschafft, den Verein wieder in 
ruhige Fahrwasser zu bringen und das Umfeld der 1. Mannschaft 
zu professionalisieren“.

Freizeit und Hobby – ein schwieriges Unterfangen für Roland 
Braun. „Da bleibt nicht viel übrig. Ich lese gerne und bilde mich 
bestmöglich eigenständig weiter – und widme die wertvolle Frei-
zeit meiner Familie“. 

„Seit 1-2 Jahren kommt 
der Stein ins Rollen.“

Toller Verein!

NEU!
ab November 

erhältlich

Wir laden Sie ein:
Varieté, Kultur, Freizeitangebote, Handel

Varieté et cetera, Bochum – LAGO – Die Therme, Herne – Roncalli’s Apollo 

Varieté, Düsseldorf – Lehmbruck Museum, Duisburg – TerraZoo Rheinberg –

hagebaumarkt Mülheim & Ratingen – Filmpassage Mülheim – Möbel 

Bernskötter, Mülheim – meditrend Cellflow© Concept, Mülheim – Weiße 

Flotte Mülheim – Aerotask Flugsimulator, Mülheim – Atelier Peter-T. Schulz, 

Mülheim – Zum Steinfigurenhof, Mülheim – Theater an der Niebuhrg, 

Oberhausen – Salzgrotte Oberhausen – LUDWIGGALERIE Schloss Oberhausen – 

ADAC eSports-Lounge Essen – Sport Duwe, Essen – QUICK Reifendiscount, 

Essen – Manuels Schuhwerkstatt, Essen – Krayer Fashion Lounge, Essen – 

Katakomben-Theater, Essen – W & S Grün, Essen – SGS Essen 19/68 – Noël 

Baubeschlag & Sicherheitstechnik, Essen – Salzgrotte Essen –  dance&more – 

die Tanzschule, Essen
Essen & Trinken

Alissar Bistro · Restaurant – Gaststätte Apfelbaum – The Burger Club Essen – 

Ristorante Cavallino Rosso – Ristorante Dal Passatore – Gaststätte Die Eule –

Restaurant die farm – Fun-Food Factory Café – Chinesisches Spezialitäten 

Restaurant Jade – Kava & Meze · Greek Cuisine – China Restaurant King Sing – 

„die kokerei“ café & restaurant – Café Mo – the niu Cobbles – Restaurant Haus 

Reichwein – Gastronomie St. Elisabeth

Bonus-Gutscheine

Storm Casinos Liberty Bar & Grill, RRZ Mülheim – WonderWaffel, RRZ Mülheim – 

Restaurant Fatamorgana, Mülheim – Türkis Fisch & Steak House, Mülheim – 

Restaurant Zum Dömchen, Mülheim – Park TRüffel, Mülheim – Costa Azzurra 

Ristorante, Duisburg – El Parador Restaurante, Duisburg – Gecko Torhaus, 

Oberhausen – luikov. - Oberhausener Vielfalt – Ihr-Foto-Profi, Oberhausen – 

GSV Mülheim an der Ruhr e. V. – Ruhrgebiet-Stadtrundfahrten

Die Geschenkidee für Jung und Alt 

mit Gutscheinen für Varieté, 

Kultur, Freizeit, Gastronomie und Handel
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16,50 Euro

©

und mehr

  Varieté > Freizeit > Gastronomie > Handel

Essen
sowie weitere Nachbarstädte

20
23

Gültig bis 29.2.2024

Mülheim an der Ruhr & Oberhausen

Gültig bis max. 28.2.2017 (individuelle Regelung auf jedem Gutschein).

Essen

Gültig bis max. 29.2.2024 (individuelle Regelung auf jedem Gutschein).
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Mülheim an der Ruhr& Oberhausensowie weitere Nachbarstädte

©

und mehr

20
23

Gültig bis 
29.2.2024

Rhein-Ruhr 
Zentrum

Wir laden Sie ein:
Varieté, Kultur, Freizeitangebote, HandelADAC eSports-Lounge Essen – Roncalli’s Apollo Varieté, Düsseldorf – 
LAGO – Die Therme, Herne – Varieté et cetera, Bochum – TerraZoo Rheinberg – 

Möbel Bernskötter, Mülheim – hagebaumarkt Mülheim & Ratingen – Sport 

Duwe, Mülheim – Filmpassage Mülheim – Weiße Flotte Mülheim – Atelier 

Peter-T. Schulz, Mülheim – GSV Mülheim an der Ruhr e. V. – CARePORT, 
Mülheim – Mode & Home, Mülheim – Mülheimer Schuh- & Schlüsseldienst – 

QUICK Reifendiscount, Mülheim – Zum Steinfigurenhof, Mülheim – Touristinfo, 

Mülheim – IdeeWerk, Mülheim – Galerie DICKSWALL4, Mülheim – meditrend – 

Cellflow© Concept, Mülheim – Friseur die HAUPTsache, Mülheim – Aerotask 

Flugsimulator, Mülheim – Ludwiggalerie Schloss Oberhausen – Theater an der 

Niebuhrg, Oberhausen – SC Rot-Weiß Oberhausen e.V. – Salzgrotte OberhausenEssen & Trinken in Mülheim an der RuhrTrattoria · Pizzeria · Restaurant Bella Roma – Haus Bürgergarten – The Burger 

Club Mülheim – Café Einhorn – Restaurant Fatamorgana – Restaurant Indian Curry 

House – Kaiserreich Café – Leonardo© Cafe • Bistro • Bar – Manducare Steaks, 

Burger & Co. – Park TRüffel – Restaurant Raffelberger Hof – Mülheimer Ratskeller – 

Storm Casinos Liberty Bar & Grill – Türkis Fisch & Steak House – Wok of Fame – 

WonderWaffel Mülheim – Restaurant Zum Dömchen
Essen & Trinken in OberhausenChina Restaurant Bambus Garten – Restaurant El Greco – Gecko Torhaus – 

HomeBar Oberhausen – Restaurant International – luikov. - Oberhausener Vielfalt –

Café Bar Transatlantik – Hotel & Gasthof Zur BauernstubeBonus-Gutscheine
Costa Azzurra Ristorante, Duisburg – El Parador Restaurante, Duisburg – 
Ristorante Cavallino Rosso, Essen – Kava & Meze · Greek Cuisine, Essen – 
TennisCenter PMTR, Mülheim – Subway Restaurant Heifeskamp, Mülheim – 

Jumbo Kart Motorsport-Zentrum, Oberhausen – WOOWnuts Oberhausen – 
Ihr-Foto-Profi, Oberhausen – Ruhrgebiet Stadtrundfahrten 

alt!

alt!

Mülheim an der Ruhr & Oberhausen
Gültig bis max. 28.2.2017 (individuelle Regelung auf jedem Gutschein).

Mülheim an der Ruhr & Oberhausen
Gültig bis max. 29.2.2024 (individuelle Regelung auf jedem Gutschein).

zwei : eins-card© Handel

sowie weitere Nachbarstädte NEU!

Online 

Buchbestellungen:

shop.sprenger-

medien.de

            Die

 GeschenkideeGeschenkidee
   für Jung und Alt!

Das neue Gutscheinbuch 

für nur 16,50 €!

Im Buchhandel 
oder auch 

online erhältlich.

Wichtiger Meilenstein 
für die Agentur
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Kompetente Dienstleister – 
Nicht nur für den Sportler!

*150 € (wird bei Ausführung verrechnet)

Mainstraße 15
45478 Mülheim
www.sbs-spezial.de
info@sbs-spezial.de
Tel. 0208 999230
Fax 0208 9923-23

Neckarstraße 12 - 16 
45478 Mülheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 47 40 10 
E-Mail: info@ehrich-umzuege.de

EHRICH MÖBELTRANSPORTE GmbH & Co.KG

Qualitätsumzüge seit 1927

www.ehrich-umzuege.de

der treppenbauer oHG
Zur Alten Mühle 4 | 45481 Mülheim an der Ruhr

T +49 (0) 208 5941941 | info@der-treppenbauer.de

www.der-treppenbauer.de

Frank Möllenbeck | M +49 (0) 171 7492539
Pia Noetzel-Strüngmann | M +49 (0) 172 2494446

Reitschule, Zucht-

Gesa Holzner
01732687522
info@brucher-hof.com
www.brucher-hof.com

und Pensionsstall

 Wir sind in Ihrer 
        Nachbarschaft!

www.immobilien-orts.de

Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen???
Ihr kompetenter Partner seit über 60 Jahren:

Flockenweg 18 · 45478 Mülheim an der Ruhr 
Tel.: 02 08 / 580 583
Fax: 02 08 / 598 082

DER EXPERTE FÜR BÜRO- UND

H. aus der Fünten GmbH
Wehrstr. 54 · ·

·
46047 Oberhausen

Tel. +49 (0)208/94176-0 Fax +49 (0)208/94176-29
E-Mail: info@fuenten.de

KOMMUNIKATIONSTECHNIK IN IHRER REGION

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“

·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber

- Fußball

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“
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Inhaber: Harald Stöber

- Fußball
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·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber

- Fußball

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“

·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber

- Fußball

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“

·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber

- Fußball

Wiesenstraße 8-10 · 45473 Mülheim an der Ruhr 
Telefon 0208 4449000 · www.gsv-mh.de

Reha- und Gesundheitssport

24 Std.-Schlüssel notdienst
Türöffnung 60 – 90 €
Leineweberstraße 45 · 45468 Mülheim an der Ruhr
Tel. 02 08 - 3 01 81 17 · Mobil 01 57  - 82 25 40 58

Mülheimer Schuh- & 
Schlüsseldienst
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BÜCHERTIPPS
ALLES GEBEN
WARUM DER WEG ZU EINER GERECHTEREN WELT BEI UNS 
SELBST ANFÄNGT

Wie gerecht ist es, dass ein Fußballer Millionen 
verdient, während eine Putzfrau von einem Job 
allein nicht leben kann? Dass wir jederzeit ein 
Glas Wasser trinken können, aber täglich 2.000 
Kinder an Krankheiten sterben, die durch ver-
unreinigtes Wasser übertragen werden? Die 
Frage der Gerechtigkeit zieht sich durch Neven 
Subotics Leben – schon lange bevor ihm dies 
bewusst wurde. In den 90er Jahren floh er mit 
seinen Eltern aus Jugoslawien nach Deutsch-

land, als die Abschiebung drohte, gingen sie in die USA. Mit 17 
kam er wieder, um Fußballprofi zu werden. Mit Borussia Dortmund 
wurde er Meister und galt als einer der besten Verteidiger der Liga. 
Es folgten Nächte des Rauschs, schnelle Autos, ein riesiges Haus – 
aber es kamen auch Zweifel und Scham. Auf dem Höhepunkt seiner 
Karriere entschied er, seine Leidenschaft und sein Geld denen zu 
widmen, die ein Leben im anderen Extrem führen müssen: Heute 
ermöglicht die von ihm gegründete Stiftung Menschen in Äthiopien 
Zugang zu sauberem Wasser. Das Buch erzählt von einem Sport-
ler, den das kapitalistische System Profifußball groß machte, bevor 
er zum gesellschaftspolitischen Aktivisten wurde. Ein Plädoyer für 
mehr Bewusstein und Gerechtigkeit in einer ungerechten Welt. 
Autoren: Neven Subotic/Sonja Hartwig, 272 Seiten, Fester Ein-
band, Preis: 22,00 Euro, Verlag Kiepenheuer & Witsch, Köln

DEIN VEREIN. 
SCHALKE 04
Als der FC Schalke 04 im letzten Jahr aus der 
1. Fußball-Bundesliga abstieg, kannte die 
Trauer unter den Anhängern der „Königs-
blauen“ keine Grenzen. Umso euphorischer 
war jener Moment, als der Klub aus Gelsen-
kirchen im Mai 2022 die Rückkehr in die 
Eliteklasse des deutschen Fußballs schaffte. 
Dieses Buch geht indes weit über diese Epi-
sode aus der bald 120-jährigen Geschichte 
des Malochervereins hinaus. Vielmehr erklärt es in kurzen hoch-
informativen Texten den Mythos dieses einzigartigen Klubs – von 
seiner Gründung bis heute und porträtiert dabei auch alle Stars der 
S04-Geschichte von Kuzorra bis Terodde. 
Autor: Christoph Bausenwein, Hardcover, 160 Seiten, Preis: 24,90 
Euro, Verlag Die Werkstatt, Göttingen

DIE FUSSBALLBLASE
HINTER DEN KULISSEN EINES MILLIARDENGESCHÄFTS
Nach welchen Regeln funktioniert das milliardenschwere Fußball-
geschäft? Spielen Moral und Ethik überhaupt noch eine Rolle? Wie 
groß ist der Einfluss von Spielervermittlern und Investoren? Dieses 

Sachbuch nimmt sie mit auf die Reise durch das 
Fußballbusiness und gewährt ihnen einen kriti-
schen Einblick, untermauert durch mehr als 20 
Jahre Branchen- und Insiderwissen. Der Autor 
berichtet von persönlichen Erlebnissen mit kri-
minellen Spielerberatern, Korruption in der FIFA und Verfehlungen 
namhafter Fußballstars. Sie erfahren aber auch, wie ein moderner 
Fußballverein strukturiert ist, warum die Vermarkter und Ausrüster 
so viel Macht haben und wie Investoren und Spielervermittler den 
Sport beeinflussen. Die Erzählungen des Autors werden durch 13 
abrufbare Videos von renommierten Interviewpartnern abgerun-
det, u. a. mit Fußball-Weltmeister „Kalle“ Riedle, Carsten Cramer, 
BVB, Stefan Reinartz, ehemaliger Nationalspieler, Lars Windhorst, 
Hertha BSC Investor sowie Prof. Dr. Karsten Schumann, jahrelan-
ger sportwissenschaftlicher  Mitarbeiter des DFB und FC Bayern 
München. 
Autor: Klaus Brüggemann, 198 Seiten, Preis: 19,99 Euro, Springer 
Nature-Verlag

MAX KRUSE
ZOCKER
Der Fußballspieler Max Kruse erscheint wie die 
Antithese zum modernen Fußball asketen. Eine 
schillernde Persönlichkeit, die schnelle Autos, 
lange Nächte und Lieferdienste genauso mag, 
wie das Zocken an der Videokonsole und am 
Pokertisch. Dafür lieben ihn seine Fans. Und sie 
lieben den 33-jährigen Profi, weil er trotz seines Lifestyles auf dem 
Platz immer liefert. Kruse ist einer dieser Unterschiedsspieler, mit 
dem Ball macht er Dinge, die kein anderer macht. Warum so einer 
nur läppische 14 Länderspiele vorzuweisen hat? „Ich bin einfach ir-
gendwie ein schräger Vogel!“ Sagt Kruse und grinst sich einen. 
Autor: David Joram, Klappenbroschur, 206 Seiten, Preis: 19,90 
Euro, Verlag Die Werkstatt Göttingen

DEIN VEREIN.
DER BVB
Große Gefühle, ehrliche Arbeit, sensationelle Siege: Das ist Borus-
sia Dortmund! Der BVB fasziniert Millionen von Fans weit über das 
Ruhrgebiet und Deutschland hinaus – was die 160 Seiten dieses 
Buchs in kompakter Form und mit emotionaler Bildersprache zei-
gen. Hier wird die Geschichte des Traditionsvereins erzählt von den 

Anfängen 1909 über die Ära Jürgen Klopp 
bis heute. Dazu kommen spannende Exkur-
se zu Fans, Stadien, den Derbys gegen „Her-
ne-West“ und vielem mehr, und natürlich 
fehlen auch die besten BVB-Spieler aller 
Zeiten nicht.
Autor: Christop Bausenwein, Hardcover, 
160 Seiten, Preis: 24,90 Euro, Verlag Die 
Werkstatt Göttingen 
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SPORTMAGAZIN
Mülheimer 

Das lokale Sportgeschehen im Fokus

SPORTSPLITTER
Zweimal verschoben, dann 
war es soweit. Der 6. Mülhei-
mer Firmenlauf fand am 18. 
August 2022 mit dem Start 
an der Hochschule Ruhr-West 
im Stadtteil Broich statt. Wie 
in den vergangenen Jahren 
betrug die Strecke 5,6 km. 

Bei schwüler Hitze hatten sich 2.000 Läufer und Läuferinnen ange-
meldet, teilgenommen haben allerdings nur 1.526. Der Sieger Nico 
Schneider (Foto) gewann zeitgleich vor Erik Lange in 18:50 min. 
Schneider startete für die „Freche Kröten“. 

Großer Erfolg für zwei junge Bad-
mintonspieler des 1. BV Mülheim 
bei den U19-Europameisterschaften, 
die in Belgrad (Serbien) ausgetragen 
wurden. Jarne Schlevoigt und Julia 
Meyer dürfen sich Vize-Europameister nennen, denn sie unterla-
gen lediglich im Finale den Franzosen Lucas Renoir/Tea Margueritte 
mit 6:21, 16:21. Im Herrendoppel erreichte Schlevoigt mit Nikolaj 
Stupplich (Refrath) ebenso das Viertelfinale wie Julia Meyer mit Selin 
Hübsch (TV Refrath, ehemals TSV Heimaterde). 

Zum 13. Mal fanden am letzten Au-
gust-Wochenende 2022 die Stadt-
meisterschaften im Pétanque auf der 
Sportanlage an der Hügelstraße statt. 
38 Spieler (19 Mannschaften) nahmen 
an den Meisterschaften, die vom Boule 
Club Mülheim im Doublette-Formé nach 
Schweizer System ausgerichtet und vom 
Vorsitzenden Hermann Voßwinkel ge-

leitet wurden, teil. Sieger wurden Peter Scholten/Simon Rinkowski 
(Siemens) vor Oliver Schmeer/Bernd Borichter (Raffelberg) und Udo 
und Birgit Lübke (Turnerschaft Saarn). Den Wanderpokal überreichte 
Bürgermeister Markus Püll (Foto, links) an Simon Rinkowski (Mitte) 
und Peter Scholten.  

Eine der erfolgreichsten und be-
liebtesten Traditionsmannschaften, 
die Weisweiler-Elf aus Mönchen-
gladbach, spielt in Mülheim auf, und 
zwar am Samstag, den 24. Septem-
ber 2022, auf der Sportanlage an der 
Mintarder Straße. Gegner ist eine 
Auswahl von TuSpo Saarn um Uwe 
Ganz (Foto), Ehrenmitglied und ak-

tueller 1. Vorsitzender des Clubs. Zu seinen Ehren – vor allem aus 
Gründen des Dreifach-Jubiläums – 40 Jahre Dienstjubiläum – 50 
Jahre Vereinsmitglied und 60. Lebensjahr, treffen sich beide Teams. 
Die Begegnung wird um 16.00 Uhr angepfiffen. 

Es war wieder wie früher, das 
heißt vor Corona. Der erste 
 „echte“ Oldtimer-Cup fand in 
Saarn nach 2019 zum neunten 
Mal statt. Die schmucken Wagen 
– alle herausgeputzt – hatten zu-
nächst an einer Rallye teilgenom-
men, um dann von Hartmut Mäurer (Foto), sachlich, fachlich versiert 
und humorvoll vorgestellt zu werden. Dies geschah auf einer Ram-
pe am Pastor-Luhr-Platz auf der Düsseldorfer Straße in der Saarner 
Ortsmitte. 84 Fahrzeuge wurden von einer großen Zuschauerzahl 
bestaunt.

Das war eine echte Rück-
kehr zur Normalität. Und alle 
waren zufrieden. Über 100 
ehrenamtliche Helfer und 
–innen der DJK Ruhrwacht 
waren bei der 26. Austra-

gung des Mülheimer Drachenbootfestivals (Foto), das zwischen 
den beiden Brücken – Schloß- und Eisenbahnbrücke – ausgetragen 
wurde, im Einsatz. 75 Mannschaften – über 1 200 Sportler und –in-
nen - traten an. Auch Gäste aus den Jubiläumspartnerstädten Tours 
(Frankreich) und Kouvola (Finnland) waren am Start. 
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www.mwb.info

Wir verkaufen Ihre Immobilie.
Einfach, kompetent, zuverlässig. 
Mit dem MWB-Heimvorteil.

DIE
MAKLER
FÜR MÜLHEIM

www.mwb.info

Wir verkaufen Ihre Immobilie.
Einfach, kompetent, zuverlässig. 
Mit dem MWB-Heimvorteil.

DIE
MAKLER
FÜR MÜLHEIM

www.makler-mwb.de



0208 3005-0
Die ganze Sparkasse unter 
einer Nummer.

Überweisungen, Karten-Service, 
Termine, Fragen zum Online-
Banking u.v.m. 

In unserem KundenServiceCenter 
erreichen Sie kompetente Bank-
kaufleute, die Antworten auf Ihre 
Fragen haben.  

Anrufen
ist einfach.

www.spkmh.de/ksc

Weil´s um mehr als Geld geht.

s   

Sparkasse

Mülheim an der Ruhr


