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Handball 
Zwei Teams träumen 
vom Aufstieg
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Hier, wo die Großstadt auf Grün trifft 
und die Menschen heimatverbunden 
sind, hat der Wandel lange Tradition. 
Für ein lebenswertes und klimafreund-
liches Ruhrgebiet geben wir alles. 

Wir sind Mülheims grüne Energie. 
Für überall. 
0208 4501 333 oder medl.de

Jetzt wechseln!

WAS WÄRE 
UNSER RUHRPOTT

OHNE ENERGIE?

medl           
  macht’s 
ruhrtypisch.
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…  TIMO JUCHEM
GESCHÄFTSFÜHRER DER MEG 
MÜLHEIMER ENTSORGUNGSGESELLSCHAFT MBH

3 FRAGEN AN …
IN

T
E

R
V

IE
W

1 Kann man Mülheim das Prädikat einer sportlichen Stadt 
geben, obwohl Sportarten mit Populärfaktor fehlen? Ob 

eine Sportart populär ist oder nicht, ist aus meiner Sicht relati v: 
Hier wird immer auf den Fußball geschaut und alles daran ge-
messen. Das wird der Vielfälti gkeit unserer europäischen Sport-
landschaft  nicht gerecht. Mülheim an der Ruhr ist zweifelsohne 
eine sportliche Stadt. Hockey fi ndet auf Spitzenniveau statt , 
auch die Schwimmer, Kanuten oder Badminton-Spieler der Stadt 
trainieren auf hohem Niveau. Mit einer großen Palett e von Brei-
tensportangeboten und zum Beispiel dem Sportpark Styrum so-
wie einer vielfälti gen Sportvereinslandschaft  – gepaart mit einem 
gut strukturierten Förder- und Funkti onärswesen – hat Mülheim 
das Prädikat „sportlich“ in jedem Falle verdient.

2 Die MEG Mülheimer Entsorgungsgesellschaft  genießt 
in Bezug auf das Sponsoring eine gewisse Vorbild-

funkti on. Wird sie sich auch in der Zukunft  – bei sinkenden 
Finanzen – weiterhin so engagieren? Die MEG engagiert 
sich sehr gerne und mit Überzeugung an vielen Stellen in 

der Stadtgesellschaft . Unsere 
Unterstützung erfolgt fi nanziell, sachlich oder in Form von 
Fachwissen. Dabei achten wir auf ein ausgewogenes Verhält-
nis zwischen Sport, Bildung, Kultur, Brauchtum und Mildtä-
ti gkeit. Die Sportf örderung bleibt ein fester Bestandteil un-
serer Unterstützungsakti vitäten. Gerade jetzt ist sie wichti g 
für viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Derzeit haben 
wir keine Erkenntnisse, dass wir unsere Unterstützung ein-
schränken müssen. Wir engagieren uns 2022 wieder beim 
Mülheimer Firmenlauf mit einer eigenen Mannschaft .

3 Sind Sie persönlich sportlich ambiti oniert? Nicht im 
Sinne der Erreichung eines konkreten sportlichen 

Ziels. Ich durft e mal an den deutschen Schulmeisterschaft en 
der Leichtathleti k teilnehmen und habe ganz passabel Fuß-
ball gespielt. Das ist vorbei. Ich bin ambiti oniert, dass ich dem 
Sport wieder mehr Zeit und Engagement im Alltag geben 
möchte. Ich schwimme und jogge regelmäßig und trete ab 
und zu vor den Ball. Wenn es passt, gehe ich tauchen.

RECHTSANWÄLTE in Bürogemeinschaft 
Düsseldorfer Straße 98 · 45481 Mülheim (Saarn)

Schwerpunkte 
Trennung, Scheidung, Unterhalt, Kindesunterhalt, Sorgerecht, Umgangsrecht

Weitere Täti gkeitsbereiche
Zivilrecht, Verkehrsrecht, Erbrecht, Mietrecht, Arbeitsrecht

Kontakt Rechtsanwälti n Thul 
Telefon: 0208/582994-35
Telefax: 0208/582994-36
E-Mail: kanzlei@ra-thul.de
www.ra-thul.de

Kontakt Rechtsanwalt Below
Telefon: 0208/96947-52
Telefax: 0208/96947-53
E-Mail: offi  ce@anwalt-below.de
www.anwalt-below.de

ANDREA THUL STEFAN BELOW
Fachanwälti n für Familienrecht
Notarin mit Amtssitz in Oberhausen

Fachanwalt für Familienrecht
Mediator
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Tanz & Fitnessangebote

Tanzschule Ritter im Tanzhaus Mülheim, Löhberg 22, 45468 Mülheim an der Ruhr, Telefon: 0208 38 34 12

Sie haben zwar nie zusammen in einer 
Mannschaft gespielt, gehören auch zwei 
Torwartgenerationen an, und doch gibt es 
viele Gemeinsamkeiten, die Michael Bagh 
und Christian Hechler vorweisen können: 
Beide waren leistungsstarke Torleute, bei-
de haben lange Jahre beim VfB Speldorf 
zwischen den Pfosten gestanden, und bei-
de vereint beruflich das Finanzgeschäft bei 
der Sparkasse Mülheim. Der eine –  Michael 
Bagh – arbeitet seit 34 Jahren dort, seit 
den letzten zwei Jahren in der Hauptstelle 
als Hauptkassierer – der andere – Christian 
Hechler, als Abteilungsleiter Immobilien.

Begonnen hat die Fußballkarriere von 
Michael Bagh (56) mit neun Jahren bei 
Schwarz-Weiß Essen, wo er von der E- bis 
zur A-Jugend alle Jugendklassen, zunächst 
als Linksaußen und später als Keeper, 
„durchlaufen“ hat. Die erste Rückenope-
ration (Bandscheibe) mit 17 Jahren hat ihn 
allerdings nicht daran gehindert, später für 
die 1. Mannschaft von ETB Schwarz-Weiß 
Essen, die seinerzeit drittklassig spielte, 
aufzulaufen. Mit 24 Jahren musste sich der 
gelernte Verlagskaufmann zum zweiten 
Mal einer Rückenoperation unterziehen, 
die ihn dazu bewogen hat, dass er sich 
auch heute noch einem Fitnessprogramm 
unterzieht. 

„Meine schönste Zeit habe ich beim VfB 
Speldorf erlebt. Das war echte Kame-
radschaft. Mit 19 Jahren, in der Saison 
1983/84  haben wir den Wiederaufstieg in 
die 3. Liga am letzten Spieltag an der legen-
dären Blötte vor 3.000 Zuschauern knapp 
verpasst. So kann ich behaupten, dass ich 
nie aufgestiegen, allerdings auch nie ab-
gestiegen bin“, so Bagh, der mit 38 Jahren 
beim VfB  Speldorf die Fußballschuhe an 
den „berühmten Nagel“ gehängt hat. 
„Den VfB Speldorf bezeichne ich ger-
ne als den ‚FC Schalke 04 im Amateur-
bereich‘, weil dort auch immer auch eine 
ganz  besondere Stimmung bei großer 
Zuschauer resonanz herrschte “.

Sein Torwarttalent hat der Vater von zwei 
Jungs wohl seinem 16-jährigen Sohn Jaden 
vererbt, denn der spielt sehr erfolgreich 
seit der U9 beim MSV Duisburg im Tor.  

Und jetzt schon wieder MSV. Einmal MSV 
– immer MSV. Das könnte Christian Hech-
ler eigentlich über seine sportliche Karrie-
re schreiben. Mit dem ersten MSV ist der 
MSV 07 Mülheim, mit dem zweiten MSV 
der MSV Duisburg gemeint. Bei diesen 
beiden Clubs stand der jetzt 45-Jährige 
über ein Jahrzehnt im „Kasten“. Begonnen 
hat es mit sechs Jahren beim besagten 
Mülheimer MSV bis zum 13. Lebensjahr. 
Dort durchlief er alle Jugendklassen bis zur 
C-Jugend. Durch seine Leistungen in der 

MANNI TRIFFT

Zwei Torleute mit Hang zum 
VfB Speldorf und zu den Finanzen

Da war Michael Bagh gerade mal 19 (im 
Jahre 1983), als er erstmals für den VfB 
Speldorf im Tor stand und sich bewährte.

Mehrere Jahre stand Christi an Hechler im 
Tor der Mülheim ALL-STARS bei den Turnie-
ren der NRW-Traditi onsmasters. Vor zwei 
Jahren, beim letzten Turnier, wurde er zum 
besten Torwart gewählt.

Original italienische Küche · Excellent in Fleisch & Fisch

Düsseldorfer Straße 269 · 45481 Mülheim an der Ruhr
0208 48 838 966 · info@trattoria-mario.de 

www.trattoria-mario.de

Mo. - Sa. 17:30 - 23:00 Uhr 
Sa. 12:00 - 15:00 Uhr · So. 12:00 - 22:00 Uhr 

Dienstag ist Ruhetag
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Igelbusch

Garten- und Landschaftsbau 

Beratung  ·  Planung  ·  Ausführung

Nachbarsweg 124 · 45481 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 761737 · Telefax 0208 - 431273
e-mail: thomas.igelbusch@t-online.de

Düsseldorfer Straße 83
45481 Mülheim-Saarn

Fon  0208 . 899 29 40
Web www.dieoptiker-jess-jess.de

Düsseldorfer Straße 83
45481 Mülheim-Saarn

Fon  0208 . 899 29 40
Web www.dieoptiker-jess-jess.de

 Zwei Torleute im Einsatz für die Sparkasse: Michael Bagh (links) und Christian Hechler. 

Kreisauswahl wurde der MSV Duisburg auf 
ihn aufmerksam. Dort gehörte er in den 
Jahren 1995 und 1996 bei einigen Spielen 
der Zebras in der 1. und 2. Bundesliga dem 
Profikader an. „Der Auswärtssieg im Mün-
gersdorfer Stadion gegen den 1. FC Köln, 
die damals mit Bodo Illgner, Toni Polster 
und Bruno Labbadia spielten, war dabei ein 
großes Highlight“, erinnert sich Hechler da-
bei gerne an diese Zeit zurück. Seine Tor-
wartkarriere beendete er Ende 2008 beim 
VfL Tönisberg, um sich ganz seiner berufli-
chen Karriere zu widmen.  
Seit Januar 2013 spielt Hechler für die Tra-
ditionsmannschaft des VfB Speldorf und 
kommt beim NRW-Traditionsmasters für 
die Mülheim ALL-STARS zum Einsatz. 

„Wenn ich zurückblicke, erlebe ich im Au-
genblick, neben der Zeit beim MSV Duis-
burg, die schönste Zeit meiner Fußballära“, 
so Hechler, der für Hobbys ebenso wenig 
Zeit wie sein Torwartkollege Michael Bagh 
hat. Außerhalb von Fußball und Sparkasse 
verbringt er am liebsten die Zeit mit seinen 
beiden Töchtern.  

Nach seiner ersten Zeit bei der Sparkas-
se Mülheim eröffnete ihm die Tätigkeit 
beim Sportrechtevermarkter von Borussia 
Dortmund und dem MSV Duisburg den 
Einblick in die vielfältigen Aufgaben eines 
Fußball-Bundesligisten. Sein abgeschlosse-
nes Studium als Diplom-Kaufmann an der 
FOM half ihm dabei. 

„Vor allem die Phase bei Borussia Dort-
mund war außergewöhnlich spannend und 
zugleich interessant. Die Meistermann-
schaft 2011, das Double 2012 sowie das 
Champions League-Finale im Londoner 

Wembley-Stadion waren auch für mich die 
damaligen Höhepunkte“.
Bevor er am 1. Juni 2021 wieder zur Spar-
kasse Mülheim zurückkehrte, verbrachte 
er 1 ½ Jahre bei Immowelt, betreute dort 
knapp 200 Immobilienmakler und unter-
stützte diese bei der Akquise von Objekten 
und bei der Markenbildung und –stärkung. 

Nun hat er die Seiten gewechselt und ist 
als Abteilungsleiter des ImmobilienService 
der Sparkasse tätig. „Es war genau die rich-
tige Entscheidung und macht mir an alter 
Wirkungsstätte richtig viel Spaß“. 

Aber nicht nur leistungsstarke Fußballtorhüter sind bei der Sparkasse 
Mülheim beschäftigt, sondern auch ein ehemaliger excellenter Handball-
keeper. Frank Werner (Foto, links), Vorstandsmitglied und Vorsitzender 
des Mülheimer Sport Förderkreises, war jahrelang Keeper beim damaligen 
Oberligisten Teutonia Riemke (Bochum). Seinerzeit war die Oberliga noch 
die dritthöchste Spielklasse in Deutschland. Vor zwei Jahren stand Werner 
im Fußballtor bei einem Benefizspiel im Rahmen des Traditionsmasters.

Einmal MSV – immer MSV
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RISTORANTE E PIZZERIA AL PONTE GMBH  
Mendener Straße 68 · Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208 / 46 715 909

WIR SIND FÜR SIE DA:
Mo. - Sa. 12.00 - 15.00 Uhr & 17.30 - 22.30 Uhr 

So. & an Feiertagen: 12.00 - 22.00 Uhr 
Di. Ruhetag! 

WWW.ALPONTE-MARIO.DE

Er vermittelt im ersten Moment einen 
optisch strengen Eindruck. Wenn man 
sich allerdings länger mit ihm unterhält, 
wirkt er nicht nur sympathisch, sondern 
ist es auch. Seit Ende 2021 soll Christian 
Knappmann die Landesligafußballer des 
Mülheimer Ortsteils wieder „auf Vorder-
mann bringen“. Denn die letzten Monate 
kann man in Mintard durchaus als hek-
tisch und unübersichtlich bezeichnen: 
Vier Trainer in zwölf Monaten, Sportlicher 
Leiter weg, Torjäger weg – das ist die Bi-
lanz der „unruhigen Zeiten“, wie sie Chris-
tian Knappmann bezeichnet. „Ich kann mir 
durchaus vorstellen, über die Vertragszeit 
bis zum Saisonende hinaus bei den Min-
tardern zu bleiben. Es macht mir hier Spaß 
und vor allem, die Mannschaft zieht mit“. 
Wohnungsmäßig hat er schon vorgesorgt, 

denn er hat sein Domizil fast neben der 
Anlage im Hotel Mintarder Wasserbahn-
hof aufgeschlagen. „Ein Sponsor hat dies 
ermöglicht“, so Christian Knappmann, der 
im Immobilienmanagement als Projektent-
wickler tätig ist. Sein kurzfristiges Trainer-
ziel ist eindeutig: Abstieg vermeiden – das 
hat er fast geschafft. 
Manchmal wird er mit Felix Magath, dem 
ehemaligen Bundesliga-„Schleifer“, ver-
glichen. Aber er wehrt sich spontan: „Mit 
ihm habe nichts gemein, allerdings kann 
ich sportlich und zwischenmenschlich 
durchaus Tacheles reden“, so Knappmann, 
der als groß gewachsener Stürmer (1,95 m) 
durchaus Torjägerqualitäten bewiesen hat; 
so zum Beispiel beim KFC Uerdingen (19 
Tore von 2005 bis 2007), Wuppertaler SV 
(42 Tore in 2011 und 2012), 18 Tore beim 

SV Rödinhausen (2014/2015) und bei 
Westfalia Herne (15 Tore in 14 Spielen). 
Das war auch seine letzte Station. Insge-
samt sechs Jahre war er dort, bevor er am 
4. Oktober 2021 zurücktrat. „Ich hatte 
zwei Trainerangebote von Oberligaverei-
nen, habe mich aber dann für Mintard ent-
schieden. Einen großen Anteil hat daran 
Roland Braun, Spielervermittler und neuer 
Sportlicher Leiter hier, der mich überzeugt 
hat, hier etwas aufbauen zu können. Ich 
denke auch, dass wir in absehbarer Zu-
kunft dafür sorgen können, gute Spieler 
für Mintard zu interessieren“. 
Nicht zuletzt betont er immer wieder, dass 
man mit dem renovierten Clubhaus nach 
der Flutkatastrophe im vergangenen Jahr 
ein starkes Argument besitzt, dass es mit 
diesem Verein weiter aufwärts geht.

FUSSBALL - BLAU-WEISS MINTARD

 Vor zwei Jahren war die „Welt noch in Ordnung“. Fast alle sind nun weg: (von links) Frank Wä-
scher (seinerzeit Pressewart), Marco Guglielmi (seinerzeit Sportlicher Leiter), Tim Meyer (seinerzeit 
Co-Trainer), Roland Henrichs (jetzt 2. Vorsitzender), Fabio Audia (seinerzeit Trainer, jetzt RWE). 

 Fühlt sich hier wohl: Mintards neuer Trainer 
Christian Knappmann. 

Mit „Knappi“ zu neuen Ufern?

„Unser Ziel ist, die Art von zahnärztlicher Behandlung 
anzubieten, die wir uns für unsere Angehörigen oder uns 
selbst wünschen würden!“

Zahnarztpraxis 
auf der Saarner Kuppe 
Marc Sabbagh
Luxemburger Allee 35
45481 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 486865
info@mein-zahnarzt.ruhr

Tätigkeitsschwerpunkte 
· TSP Implantologie
· TSP Parodontologie
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 DEINE AUSBILDUNG 
 ALS ELEKTRONIKER/-IN 

 SCHREIBE UNS ÜBER WHATSAPP 
 0173 58 88 467 

 SCHREIBE UNS EINE E-MAIL 
 BEWERBUNG@ELOMECH.DE 

 RUFE UNS AN 
 0208 58 87 276 

Das Berufsbild des Elektronikers/der Elektronikerin 
ist vielseitig, modern und zukunftsorientiert. Bei der 
ELOMECH-Gruppe findest Du spannende Aufgaben, die 
Dir Spaß machen werden. Du erhältst überdurchschnitt- 
liche Zusatzleistungen und die Chance auf einen sicheren 
und langfristigen Arbeitsplatz.

WWW.ELOMECH-GRUPPE.DE/KARRIEREPORTAL

 SO SPANNEND 
 WIE DU 

Mülheim - Speldorf

Ein neues Kindergartenprojekt bietet seit kurzem die PMTR- 
Tennisakademie an: „Fireballer-Nachwuchs Gruppe“ nennt sie 
sich. Einmal pro Woche gibt es im Rahmen des sportlichen Vor-
schulprogramms für 18 bis 20 Kindergartenkinder zwischen 4 
und 6 Jahren direkt im Kindergarten spaßbringende und vielfäl-
tige Bewegungsspiele. Bälle und Sportmaterialien werden vom 
Tenniscoach-Team mitgebracht. 
Sportlich begeisterte Kinder kommen nach Abschluss des Kinder-
garten-Projektes zum Probetraining. Weitere Infos & Beratung 
gibt es bei Nicole Liedtke, Telefon 969 77 00. 
· �Seit Mitte März hat die Tennissaison auf der Platzanlage an 

der Mintarder Straße begonnen. Im April starteten die ersten 
Asche-Turniere und eine Vielzahl von Camps für alle Spielstärken 
und Altersgruppen.  Vor allem für zwischen 3 bis 18 Jahren ist für 
jeden etwas dabei. Jeweils sechs Camps werden sowohl in der 
1. als auch in der 2. Osterferien-Woche angeboten. Jedes Camp 
hat unerschiedliche Themenschwerpunkte und dem jeweiligen 
Alter und der Spielstärke angepasste Trainingsformen. 

· �Auch für die „Internationale UTR Pro Tennis Tour“ stehen die 
Termine schon fest: 25. April - 1. Mai, 27. Juni - 3. Juli, 4. - 10. 
Juli und 3. - 9. Oktober.

TENNIS - PMTR

Vom Kindergarten 
zur Tennisakademie
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Infos, Termine und Anmeldung:

  

Kreisverband
Mülheim an der Ruhr e. V.
Telefon: 0208 45006-0
www.drk-muelheim.de

P.S.: Schulungen sind auf Anfrage
auch bei Ihnen möglich.

Sei eine
große Hilfe. 

Mach‘ Erste Hilfe.

N EU :NEU :
Nur ein Tag. 

Weniger Theorie. 
Viel Praxis.

Du bist Sportler, Betreuer, Übungsleiter oder Trainer 
und willst Sportunfälle richtig behandeln können? 
Dann melde dich jetzt an!

Erste Hilfe im Sport 
Der Rotkreuzkurs

Selten war die Saisoneröffnung der Uhlenhorster Tennismannschaf-
ten beim Tennis Team Carsten Lemke so intensiv wie in den vergan-
genen Wintermonaten. Denn erstmalig stand den Spielerinnen und 
Spielern auch die neue Traglufthalle zur Verfügung. Seit Mitte März 
2022 wird nun auf den Außenplätzen gespielt und trainiert. 
Am 5. Mai geht es dann endlich los. Mit den Junioren U18 spielt 
erstmalig ein Jugendteam in der überregionalen Verbandsliga um 
Mannschaftspunkte. Zu Nick Lemke, Maximilian Jacob, Nils Söller 
und Carl Klugewitz ist mit Jannik Stockmann ein weiterer talentierter
Nachwuchsspieler und mehrfacher Verbandsmeister zu den Uhlen 
hinzugestoßen.

Mit den Juniorinnen und den Junioren der Altersklasse U15 spielen 
zwei weitere Mannschaften in der höchsten Klasse, der Bezirksliga. 
Komplettiert werden die Jugendmannschaften durch die Junioren 
U18, Juniorinnen U15 II, Juniorinnen U15 III, Junioren U15 II und 
Jugend U10.
Bei den Erwachsenen freuen sich die Vereinsmitglieder auf span-
nende und hochklassige Spiele der ersten Damenmannschaft. Die 
Mannschaft um die holländische Spitzenspielerin Marles Habes 
schlägt im dritten Jahr hintereinander in der Verbandsliga mit Kelly 
Versteeg, Alexandra Stückrath, Inga Lemke, Kristian Rendl, Leann 
Heime, Katharina Stückrath, Ekaterina Kirpichnikova und Neuzu-
gang Sophia Lettgen, die in der Wintersaison vom Ligakonkurrenten 
Eintracht Duisburg zu den Uhlen kam, auf. 
Die Damen 40 spielen ebenfalls in der 1. Verbandsliga, die in dieser 
Altersklasse deutschlandweit die dritthöchste Liga ist. Das Projekt 
„Klassenerhalt“ beginnt ebenfalls am 7. Mai beim TV Jahn Hiesfeld. 
Parallel zu den Damen I findet die Heimpremiere am 14. Mai statt. 
Bei den Herren I konnten sich die Uhlenhorster durch Max Lemke 
vom KHTC Mülheim verstärken. In der ausgeglichenen Bezirksliga 
A gibt es weder einen Aufstiegs- noch einen Abstiegskandidaten. 
Klassenerhalt heißt das Ziel. Ergänzt werden diese Mannschaften 
durch die Damen II, Damen 30, Herren 40 I und Herren 50. 

TENNIS

Uhlenhorst startet 
mit 17 Tennisteams

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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Sie wirken nicht nur solide, sondern sie sind es auch. Gemeint sind 
die beiden Vorstandsmitglieder des Fußball-Landesligisten VfB 
Speldorf: Maik Haferkamp (53, Vorsitzender seit einem Jahr) und 
Kevin aus der Wieschen (33, stellvertretender Vorsitzender). „Wir 
sind froh, dass wir aus den Zeiten, wo es einen Scherbenhaufen 
gab, heraus sind. Damit sind nicht die Zeiten der Vorstandschaft 
von Vorgänger Klaus Wörsdörfer gemeint, sondern die davor“, 
darin besteht bei beiden Einigkeit. „Klaus Wörsdörfer hat uns im 
Vorfeld den Weg bereitet, in dem er vor allem dafür gesorgt hat, 
die finanziellen Altlasten beiseite zu schieben. Die Sponsoren sind 
wieder zurückgekommen. Dafür sind wir ihm dankbar“.

Immer wieder kommt in dem Gespräch zum Ausdruck, dass sowohl 
in finanzieller als auch sportlicher Hinsicht eine Stabilisierung statt-
gefunden hat. Dazu gehörte auch, dass die Strukturen im Verein 
per Satzung geändert wurden. „Wir haben den geschäftsführenden 
Vorstand auf vier Personen reduziert, das war schon eine echte 
Verschlankung, damit wir auch flexibel werden“, so Maik Hafer-
kamp, der als Hauptkommissar in der Funktion eines Dorfpolizis-
ten, wie er selbst sagt, im Stadtteil Dümpten tätig ist. 
Der Jugendwart gehört nicht mehr dem Vorstand an. „Das heißt 
aber nicht, dass wir die Jugend nicht genug wertschätzen“, so 
Haferkamp, „ganz im Gegenteil, wir werden mehr denn je unser 
Hauptaugenmerk darauf legen. Bestes Beispiel dafür ist, dass wir 
mindestens vier Jungs aus der sehr leistungsstarken A-Jugend 
demnächst in die Erste hochziehen“. 
Mit der Jugendförderung hat man bei den Speldorfern vor drei 
Jahren begonnen. Derzeit gehören 270 Jugendliche, die in 13 
Mannschaften spielen, davon zwei Minis, dem Verein an. In frü-
heren Jahren fristete die Jugend ein Mauerblümchendasein. 

Dass Haferkamp – spielte jahrzehntelang bei Union 09 Mülheim –  
und aus der Wieschen – spielte früher für den MSV 07, mit dem 
sportlichen Abschneiden, derzeit Platz sechs, zufrieden sind, 
merkt man ihnen deutlich an. Denn schließlich hat man zwei Co-
rona-Abstiege hinter sich, die dann aus besagten Gründen doch 
nicht stattfanden. „Nicht umsonst haben wir den Vertrag mit un-
serem Trainer Julien Schneider erst kürzlich um zwei Jahre bis 
2024 verlängert. Er passt zu uns“, so Kevin aus der Wieschen, 
Neuwagenverkäufer bei einem großen Autohaus in Mülheim, der 
auch erkannt hat, dass man sich vor allem im Defensivbereich ver-
stärken muss. „Das wird punktuell in Zukunft geschehen, denn wir 
kassieren noch zu viele Gegentore. Allerdings ziehen wir keinen 
Spielervermittler zu Rate“. 

Auf einen Punkt, und darauf legt man besonderen Wert – „das 
schreiben sie bitte auch“ – verweisen sie: „Wir geben jetzt und in 
der Zukunft keine Zielsetzung mehr aus, nach dem Beispiel von 
früher: Wir steigen in zwei oder drei Jahren auf – oder wir wol-
len in dieser Saison unbedingt Platz fünf erreichen. Diese Zeiten 
sind vorbei, da es ohnehin immer anders kommt“. Klare Worte von 
zwei Realisten, die froh sind, wenn diese Saison vorbei ist.

FUSSBALL - VFB SPELDORF

„Sind froh, dass wir uns sportlich und 
finanziell stabilisiert haben“

 Kevin aus der Wieschen (links) und Maik Haferkamp, Vorstandsmitglieder des VfB Speldorf.

Wiesenstraße 8-10 · 45473 Mülheim an der Ruhr 
Telefon 0208 4449000 · www.gsv-mh.de

Reha- und Gesundheitssport
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Dass die glorreichen Mülheimer Hand-
ballzeiten schon mehr als ein halbes Jahr
hundert zurückliegen, ist eine Binsenweis-
heit. Trotzdem freut sich der Handballfan, 
wenn es Mannschaften gelingt, den Aufstieg 
zu schaffen. Davon können im Augenblick 
zwei Mülheimer Teams träumen. Zum einen 
ist dies der VfR Saarn, derzeit verlustpunkt-
freier Landesligist (6st-Ligist) und das Frau-
enteam des HSV Dümpten, derzeit Zweit-
platzierter, ebenfalls in der Landesliga.

„Wir wollen natürlich alle 26 Saisonspiele 
gewinnen“, so der Saarner Coach Carsten 
Quass, der es mit seiner Mannschaft bisher 
22mal geschafft hat. Vorentscheidend war 
sicherlich das 23:19 Anfang März 2022 
gegen die HSG Velbert/Heiligenhaus, die 
bis zu jenem Zeitpunkt nur ein Spiel ver-
loren hatte. „Das war ein großer Schritt 
in Richtung Verbandsliga“, so Quass. Es 
scheint so, dass der Siegeszug der Saarner 
nicht enden wolle. 

Den Aufstieg in die Verbandsliga können 
auch noch die Frauen des HSV Dümpten 
schaffen, die drei Spieltage vor Saison-
schluss nur einen Minuspunkt hinter dem 
Spitzenreiter Lanngenfeld liegen. Erst im 
zweiten Jahr spielen die Dümptenerinnen 
in dieser Klasse. Mit Trainer Oliver Scholz, 
der erst vor zwei Jahren von der SG Über-
ruhr nach Mülheim wechselte, haben sich 
die Dümptener geeinigt, den Trainerver-
trag zu verlängern. „Ich habe schon damit 
gerechnet, dass wir uns lange im oberen 
Bereich bewegen, denn es gibt in dieser 
Klasse keine Übermannschaft“, so Scholz. 
„Falls wir aufsteigen sollten, müssen wir 
uns allerdings personell verstärken“. 

HANDBALL - VFR SAARN/HSV DÜMPTEN FRAUEN

Zwei Handballteams träumen diese 
Saison vom Aufstieg

 Schöne „Mädels“ mit außergewöhnlichem Hintergrund: Die Mannschaft des HSV Dümp-
ten: Ganz oben von links: Linda Zutt, Jana Hagemann, 2. Reihe von oben: Gloria Zec, Alina 
Lutz, Celine Lange, Mareen Sondermann, Mona Krohne, Lara Liebern. 2. Reihe von unten: 
Denise Buhren, Maren Buschhausen, Julia Kleeberg, Caroline Thiel, unten: Dana Höppner, 
Leonie Homberg, Trainer Oliver Scholz, Katharina Dronia, Lena Görgens. 

 Saarns Trainer Carsten Quass: „Großer 
Schritt in Richtung Verbandsliga“.

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne unter den Rufnummern 
 (0208) 7 40 98 88 und (0208) 37 73 99 57 zur Verfügung.
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Bestplatziert.
Mülheim gewinnt durch seine Sportvereine! 
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Am Ende war der Vorsprung ganz gewaltig. Er betrug gegenüber 
dem Tabellendritten Phoenix Hoevelhof sage und schreibe sieben 
Punkte, denn der Zweite TV Refrath 3 war nicht aufstiegsberech-
tigt. So war es schon zwei Spieltage vor Saisonschluss klipp und 
klar: Der Aufstieg in die 2. Bundesliga ist der Badminton-Mann-
schaft von Grün-Weiß  Mülheim nicht mehr zu nehmen. Obwohl 
man sich vor der Saison mit zwei Spielern verstärkt hatte, war der 
Sprung in die Zweitklassigkeit nicht selbstverständlich. Immerhin 
gab es auch vier Unentschieden, die letztendlich aber keine Aus-
wirkungen hatten. „In dieser Spielzeit hat alles geklappt“, so Spie-
lertrainer Vasily Kuznetsov.

Es klingt zwar abgedroschen, ist auch vielleicht antiquiert, und 
viele Teams nehmen es für sich in Anspruch, aber es trifft auf 
diese grün-weiße Mannschaft voll zu: Die mannschaftliche Ge-
schlossenheit.
Nicht nur der ehemalige Olympiateilnehmer Björn Joppien (41) 
empfand die Nestwärme bei diesem Club als positiv: „Es macht 
einfach Freude, hier zu spielen. Wir haben es auch geschafft, den 
jungen Spielern viel Einsatzzeit zu geben“. 
Das ist auch das Pfund, das der 1. Vorsitzende Sven Anstötz zu 
der Aussage veranlasst: „Wir haben keinerlei Ambitionen, in die 

BADMINTON - GRÜN-WEISS MÜLHEIM

Nach dem Aufstieg: 
„Haben keine  
Ambitionen für  
die 1. Bundesliga“

 Da kam Jubel auf, als Ende Januar 2022 der Aufstieg in die  
2. Badminton-Bundesliga feststand: (hintere Reihe von links) 
Christian Bauer (Stellvertretender Vorsitzender), Sven Anstötz (Vor-
sitzender), Björn Joppien, Chenyang Jiang, Janik Lange (verdeckt), 
Alexander Roovers, Luca Folgmann, (vordere Reihe von links) Vasily 
Kuznetsov, Philipp Volovnik, Lea-Lyn Stremlau, Sarah Molodet, 
Amra Bourakkadi. Auf dem Foto fehlt Laura Wich.
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1. Bundesliga aufzusteigen“. Ganz im Gegenteil: „Nach den drei 
Aufstiegen in den letzten vier Jahren geht es bei uns darum, den 
Abstieg zu vermeiden“.  Sie alle freuen sich in der kommenen 
Spielzeit schon auf die Lokalduelle mit dem Ortsrivalen 1. BV 
Mülheim, der sich nach dem Abstieg aus der 1. Bundesliga in der 
zurückliegenden Spielzeit gut in der 2. Bundesliga geschlagen hat. 
Leistungsträger  bei den Grün-Weißen werden auch in der neu-
en Spielzeit wieder die Routiniers Björn Joppien und Alexander 
Roovers (35) sein. Joppien gewann immerhin sieben Mal den Titel 
eines Deutschen Meisters und nahm in 2004 an den Olympischen 
Spielen in Athen teil. Den Mülheimer Badmintonfans ist Alexan-
der Roovers bestens bekannt, denn er war jahrelang Leistungsträ-
ger beim deutschen Rekordmeister BV Mülheim, Nationalspieler 
und bei zahlreichen internationalen Turnieren im Einsatz. 

 Voller Einsatz für Grün-Weiß Mülheim: Alexander Roovers. 

 Voller Einsatz für Grün-Weiß Mülheim: Routinier Björn Joppien.
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Wir haben ein Herz für Mülheim

KRANKENGYMNASTIK (KG, KG-ZNS) · MASSAGEN (KMT)
ROTLICHTTHERAPIE / HEISSLUFT · FANGO

HAUSBESUCHE (HB) · TRAKTIONSBEHANDLUNG
MANUELLE LYMPHDRAINAGEN (MLD)

Mit freundlicher Unterstützung:

Apotheker Peter Lamberti
Oberhausener Straße 176 
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon (02 08) 40 18 08

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  7.30 - 18.30 Uhr 
Sa  8.00 - 13.00 Uhr

Ihre Apotheke mit freundlicher  
und kompetenter Beratung

Apotheker Peter Lamberti
Oberhausener Straße 176 
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon (02 08) 40 18 08

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  7.30 - 18.30 Uhr 
Sa  8.00 - 13.00 Uhr

Ihre Apotheke mit freundlicher  
und kompetenter Beratung

Apotheker Peter Lamberti
Oberhausener Straße 176 
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon (02 08) 40 18 08

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr  7.30 - 18.30 Uhr 
Sa  8.00 - 13.00 Uhr

Ihre Apotheke mit freundlicher  
und kompetenter Beratung

VIER STARKE MARKEN - EIN STANDORT

Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 996640
info@ruhrdeichgruppe.de

Auto Parc 
France GmbH

Autovertrieb 
GECA GmbH

Autohaus Am 
Ruhrdeich GmbH

Auto Parc 
France GmbH

VIER STARKE MARKEN - EIN STANDORT

Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 996640
info@ruhrdeichgruppe.de
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France GmbH

Autovertrieb 
GECA GmbH

Autohaus Am 
Ruhrdeich GmbH

Auto Parc 
France GmbH

VIER STARKE MARKEN - EIN STANDORT

Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 996640
info@ruhrdeichgruppe.de

Auto Parc 
France GmbH

Autovertrieb 
GECA GmbH

Autohaus Am 
Ruhrdeich GmbH

Auto Parc 
France GmbH
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Bisher hatte Mülheim an der Ruhr keine 
eigene professionell organisierte Wan-
derveranstaltung im Sportprogramm. Das 
hat sich mit Frühlingsbeginn geändert. 
Am Sonntag, 3. April 2022, starteten 777 
Wanderbegeisterte am Ringlokschuppen 
bei der Premiere der „1000 Herzen Wan-
der-Challenge“ für Mülheim an der Ruhr. 

Der Kardiologe Prof. Dr. Heinrich Wieneke 
hatte gemeinsam mit seinen Chefarzt-Kol-
legen PD Dr. Oliver Bruder und Dr. Thomas 
Schmitz die Idee zur Veranstaltung. Alle 
drei Herzmediziner des St. Marien-Hospi-
tals Mülheim an der Ruhr wanderten mit 
und zeigten sich begeistert. Die Einnah-
men der gesamten Startgelder kommen 
sozialen Projekten aus der Stadt zu Gute. 

Die Wiese am Ringlokschuppen füllte 
sich bei strahlendblauem Himmel und 
winterlichen Temperaturen mit rund 500 
gutgelaunten Wanderinnen und Wande-
rern, die sich frühmorgens um 9 Uhr auf 
die 17 Kilometerstrecke begaben. Alle 
Altersgruppen waren dabei: Freunde, Fa-
milien, Wanderteams aus Unternehmen, 
Einzelläufer*innen, erfahrene Wanderer 
genauso wie motivierte Anfänger. Auf die 
„kurze“ Wanderstrecke, die um 11 Uhr 
startete, machten sich viele Familien mit 
Kindern auf den Weg: 277 liefen die be-
schauliche Strecke entlang der Ruhr.

Einen neuen Streckenrekord stellte das 
Freundes-Trio Michael Glaess (Essen), 
Thomas Bieschke und Matthias Nitsch-
mann (beide Mülheim) auf der 17-Kilome-
ter-Wanderstrecke auf: Sie kamen nach 
nur 2:19 Stunden als Erste am Ringlok-
schuppen ins Ziel. 

Die „schnellste“ Wanderin war kaum lang-
samer: Christina Hitz aus Mülheim brauch-
te nur 2:32 Stunden für die Langstrecke. 
Der Zeitpunkt für die professionell organi-
sierte Wander-Challenge war gut gewählt. 
SMH-Geschäftsführer Carsten Preuß lobt 
besonders die Kooperation mit dem Mül-
heimer Sportservice. Organisiert wurde 
die Veranstaltung von der Bunert Events 
GmbH, die auch den Mülheimer Firmen-
lauf durchführt. 

Infos zum Event unter www.wander-
challenge-muelheim.de. 

Fest steht: In 2023 geht die „1000 Herzen 
Wander-Challenge“ wieder an den Start.

SPORTLICH MIT HERZ

777 Wanderfreunde bei der Premiere 
der „1000 Herzen Wander-Challenge“

 Und los gehts – die ersten Teilnehmer begaben sich um 9 Uhr auf die 17 Kilometerstrecke.

 Sie waren als erste im Ziel.

Erdbeeren & 
Spargel

Für Sie ganz frisch

  von unseren Feldern

Jochen Unterhansberg
Am Buchholz 13
45470 Mülheim an der Ruhr
02054 / 83370 · www.buchholzhof.com
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Frage 1: (2 Punkte)
Ein Pferd aus dem Stall Diana von  Trainer Marcel Weiß 
 gewann in 2021 in Paris den 
„Prix de l´ Arc de Triomphe“. 
Wie heißt der Hengst?

A: Torquato Tasso
 B: Torquator Tasso
 C: Toquato Tasso

Frage 2: (1 Punkt) 
Wieviel Renntage fanden trotz Corona in 2021 auf der 
 Raff elberger Rennbahn statt ?

A: Sechs 
B: Sieben
C: Acht

Frage 3: (3 Punkte)
In welchem Jahr fand der erste Weihnachtsrenntag am 
Raffelberg statt?

A: 26. Dezember 1934
 B: 26. Dezember 1944
  C: 26. Dezember 1954

GEWINNSPIEL!
TESTE DEIN SPORTWISSEN!

In der letzten Ausgabe gab es drei Fragen zu beant worten, 
die sich in der Mehrzahl mit Mülheimer Sportlern oder 
 Funkti onären befassten. Dass Frank Esser neuer Vor sitzender 
des Mülheimer Sportbundes ist, haben alle gewußt. Yvonne 
Li gewann in 2021 die Deutsche Meisterschaft  im Badminton, 
die in Mülheim ausgetragen wurde, im Einzel. Schwieriger 
war schon die Frage nach „Männe“ Weiler, welche Handball-
Nati onal mannschaft  er am Persischen Golf trainiert hat. Es 
war Katar. Heute gilt es drei Fragen zu beantworten, die alle 
mit der Galopprennbahn am Raff elberg zu tun haben.

HEUTE GILT ES WIEDER, 
DREI KNIFFLIGE FRAGEN 

ZU BEANTWORTEN:

 gewann in 2021 in Paris den 
„Prix de l´ Arc de Triomphe“. 

 Raff elberger Rennbahn statt ?

sollte
würde 
könnte 

MACHEN
PMTR Mintarder Str. 21
45481 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208/969 77 00  | www.pmtr.de         
       www.facebook.de/pmtr.sit.tennisakademie           
       pmtr_tennis_akademie
       
       pmtr_tennis_akademie
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Bitt e schreiben Sie Ihre Antworten inkl. Ihrer Telefonnummer auf eine 

Postkarte und schicken diese an: sprenger medien service GmbH, 

Sti chwort: Sportmagazin, Wiesenstraße 8-10, 45473 Mülheim an der Ruhr

oder per E-Mail an: as@sprenger-medien.de

Wir verlosen unter allen Einsendern die aufgeführten Preise. Es gewinnen 

die Teilnehmer mit den meisten Punkten. Bei Punktgleichheit entscheidet 

das Los. Bitt e geben Sie für den Gewinnfall Ihre Wunschgewinne in 

Reihenfolge an. Wir versuchen, dies zu berücksichti gen. Der Rechts-

weg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schrift lich benachrichti gt. 

Einsendeschluss ist der 31. Mai 2022. 

BUCHPREISE
„365 Players' Birthdays“
(Verkaufspreis 365.- Euro, Zuzahlung als Wunsch-
gewinn 65.- Euro)

Ein einmaliges Buch – nutzbar wie ein Kalender: 
Alle Fußballspieler, die jemals in der Bundesliga gespielt haben, 
sind hier mit Ihren Geburtsdaten verewigt!

DIE LETZTEN GEHEIMNISSE DER GRÖSSTEN 
TRAINERLEGENDEN
Die Besten aller Zeiten und ihre unglaublichen 
Geschichten

DARTS
Stars, Legenden, Spektakel

RESPEKT IST ALLES
Was auf und neben dem Platz zählt

DAS KÖNNEN SIE 
GEWINNEN:

Zuzahlung als Wunsch-

Ein einmaliges Buch – nutzbar wie ein Kalender: 

S E I T  1 7 7 2

Willkommen im Restaurant Müller-Menden!
„Idylle und Gastfreundlichkeiten seit 1772“

Unsere momentanen Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Samstag

von 12.00 bis 15.00 Uhr und ab 18.00 Uhr

Sonntag durchgehend 
(Küche von 12.00 bis 14.30 Uhr und ab 18.00 Uhr)

Montag und Dienstag Ruhetag 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Restaurant Müller-Menden
Mendener Straße 109 | 45470 Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208-374015 | www.mueller-menden.de 
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sport intern

Aktuelles vom Mülheimer Sportbund, Mülheimer SportService und dem Mülheimer Sport Förderkreis

18

Interview

Neuer Anreiz für intensive Jugendarbeit

Wie kam es genau zur Neufassung der Richtlinie?
Bereits 2018, als der MSB und die Stadt Mülheim an der Ruhr 
den „Pakt für den Sport“ verlängerten, vereinbarten die Part­
ner, das Sportfördersystem zu modernisieren. Ziel sollte es 
sein, die Förderung des Sports noch wirksamer und nachhalti­
ger zu gestalten. Als ein Eckpunkt in diesem Zusammenhang 
wurde die Überprüfung der Notwendigkeit und Wirksamkeit 
der Sportförderung in Form pauschaler Beihilfen festgehal­
ten. Aus verschiedenen Gründen hat sich die Überarbeitung 
der Richtlinie ein wenig verzögert, aber 2021 sind MSB und 
MSS das Thema konsequent angegangen, sodass der Sport­
ausschuss des Rates der Stadt die neue Förderrichtlinie Ende 
vergangenen Jahres beschließen konnte. 

Wie gestaltete sich der Überarbeitungsprozess konkret?
Zunächst haben MSB und MSS einen Entwurf für die neue 
Richtlinie erarbeitet. In den weiteren Prozess wurde das In­
stitut für Kooperative Planung und Sportentwicklung (IKPS) 
als Moderator eingebunden, mit dem andere Städte bereits 
gute Erfahrungen hinsichtlich der Überarbeitung solcher 

Richtlinien gemacht hatten. Wesentlich war für uns natürlich, 
dass sich auch die Mülheimer Sportvereine an der Ergänzung 
und Aktualisierung der Richtlinie beteiligen können. Wir ha­
ben daher einen Workshop initiiert, bei dem die Vereine ihre 
Überlegungen zu der Thematik einbringen und Fragen stellen 
konnten. Um das Vereinsleben in Mülheim an der Ruhr in dem 
Prozess so gut wie möglich zu berücksichtigen, wurden die 
teilnehmenden Sportvereine per Losentscheid, getrennt nach 
verschiedenen Vereinsgrößen-Kategorien, ermittelt. An dem 
Workshop, der im Übrigen online stattfand, sodass trotz der 
Pandemie eine Beteiligung möglich war, nahmen zudem Ver­
treterinnen und Vertreter der im Rat der Stadt Mülheim an 
der Ruhr vertretenen Fraktionen teil. Der von den Sportverei­
nen inhaltlich befürwortete Entwurf wurde anschließend im 
MSB-Vorstand erörtert, genauso erfolgte dazu ein Austausch 
mit den sportpolitischen Sprecherinnen und Sprechern der 
Fraktionen. Nachdem Anfang November alle Sportvereine zu 
einer Informationsveranstaltung eingeladen wurden, hat der 
Sportausschuss die neue Richtlinie schließlich, wie erwähnt, 
in seiner Sitzung im Dezember 2021 beschlossen. 

Die Förderung des Jugendsports hat für die Verantwortlichen in der Sportselbstverwaltung, aber genauso in der öffentli­
chen Sportverwaltung, einen besonders hohen Stellenwert. Um speziell all jene Mülheimer Sportvereine, die sich intensiv 
um die Gewinnung von Kindern und Jugendlichen bemühen, noch stärker, als dies bislang der Fall war, zu unterstützen, 
wurde die „Richtlinie zur Förderung des Sports in Mülheim an der Ruhr" im vergangenen Jahr umfassend überarbeitet. Die 
aktuelle Version trat zum 1. Januar 2022 in Kraft. Im nachfolgenden Interview erläutert MSS-Leiterin Martina Ellerwald ge­
meinsam mit dem MSB-Vorsitzenden Frank Esser und MSB-Geschäftsführerin Nicole Nussbicker die wesentlichen Neuerungen.  

V.l.: MSB-Geschäftsführerin Nicole Nussbicker, der MSB-Vorsitzende Frank Esser und MSS-Leiterin Martina Ellerwald.
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sport intern

Welche Förderschwerpunkte beinhaltet die Richtlinie?
Im Fokus steht eindeutig die Jugendförderung. Wir alle 
wissen, dass es wichtig ist, möglichst frühzeitig Begeisterung 
für Sport und Bewegung zu wecken. Vereine, die Kindern und 
Jugendlichen attraktive Angebote machen, um dies zu errei­
chen, möchten wir in besonderer Weise unterstützen. Dabei 
spielt auch eine Rolle, dass Kinder und Jugendliche geringere 
Mitgliedsbeiträge zahlen als Erwachsene, sodass die Vereine 
mit einem hohen Anteil an Kindern und Jugendlichen an ih­
ren Mitgliedern vergleichsweise geringere Einnahmen haben. 
Wir beabsichtigen, die zur Verfügung stehenden Mittel so zu 
konzentrieren, dass sie speziell der Jugend zugutekommen. 
Daher sieht die neue Beihilferichtlinie auch vor, die bisher 
gewährte Übungsleiterbeihilfe zu Gunsten der Jugendbei­
hilfe aufzugeben. Denn bei der Übungsleiterbeihilfe handelt 
es sich um eine pauschale Bezuschussung, die von der Zahl 
der Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die in einem Verein 
tätig sind, abhängt. Aus unserer Sicht sagt jedoch die Zahl 
der Übungsleiterinnen und Übungsleiter nichts über Quantität 
und Qualität der Angebote aus. Selbstverständlich wird aber 
auch die Übungsleiterarbeit nach wie vor gefördert: Hierfür 
stellt die Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen dem 
Landessportbund NRW Haushaltsmittel zur Verfügung, die 
auf Antrag an die Sportvereine weitergeleitet werden.

Welche Summe steht den Mülheimer Sportvereinen pro Jahr 
insgesamt zur Förderung der Jugendarbeit zur Verfügung?
Pro Jahr stehen insgesamt 160.000,- Euro für die Jugend­
arbeit zur Verfügung. Hinzu kommen 10.000,- Euro, die für die 
Unterstützung sogenannter „innovativer Projekte“ verwendet 
werden sollen. Um diese können sich alle Vereine bewerben – 
unabhängig von der Altersstruktur ihrer Mitglieder. Unser Dank 
gilt in diesem Zusammenhang der Leonhard-Stinnes-Stiftung, 
aus deren Mitteln die Jugendbeihilfe derzeit zu 100 % finan­
ziert wird: Sie hat den Förderantrag, die Unterstützung von 
bis dato 120.000,- Euro auf 170.000,- Euro zu erhöhen, aktuell 
bewilligt, sodass uns nun 50.000,- Euro mehr zur Verfügung 
stehen als bislang.

Wie werden die zur Verfügung stehenden Mittel für die 
Jugendarbeit unter den Vereinen verteilt?
Die Höhe der Förderung der Jugendarbeit richtet sich 
weiterhin nach dem prozentualen Anteil jugendlicher Vereins­
mitglieder, da es drei Fördergruppen gibt: Zur Zuschuss­
gruppe 1 zählen alle Vereine, bei denen weniger als 30 % aller 
Mitglieder Jugendliche sind. Der Zuschussgruppe 2 gehören 
Vereine mit einem Anteil von 30-50 % Jugendlichen an und 
der Zuschussgruppe 3 diejenigen Vereine, bei denen mehr 
als die Hälfte aller Mitglieder Jugendliche sind. Dabei haben 
wir uns bei der Definition, bis zu welchem Alter eine Person 
als Jugendliche bzw. Jugendlicher gilt, am Landessportbund 
NRW orientiert, für den alle Sporttreibenden bis zu einem 
Alter von einschließlich 26 Jahren Jugendliche sind.

Worum handelt es sich bei der Förderung „innovativer 
Projekte“ genau?
Über die Förderung „innovativer Projekte“ erhalten alle Mül­
heimer Vereine die Möglichkeit, zusätzliche Gelder zu bekom­
men. Hiermit sollen sie in die Lage versetzt werden, schnel­
ler und gezielt sinnvoll sportliche Strukturveränderungen 
zu verwirklichen, wobei z. B. solche Projekte gefördert 
werden, die gesundheitliche Prävention und Rehabilitation 
berücksichtigen, das Zusammenleben von deutschen und 
ausländischen Mitbürgerinnen und Mitbürgern verbessern 
und von herausragender Bedeutung für den Sport und die 
Sportentwicklung sind. Allerdings stehen auch hier die 
Heranwachsenden im Fokus: Projekte zur Förderung der 
Jugend werden vorrangig berücksichtigt. Um die Förderung 
innovativer Projekte müssen sich die Vereine in jedem Jahr 
bis zum 30. April bewerben, Ansprechpartner ist MSS-
Mitarbeiter Johannes Michels (Tel.: 455 / 52 03, E-Mail: 
Johannes-Michels@muelheim.ruhr.de). Die eingegangenen 
Anträge werden in der gemeinsamen Sportentwicklung 
gesichtet, anschließend wird eine Empfehlung für die Ver­
teilung der zur Verfügung stehenden Mittel ausgesprochen. 
Die Entscheidung darüber trifft der Sportausschuss. 

Welche wesentlichen Neuerungen beinhaltet die Richtlinie 
darüber hinaus?
Neben dieser Möglichkeit der Förderung wurden in die 
aktuelle Richtlinie auch die Beihilfen „Ehrenamtsausbildung“ 
und „Club Support“ neu aufgenommen, die es zwar schon seit 
mehreren Jahren gibt, die aber bislang nicht Bestandteil der 
„Richtlinie zur Förderung des Sports in Mülheim an der Ruhr“ 
waren. So haben Vereine, in denen Personen eine Übungs­
leiterausbildung absolvieren möchten, die Möglichkeit, für 
diese eine finanzielle Unterstützung zu erhalten. Außerdem 
können auch höherklassige Übungsleiterausbildungen sowie 
Fortbildungen des Vorstandes bezuschusst werden. Die 
Beihilfe „Club Support“ hingegen ist für jene Vereine gedacht, 
die FSJlerinnen und FSJler oder Bundesfreiwilligendienst­
leistende beschäftigen. 

Welche weiteren Fördermöglichkeiten – neben den bereits 
skizzierten – existieren für die Mülheimer Sportvereine?
Inhalte der Sportförderung in Mülheim an der Ruhr sind 
darüber hinaus die Betriebskostenbeihilfe, die Beihilfe zur 
Anschaffung von Grundsportgeräten, die Beihilfe zu Sport­
baumaßnahmen, die Förderung des Leistungs- und Spitzen­
sports (über den Mülheimer Sport Förderkreis e. V. und den 
Olympiastützpunkt NRW/Rhein-Ruhr) sowie die Beihilfen 
für sportliche Veranstaltungen oder Maßnahmen mit über­
örtlicher Bedeutung.

Vielen Dank für das Gespräch!



20 | Frühjahr 2022

sport intern

20

„Tag des Sports“ am 7. Mai

Sport- und Bewegungsangebote zum 
Kennenlernen und Ausprobieren

Nachdem der „Tag des Sports“ im Jahr 

2020 pandemiebedingt ausfallen musste, 

dürfen sich die Mülheimer Bürgerinnen 

und Bürger in diesem Jahr wieder auf die 

besondere Veranstaltung freuen, bei der 

es in der gesamten Mülheimer Innenstadt 

u. a. Mitmachaktionen in verschiedenen 

Sportarten, Vorführungen der Mülheimer 

Sportvereine auf einer Bühne sowie viel­

fältige Informationen rund um das Sport­

geschehen in Mülheim an der Ruhr geben 

wird. Der „Tag des Sports“ ist dabei erneut 

in das große Stadtfest „Mülheim mitten­

drin“ in der Mülheimer City integriert, 

welches 2022 für Samstag, den 7. Mai ge­

plant ist. 

Der „Tag des Sports“ eignet sich seit jeher 

in besonderer Weise, um neue Sportarten 

und Bewegungsformen kennenzulernen 

bzw. auszuprobieren sowie Kontakte zu 

Vertreterinnen und Vertretern von Sport­

vereinen zu knüpfen. Dabei existieren An­

gebote für die ganze Familie. Veranstal­

ter des großen Innenstadt-Events ist die 

Mülheimer Stadtmarketing und Tourismus 

GmbH (MST). MSB und MSS fungieren als 

Kooperationspartner.

Der „Tag des Sports“ hält Angebote sowohl für Kinder und Jugendliche als auch für Erwach-

sene jeden Alters bereit. 

Die Stadt Mülheim an der Ruhr legte ge­

meinsam mit dem Mülheimer Sportbund im 

Jahr 2021 den thematischen Schwerpunkt 

der Sportentwicklungsplanung auf den 

Leistungssport. In diesem Zusammenhang 

wurde mit Unterstützung des Instituts für 

Kooperative Planung und Sportentwick­

lung ein Konzept zum Leistungssport in 

der Stadt erstellt. 

Beteiligt waren dabei Vertreter*innen der 

Sportvereine, des Mülheimer Sport För­

derkreis e.V. (MSF), des Mülheimer Sport­

Service (MSS), des Mülheimer Sportbundes 

(MSB), der Politik und der Schulen. Anhand 

der Ergebnisse der Arbeitsgruppen wur­

den ein Leitziel formuliert und mittels 

Gruppeninterviews zentrale Handlungs­

empfehlungen zur Zielerreichung erarbei­

tet. Anschließend wurden die Empfeh­

lungen priorisiert und mögliche konkrete 

Starterprojekte benannt. Aktuell wurde 

dazu ein Förderprogramm für den Leis­

tungssport gestartet, für das dem MSF 

in diesem Jahr 12.500 Euro zusätzlich zur 

Verfügung stehen.

Leitziel: 

„Aus Mülheim für Mülheim“ – Die Förde­

rung des Leistungssports in Mülheim soll 

insbesondere auf die lokale Talent- und 

Nachwuchsförderung ausgerichtet sein. 

Dadurch soll eine hohe Identifikation der 

erfolgreichen Sportler*innen mit der Stadt 

gewährleistet werden sowie eine Vorbild­

funktion für den Breitensport entstehen. 

Unsere Leistungssportler*innen sind Sym­

pathieträger für Mülheim!

Die Förderung des Leistungssports soll 

sich vor allem auf ausgewählte Sportar­

ten beziehen, welche über entsprechen­

de leistungsstarke Strukturen verfügen. 

Dazu sollen bedarfsgerechte und moderne 

Sportanlagen sowie bestens ausgebildete 

Trainer*innen zur Verfügung stehen. 

Darüber hinaus sollen auch Vereine mit 

Kaderathleten, (inter-) nationalen Erfolgen 

sowie einer erfolgreichen Nachwuchs­

arbeit in die erweiterte Förderung einbe­

zogen werden.

Um die Förderung des Leistungssports 

langfristig und verlässlich gewährleis­

ten zu können, soll der Mülheimer Sport 

Förderkreis gestärkt und dessen Förder­

möglichkeiten weiter ausgebaut werden.

Leistungssport

Konzept fertiggestellt
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Grundsätzlich ist der Sport in Mülheim gut aufgestellt, von Sport­

stätten bis hin zu den Sportvereinen. Aber der Sport befindet sich 

in einem permanenten Wandel, Sportarten werden mal mehr oder 

weniger ausgeübt und die Interessen der Bürger*innen verlagern 

sich. Die gemeinsame Sportentwicklung des Mülheimer Sportbun­

des und des Mülheimer SportService nimmt genau diese Verände­

rungen auf und wird hier im Sinne der Bürger*innen aktiv – im Jahr 

2022 mit dem Fokus auf den Breitensport.

Doch was ist Breitensport genau? Der Begriff Breitensport (auch 

Freizeitsport) bezeichnet sportliche Aktivitäten, die hauptsäch­

lich der körperlichen Fitness, dem Ausgleich von Bewegungsman­

gel sowie dem Spaß am Sport dienen. Breitensport wird häufig im 

Verein oder selbst organisiert in der Freizeit betrieben, umfasst 

aber auch Schulsport und Betriebssport. Es geht also um die För­

derung des Sports für alle Bürger*innen, hierbei spielt sich auch 

der Leitsatz von Mülheim macht Sport „Sport und Bewegung für 

Jeden in jeder Lebenslage ermöglichen“ wieder.

Für eine optimale Förderung müssen natürlich auch optimale Rah­

menbedingungen vorhanden sein, insofern spielt auch das Thema 

Sportorte eine große Rolle. Ein großer Sportort, der viele Bedin­

gungen für den Breitensport erfüllt, öffnet aktuell seine Tore: Der 

Sportpark Styrum. Neben vielen anderen attraktiven Sportorten in 

Mülheim ist hier ein echtes Allroundpaket entstanden.

Aber auch inhaltlich muss das Themenfeld mit Leben gefüllt wer­

den. Dazu stehen verschiedene Dinge auf der Agenda, wie der 

dazu passende Sporttalk und die Erarbeitung eines Leitbildes. Das 

Programm TrendSport und die anderen Angebote im Kinder- und 

Jugendbereich kümmern sich vor allem um die jüngeren Sport­

ler*innen. Zudem gibt es verschiedene Veranstaltungen, wie den 

Tag des Sports oder das Programm „Sport im Park“ – letzteres 

wird in diesem Jahr noch deutlich ausgeweitet. Sport im Park ist 

wohl das größte Breitensportprojekt von Mülheim macht Sport. 

„Sport im Park” ermöglicht Mülheimer*innen die kostenlose Teil­

nahme an verschiedenen Sportarten in den Parkanlagen und auf 

den Grünflächen Mülheims. Neben klassischen Sportangeboten 

wie Yoga und Lauftreff können auch mal neue Trendsportarten 

wie Stand-Up-Paddeling oder Bodyshape-Yoga ausprobiert wer­

den. „Sport im Park“ findet in den Sommermonaten Mai bis August 

statt, ist kostenfrei und ohne Anmeldung. 

Fokus auf den Breitensport

Mülheim ist eine sehr sportliche Stadt! 

Personal

Der Mülheimer SportService (MSS) hat 
personellen Zuwachs bekommen

Lisa-Marie Schäfer verstärkt seit Mitte 

Januar die Abteilung „Management Bä­

der, Personal, Finanzen, allgemeine Ver­

waltung“ und ist dort für den Bereich 

Wirtschaftsplan & Controlling zuständig. 

Bereits seit November 2021 unterstützt 

Tom Grieseler den Bereich TrendSport und 

kümmert sich u. a. gemeinsam mit Christina 

Amedick, die seit Februar 2022 neu beim 

MSS ist, um die Koordination des Sportpark 

Styrum und die dortige Schaffung von at­

traktiven Angeboten. Herzlich willkommen!

Christina AmedickLisa-Marie Schäfer Tom Grieseler
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Bereits der erste Programmaufruf 
im Rahmen des Förderprogramms 
„Moderne Sportstätte 2022“ der 
NRW-Landesregierung stieß bei den 
Mülheimer Sportvereinen auf eine 
große Resonanz. 

Nun startete die Landesregierung ei­
nen zweiten Programmaufruf, im Mit­
telpunkt stehen dabei Angebote im 
Freien sowohl im öffentlichen Raum 
als auch auf öffentlichen und priva­
ten Sportstätten“. Im Unterschied zum 
ersten Programmaufruf konnten sich 

beim MSB diesmal z. B. auch nicht ge­
meinnützige Vereine sowie Gemeinden 
um eine Förderung bewerben. „Wir ha­
ben neun Anträge mit einem gesamten 
Förderwunsch von fast einer Million 
Euro erhalten. 

Drei Anträge mussten leider abge­
lehnt werden, zwei Anträge werden 
über andere Fördertöpfe bezuschusst 
und vier Anträge können unter dem 
Programmaufruf II priorisiert wer­
den“, erläutert MSB-Geschäftsführerin 
Nicole Nussbicker. 

Dazu zählen drei Anträge von Ver­
einen, die eine Beachvolleyballan- 
lage sanieren, einen Fitness-Con­
tainer anschaffen und einen Präven­
tions- und Reha-Outdoorpark errich­
ten möchten. Der vierte Antrag – der 
auch hinsichtlich des Finanzvolumens 
der größte ist – wurde vom MSS und 
damit von der Stadt Mülheim an der 
Ruhr gestellt (vgl. Artikel unten). Ins­
gesamt hofft der MSB auf eine Bewil­
ligung durch die Landesregierung im 
Rahmen der gesamten Fördersumme 
von 500.000,- Euro. 

Förderprogramm „Moderne Sportstätte 2022“

Weitere 500.000,- Euro für den  
Mülheimer Sport

Auf dem alten Ascheplatz an der Hügelstraße soll ein so­
genannter Radmotorikpark entstehen. Beim Befahren des 
Radmotorikparks wird der geschickte Umgang mit dem 
Fahrrad auf spielerische Art und Weise durch unterschied­
lich schwierige Hindernisse und Streckengestaltungen ge­
schult. Durch die Wahlmöglichkeit verschiedener Fahrstre­
cken und Hindernisse können sich Übende langsam an die 
Herausforderungen herantasten, ohne ein zu hohes Risiko 
einzugehen. 

Ausgelöst wurde das Projektvorhaben durch die Feststel­
lung, dass es in Mülheim kaum attraktive Flächen zum 
Fahrradfahren-Üben bzw. Verbessern der Fahrtechnik gibt. 
Immer wieder erreichen den Mülheimer SportService außer­

dem Anfragen von Eltern, die für ihre Kinder Flächen für die­
ses Vorhaben suchen. Die Folge einer fehlenden Fläche ist 
häufig die Fehlnutzung anderer Flächen wie beispielsweise 
einer Skateanlage oder Parkplätzen. 

Der Radmotorikpark wird zu festgelegten Zeiten freizu­
gänglich und für alle Bürger*innen nutzbar sein. Neben der 
freien Nutzung wird es auch eine institutionelle Nutzung 
geben. Bereits in den Vorplanungen waren der Mülheimer 
Sportbund, der Rad Club Sturmvogel sowie die Grundschule 
am Steigerweg beteiligt. In den weitergehenden Detailpla­
nungen sollen auch noch der neugegründete Mountainbi­
ke-Verein Trail Riders Ruhr e. V. sowie die Verkehrswacht 
Mülheim e. V. eingebunden werden. 

Auf Grundlage eines Entwurfskonzeptes durch die Firma 
„Radquartier GmbH“ hat der Mülheimer SportService beim 
Mülheimer Sportbund einen Antrag zum Programmaufruf II 
im Förderprogramm „Moderne Sportstätte 2022“ des Lan­
des Nordrhein-Westfalen gestellt. Erfreulicherweise hat 
das Auswahlgremium des Mülheimer Sportbundes Anfang 
dieses Jahres den Projektantrag positiv bewertet und den 
Antrag an die Landesregierung zur Prüfung weitergeleitet. 
Bei Bewilligung des Antrages könnte noch im Jahr 2022 mit 
dem Bau begonnen werden.

Bauprojekt

Radmotorikpark in Planung
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Skateanlage und Pumptrack in Saarn

Im Herbst 2021 musste die Skateanlage am Schulzentrum 
Saarn abgebaut werden, da die Fläche für den Ersatzneu­
bau der Schule benötigt wird. Vor diesem Hintergrund wur­
de in Saarn ein Alternativstandort für eine Skateanlage 
gesucht und die Erweiterung des Rollsportangebotes um 
eine Pumptrackanlage aus Asphalt angeregt. Ein Pumptrack 
ist eine wellenartige Rundlaufbahn mit Steilkurven, die mit 
Mountainbikes, Scootern und Laufrädern befahren werden 
kann. Im Oktober 2021 hat der Sportausschuss als Standor­
te für den Pumptrack eine Fläche auf dem Schulgrundstück 
der Gesamtschule Saarn und für die Skateanalage eine Flä­
che auf dem Gelände der Sportanlage Mintarder Straße be­
schlossen.

Nach erneuter Besichtigung der Flächen an der Gesamt­
schule Saarn und der Sportanlage Mintarder Straße, Abspra­
chen mit Fachplanern und der Betrachtung vergleichbarer 
Anlagen hat hat der Mülheimer SportService dem Sportaus­
schuss und der Bezirksvertretung 3 die Zusammenlegung 
dieser beiden Sportorte auf der Sportanlage Mintarder Stra­
ße in Saarn vorgeschlagen. 
Durch die Zusammenlegung würde ein hochattraktiver 
Standort für die Rollsportler*innen geschaffen. Jüngere 
Kinder können den Pumptrack mit Mountainbikes und Scoo­

tern nutzen, während ältere Jugendliche und Erwachsene 
zum Skateboard- und BMX-Fahren in den Skatepark kom­
men. Ein Standort, der beide Sportmöglichkeiten vereint, ist 
demnach auch für Familien und Institutionen wie beispiels­
weise Schulen, Jugendzentren, Feriengruppen oder Vereine 
attraktiver. Es wird in jedem Fall auch so sein, dass manche 
Besucher*innen sowohl den Pumptrack als auch die Skate­
anlage nutzen. 

Wie auf der Skateanlage an der Südstraße sollen im Ju­
gendprogramm „TrendSport“ Kurse und Veranstaltungen 
auf dem Pumptrack und der neuen Skateanlage in Saarn or­
ganisiert werden. Der neugegründete Mountainbike-Verein 
„Trail Riders Ruhr e. V.“ hat bereits signalisiert, dass er sich 
bei der Durchführung von Kursangeboten und sportlichen 
Events auf dem Pumptrack einbringen möchte. 

Der Bau des Pumptracks und der Skateanlage würde die 
Mülheimer Sportlandschaft und die Freizeitmöglichkeiten 
für Kinder und Jugendliche erheblich verbessern, was gera­
de mit Blick auf die Corona bedingt angestiegenen motori­
schen Defizite der Kinder und Jugendlichen von besonderer 
Bedeutung wäre. Derzeit wird die Finanzierung über Dritt­
mittel geprüft. 
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Autohaus Wolf GmbH & Co. KG
Düsseldorfer Straße 261
45481 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208 48488-0
www.audi-wolf.de

Auto Wolf GmbH & Co. KG
Kölner Straße 8
45481 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208 48407-0
www.vw-wolf.de

Zwei Standorte – zwei Marken – ein Ziel:

IHRE MOBILITÄT
Wir sind Ihr kompetenter Partner für 
Volkswagen und Audi in Mülheim an der Ruhr.

16. NRW-TRADITIONSMASTERS

Mülheim ALL 
STARS enttäuschen 
– Schalke siegt 
souverän
Natürlich war es nicht so wie in den Glanzzeiten früherer Turnie-
re. Aber es war ein gelungener Neuanfang. Die Zuschauer, die den 
Legenden-Fußball lieben, konnten in der Westenergie Sporthalle 
endlich wieder das machen, was sie am liebsten machen: Fußball 
gucken – und ja, auch über Fußball berichten. „Wir sind wieder da!“ 
– lautete das Motto des 16. NRW-Traditionsmasters und seines 
neuen Hauptsponsors SWB-Service- Wohnungsvermietungs- und 
-baugesellschaft mbH nach zweijähriger Corona-Pause. 

Die acht Teams lieferten sich spannende und faire Spiele, die Zu-
schauer kamen voll auf ihre Kosten. „Unter dem Strich haben wir 
verdient gewonnen“, jubelte Schalkes Eurofighter Olaf Thon, der Lei-
ter der Traditionself. „Wir waren über das gesamte Turnier gesehen 
die beste Mannschaft.“ Sieger sind am Ende jedoch alle gewesen. 
Thon: „Es war großartig, nach mehr als zwei Jahren endlich wieder 
spielen zu dürfen und zu sehen, was alles wieder geht.“ Die sport
liche Geschichte ist schnell erzählt. Der FC Schalke 04 gewann alle 
Spiele, die Mülheim ALL STARS gewannen kein einziges. Das 3:3 
gegen Rot-Weiß Oberhausen war ein kleiner Lichtblick. 2:3 gegen 
den späteren Sieger Schalke und 1:3 gegen den späteren Finalis-
ten Rot-Weiss Essen hießen die Vorrundenergebnisse. Die Schalker 
besiegten noch Rot-Weiß Oberhausen (4:0), Rot-Weiss Essen (2:1) 
in der Vorrunde, Fortuna Düsseldorf (5:3) im Halbfinale und wieder 
Rot-Weiss Essen (2:0) im Finale. Als bester Torwart wurde Christian 
Wetklo (Schalke) und als bester Spieler Serkan Calik (Rot-Weiss Es-
sen) ausgezeichnet. Hrvoje Vlaovic vom MSV Duisburg gewann den 
Pokal als Torschützenkönig, er erzielte sieben Treffer. 

Was alles geht, wenn man zusammenhält, verdeutlichten die Spieler 
aller teilnehmenden Mannschaften am Spendenstand für die Ukrai-
ne. Denn die bewegendsten Szenen hatten nichts mit Fußball zu 

 Schalkes Senioren gewannen zum dritten Mal den Wanderpokal.
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Helferinnen und  
Helfer in Impfzentren

Denkhauser Höfe 162 | 45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208/99677-0 | www.sbu-steuer.de

Kay-Uwe Fasse ist Prokurist der  
sbu Sterzenbach & Kollegen Steuer  - 
beratungs  gesell schaft mbH & Co. 
KG. Das auch über regional tätige 
Unternehmen berät Privatmandate  
und Unter nehmen aller Sparten 
und Größen ordnungen in steuer-
rechtlichen und wirt schaftlichen 
Fragen.

PR-Anzeige

Die Finanzministerien von Bund und Ländern haben sich auf 
eine steuerliche Entlastung der freiwilligen Helferinnen und 
Helfer in Impfzentren festgelegt. Diese können nun von der 
Übungsleiter- oder von der Ehrenamtspauschale profitieren, 
wonach Vergütungen für bestimmte Tätigkeiten bis zu einem 
festgelegten Betrag steuerfrei sind.  

Nach der Abstimmung zwischen Bund und Ländern gilt für 
all diejenigen, die direkt an der Impfung beteiligt sind – also 
in Aufklärungsgesprächen oder beim Impfen selbst – die 
Übungsleiterpauschale. 

Diese Regelung gilt für Einkünfte in den Jahren 2020, 2021 
und 2022. 

Wer sich in der Verwaltung und der Organisation von Impf-
zentren engagiert, kann die Ehrenamtspauschale auch in 
Anspruch nehmen.

Die ärztliche Versorgung von kranken Menschen zählt zu den 
begünstigten Tätigkeiten, für die der sogenannte Übungs-
leiterfreibetrag anzuwenden ist. Daher sind die Einnahmen 
aus dieser Tätigkeit in Höhe von bis zu 3.000,00 € im Kalen-
derjahr steuerfrei, wenn folgende weitere Voraussetzungen 
erfüllt sind:   

•  Die regelmäßige Wochenarbeitszeit beträgt nicht mehr als 
14 Stunden.

•  Der Auftraggeber ist eine juristische Person des öffent lichen 
Rechts oder eine wegen der Förderung steuerbegünstigter 
Zwecke anerkannte Einrichtung.   

•  Übt die Ärztin oder der Arzt mehrere begünstigte Tätigkeiten 
aus, wird der Übungsleiterfreibetrag nur einmal gewährt.  

•  Wurden Ausgaben getätigt, die mit der begünstigten Tätig-
keit in einem unmittelbaren Zusammenhang stehen, können 
diese steuerlich nur berücksichtigt werden, soweit sie die 
steuerfreien Einnahmen übersteigen. 

•  Die Pflege kranker Menschen ist ebenfalls begünstigt. 
Pflegerinnen und Pfleger im Ruhestand erhalten daher den 
Übungsleiterfreibetrag unter den gleichen Voraussetzungen 
wie Ärztinnen und Ärzte im Ruhestand.

André Panz von den Mülheim ALLSTARS gewann einen Pokal für das 
schönste Tor in der Vorrunde. 

tun. Zumindest nicht direkt. Rot-Weiss Essens Spieler Igor  Denysiuk 
sammelte zwischen den Spielen zusammen mit zwei Freunden 
Spendengelder für ukrainische Flüchtlinge. 

Organisator Olaf Dreßel blickt schon jetzt in die Zukunft , auf das 
17. NRW-Traditi onsmasters: „Im nächsten Jahr greifen wir im  Januar 
wieder richti g an – dann wollen wir die Westenergie Sporthalle 
 wieder rappelvoll haben“. 
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Es wird sie überraschen, dass wir diesmal 
keine Überschrift gewählt haben, die mit 
der sportlichen Bilanz der 63. YONEX 
GAINWARD German Open 2022 zu tun 
hat. Seit mehreren Jahrzehnten lautete 
diese so oder ähnlich:
•  Alle Titel gehen nach Asien
•  Asiatische Vormachtstellung blieb unan-

getastet
•  China gewann von fünf Titeln gleich vier
•  Diesmal dominierten die Japaner

In 2022 waren sich die Verantwortlichen 
lange nicht sicher, ob zum 22mal (insge-
samt 63) der Austragungsort wieder Mül-
heim an der Ruhr heißt. Dank eines gutes 
 Corona-Konzeptes verlief alles reibungslos.

Wer erwartet hatte, dass die Zuschauer 
eventuell in großen Scharen der Veranstal-
tung fernblieben, sah sich – Gott sei dank – 
getäuscht. Die beiden Haupttribünen 
 waren sowohl bei den Semi- als auch bei 
den Finalspielen prall gefüllt. 
Wer allerdings glaubte, dass zahlreiche 
Mülheimer Zuschauer an den sechs Ver-
anstaltungstagen die Ränge füllten, sah 
sich getäuscht. Kaum ein bekanntes Ge-
sicht, geschweige denn Fahrzeuge mit 
dem MH-Kennzeichen auf den Parkplät-
zen. Badminton-Hochburg Mülheim – die 
gibt es in dieser Beziehung schon lange 
nicht mehr – zuletzt gab es sie, als der   
1. BV Mülheim in den 60er und 70er-Jah-
ren die Badmintonszene in Deutschland 

sportlich beherrschte – 13mal wurden 
die Kuckis, Lösches und Schnaases, die 
Aushängeschilder dieses Clubs, Deutscher 
Mannschaftsmeister. Heute „krebst“ der 
BVM in der 2. Liga herum und muss sich 
in 2022 der heimischen Konkurrenz von 
Grün-Weiß Mülheim erwehren. Bei den 
„YONEX“ war keine einziger Spieler start-
berechtigt.
Positiv auffällig war die Anfeuerung der 
zahlreichen Besucher aus dem Ausland. 
Dazu Pressechefin Claudia Pauli: „Man 
merkte allen Besuchern eine gewisse 
Glückseligkeit an, dass sie ihrem geliebten 
Sport endlich wieder beiwohnen konnten“.  
Tatsächlich gingen alle Titel an asiatische 
Spieler und –innen. Wer jetzt meint, dass 
dies alles sehr langweilig und einseitig sei 
– sah sich wiederum getäuscht. Alle fünf 
Finalspiele boten nicht nur noch Weltklas-
se-Badminton, sondern waren auch größ-
tenteils hochspannend. Auch der Verfasser 
dieser Zeilen war erstaunt, dass nicht Der-
jenige den Satz gewonnen hat, der zwei 
Punkte Vorsprung hat, sondern bei 29:29 
ist damit Schluß, und das ist gut so. Profi-
tiert haben davon die beiden bulgarischen 
Schwestern Gabriela und Stefani Stoeva, 
die den zweiten Satz im Damendoppel mit 
diesem Resultat gewannen. Genützt hat es 
wenig, denn im Entscheidungssatz unter-
lagen sie mit 19:21 Punkten – ein hoch-
dramatisches Spiel.

BADMINTON - YONEX GAINWARD GERMAN OPEN

Da waren sie wieder und nicht so 
wenige: Die Badmintonfans

Die Sieger im Herren-Doppel kommen ausnahmsweise nicht aus China, sondern aus Malaysia: 
Nur Izzuddin (links) und Goh Sze Fei.
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BÜCHERTIPPS
DIE LETZTEN GEHEIMNISSE DER 
GRÖSSTEN TRAINERLEGENDEN
DIE BESTEN ALLER ZEITEN UND IHRE 
 UNGLAUBLICHEN GESCHICHTEN
Sie sind die Stars von der Trainerbank und 
 s tehen doch selten selbst im Rampenlicht: 
Während aus Fußballer-Biografien scheinbar 
jedes Karriere-Detail der berühmtesten  Spieler 
bekannt ist, sind Fußball-Trainer weniger im Fokus der Aufmerksam-
keit. Zu Unrecht – können sie doch besonders exklusive Einblicke 
hinter die Kulissen des Fußballs gewähren. Dieses Buch enthüllt auf 
über 200 Seiten die bestgehüteten Geheimnisse der größten Fuß-
balltrainer aller Zeiten. 
In diesem Fußballbuch erfahren Sie, was Sie über Alex Ferguson, 
 Miguel Munòz oder Béla Gutmann noch nicht wussten. Auch Arséne 
 Wenger darf in dieser Liste nicht fehlen. Oder der unvergessene Sepp 
Herberger, der bei der WM 1954 als Bundestrainer der National elf 
durch das „Wunder von Bern“ in die Fußballgeschichte einging.
216 Seiten, 300 Fotos und Abbildungen, Preis: 19,90 Euro, 
 Delius-Klasing Verlag

DARTS
STARS, LEGENDEN, SPEKTAKEL
Ein Wurf – 180 –, das Publikum flippt aus! Was 
noch vor wenigen Jahren ein Kneipenvergnü-
gen war, ist ein anerkannter Präzisionssport, der 
tausende Zuschauer begeistert. Die Athleten 
werden immer professioneller und neue Rekorde wie am Fließband 
aufgestellt. Kein Wunder, dass die Veranstaltungen heute Massen-
events sind! Woher kommt diese Faszination? Was ist der Ally Pally? 
Und wer ist Snakebite? Diese und mehr Fragen beantwortet dieses 
Buch mit beeindruckenden Storys zur Historie, ausführlichen Port-
räts der Stars und spektakulären Bildern. Zudem verrät der Bundes-
trainer Paul Schotten, wie es um die deutsche Dartsszene steht, was 
die Spielstärken der Damen und Herren in den Nationalmannschaf-
ten sind und wie er die Konkurrenz der anderen Länder einschätzt. 
144 Seiten, Hardcover, Preis: 17,99 Euro, Riva Verlag München

IM

TENNIS TEAM CARSTEN LEMKE
HTC UHLENHORST

fon (02 08) 469 19 70
          

 info@tennis-team.de          mail

web www.tennis-team.de

TheTennis

Place T
o

Be

SCHLANK MIT KUCHEN, TORTEN UND 
GEBÄCK
GENUSSVOLL ABNEHMEN MIT SÜSSEN UND 
HERZHAFTEN LECKEREIEN
Abnehmen und dabei nicht auf Kuchen und  Gebäck 
verzichten? Das geht! Der bekannte Motivations-
coach Detlef Soost zeigt in diesem Kochbuch, wie 
sich mit den richtigen Zutaten und einigen Kniffen viele süße und 
auch herzhafte Gerichte zubereiten lassen, die nicht nur unfassbar 
gut schmecken, sondern auch kalorienarm sind. Er stellt fett-, zu-
cker- und kohlenhydratreduzierte Alternativen zu den klassischen 
Backzutaten vor und verrät seine Tipps und Tricks zur Kalorienein-
sparung. Dabei wandelt er Klassiker um, die jeder kennt und liebt: 
Erdbeer-Käsekuchen, Tiramisu-Torte, Donauwelle, Streuseltaler, 
Schoko-Brownies, Zimtschnecken, Quiche und vieles mehr. Gesund 
und lecker zur Traumfigur!
144 Seiten, Hardcover, Preis: 20,00 Euro, Riva Verlag München

RESPEKT IST ALLES
WAS AUF UND NEBEN DEM PLATZ ALLES 
ZÄHLT
Deniz Aytekin ist Deutschlands beliebtester 
Schiedsrichter. Die Fußballfans mögen sein sym-
pathisches Auftreten. Die Profis schätzen seine 
natürliche Autorität und Fähigkeit, schwierige Ent-
scheidungen auf empathische Weise zu vermitteln. 
Sie respektieren Aytekin, weil er ihnen Achtung und 
Menschlichkeit entgegenbringt. „Respekt ist alles“, sagt der erfahre-
ne FIFA-Schiedsrichter. In seinem Buch gewährt Aytekin exklusive 
Einblicke in den Profifußball aus seiner  Perspektive. Wie lassen sich 
unter höchstem Druck richtige Entscheidungen treffen? Welche 
Spielertypen schätzt er besonders – und weshalb? Was bedeutet 
Fairness? Und wie können wir unser Zusammenleben respektvoller 
gestalten? Aytekins Einsichten stecken voller Werte, die weit über 
den Fußball hinausgehen. 
Autor: Deniz Aytekin mit Andreas Hock, 224 Seiten, Hardcover, 
Preis: 20,00 Euro, Riva Verlag München 



28 | Frühjahr 202228 | Frühjahr 2022

Kompetente Dienstleister – 
Nicht nur für den Sportler!

hotel     restaurant     pub     biergarten

*150 € (wird bei Ausführung verrechnet)

Mainstraße 15
45478 Mülheim
www.sbs-spezial.de
info@sbs-spezial.de
Tel. 0208 999230
Fax 0208 9923-23

Neckarstraße 12 - 16 
45478 Mülheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 47 40 10 
E-Mail: info@ehrich-umzuege.de

EHRICH MÖBELTRANSPORTE GmbH & Co.KG

Qualitätsumzüge seit 1927

www.ehrich-umzuege.de

der treppenbauer oHG
Zur Alten Mühle 4 | 45481 Mülheim an der Ruhr

T +49 (0) 208 5941941 | info@der-treppenbauer.de

www.der-treppenbauer.de

Frank Möllenbeck | M +49 (0) 171 7492539
Pia Noetzel-Strüngmann | M +49 (0) 172 2494446

Mist-Meister GmbH 
Fabian Holzner
Lintorfer Weg 3a | 40885 Ratingen 
Telefon 02102/5579182 
info@Mist-Meister.de

MISTEN-MEISTERN-DÜNGEN

www.Mist-Meister.de

Reitschule, Zucht-

Gesa Holzner
01732687522
info@brucher-hof.com
www.brucher-hof.com

und Pensionsstall

 Wir sind in Ihrer 
        Nachbarschaft!

www.immobilien-orts.de

Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen???
Ihr kompetenter Partner seit über 60 Jahren:

Flockenweg 18 · 45478 Mülheim an der Ruhr 
Tel.: 02 08 / 580 583
Fax: 02 08 / 598 082

DER EXPERTE FÜR BÜRO- UND

H. aus der Fünten GmbH
Wehrstr. 54 · ·

·
46047 Oberhausen

Tel. +49 (0)208/94176-0 Fax +49 (0)208/94176-29
E-Mail: info@fuenten.de

KOMMUNIKATIONSTECHNIK IN IHRER REGION

45478 Mülheim an der Ruhr – Lindenstraße 68
Telefon (02 08) 55 402

Täglich geöffnet von 10.00 Uhr – 0.00 Uhr

Gaststätte 
„Lindenhof“

·  Gutbürgerliche Küche
·  Großer Gesellschaftsraum für  

Feierlichkeiten jeder Art

Inhaber: Harald Stöber
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Ihr Abfall.
Unser Container.

Ihr Containerdienst!

✆ 02 08- 99 66 00

MEG - Mülheimer Entsorgungsgesellschaft mbH
Pilgerstraße 25

45473 Mülheim an der Ruhr
Fax: 02 08 - 99 66 0-666
www.mheg.de 

Die interimslose Zeit beim Rennclub Mül-
heim hat ein Ende gefunden. Werner Krü-
ger, der das Präsidentenamt seit einigen 
Monaten schon kommissarisch geleitet 
hatte, wurde Anfang April 2022 zum neu-
en Präsidenten gewählt. Auf einer mehr 
als vierstündigen Mitgliederversammlung 
entschied man sich für den Berliner Un-
ternehmer. Werner Krüger ist Besitzer 
des Rennstalls UNIA Racing. Zum neuen 
Vorstand zählen ebenso die Vizepräsiden-
ten Bernd-Robert Gossens (Issum), Marc 
Hübner (Essen), Dr. Michael Bergmann 
(Düsseldorf) sowie Marian Falk Weißmeier 
(Mülheim). Den Beirat vertreten Jean-Pierre 
Carvalho (Mülheim), Christiane Langen 
(Mülheim) sowie Peter Beitz (Mülheim). 
„Ich freue mich sehr über das viele Vertrau-
en, das mir durch die Mitglieder entgegen 
gebracht wurde. Der Aufgalopp am 30. April  
kann jetzt planmäßig starten“. 

Erstmals in den Vorstand wurde der Mülhei-
mer Trainer Marian Falk Weißmeier berufen. 
„Ich bin sehr froh, dass man mir das Vertrau-
en geschenkt hat und freue mich, die gute 
Zusammenarbeit zwischen Vorstand und 
Trainern aktiv mitgestalten zu können“.

Ein anderer Mülheimer Trainer hatte in den 
letzten Monaten auch Grund zur Freude. 
Bei den Online-Awards 2021 des Infopor-
tals „www.galopponline.de“ wählten 66 
Prozent der Leser Marcel Weiß zum zwei-
ten Mal nach 2020 zum Trainer des Jahres. 
Der für den Diana-Stall tätige Weiß schrieb 
mit seinem Paradehengst Torquator Tasso 
2021 Galoppsport-Geschichte, als er im 
Oktober den Prix de l´Arc de Triomphe in 

Paris gewann. Marcel Weiß trainiert auf der 
Galopprennbahn Mülheim, die aktuell zu 
den erfolgreichsten Trainingsquartieren des 
Landes zählt. Der 46-Jährige übernahm dort 
2020 den Diana-Stall, an dem er zuvor viele 
Jahre als Assistenz-Trainer tätig war. Der 
gebürtige Berliner ist verheiratet und Vater 
zweier Kinder.

GALOPPSPORT – RENNCLUB MÜLHEIM

Neuer Schwung mit neuem Präsidenten  
Werner Krüger

 Marcel Weiß mit Torquator Tasso.

 Er führt jetzt den Rennclub Mülheim: 
Präsident Werner Krüger.

Die Renntage in 2022

30. April:  Mit Galopp in den Mai
21. Mai: Mai-Renntag
17. Juli: BBAG Diana Trial-Renntag
20. August: Sommer-Renntag 
1. Oktober: Silbernes Band der Ruhr
27. November: Auktionsrennen
26. Dezember: Winter-Renntag
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Das lokale Sportgeschehen im Fokus

SPORTSPLITTER
Jetzt besitzt der Rennclub 
Mülheim auch ein Ver-
einslokal: die Gaststätte 
Lindenhof, Lindenstraße 68 
in Mülheim-Speldorf. Jeden 
ersten Donnerstag im Monat 
treffen sich dort Besitzer, Rei-
ter und Bedienstete, um über 
den Galoppsport zu diskutie-

ren. Eingeladen sind selbstverständlich auch interessierte Bürger 
und -innen. Inhaber Harald Stöber ist bekanntlich ein „Pferde-
narr“, der selbst einen Reitstall besitzt. 

Das gab es noch nie. 
Die Mülheimerin Sabine 
Tschäge (Wassersport-
verein Mülheim, Foto mit 
Jonathan Rommelmann) 
ist vom Deutschen Olym-
pischen Sportbund zur 
Trainerin des Jahres ge-
wählt worden. Die 51-Jährige war bei den Olympischen Spielen in 
Tokio eine von nur 13 Trainerinnen der deutschen Delegation. Be-
kanntlich gewannen ihre beiden Schützlinge Jonathan Rommel-
mann und Jason Osborne die Silbermedaille im Leichten Doppel-
zweier ohne Steuermann. Den Preis überreichte in Baden-Baden 
im Dezember 2021 der neue DOSB-Präsident Thomas Weikert 
anlässlich der Wahlen zum Sportler, zur Sportlerin und Mann-
schaft des Jahres. Die Laudatio hielt Jonathan Rommelmann. 

Einen beachtlichen zweiten 
Platz belegen die U18-Ho-
ckey-Juniorinnen des HTC 
Uhlenhorst bei den Deut-
schen Meisterschaften 
(Halle) in Ludwigsburg. Le-
diglich das Finale geht mit 
1:3 gegen den Berliner HC 

verloren. Vorher gab es folgende Ergebnisse: 2:2 gegen den Har-
vestehuder THC, 1:1 gegen den Wiesbadener THC, 6:2 gegen 
den Münchner SC und 4:1 im Halbfinale gegen TUS Lichterfelde 
(Berlin). Trainer Benjamin Hinte (auf dem Foto oben links) führte 
die Mannschaft zum Erfolg. Die U16-Junioren verloren als einzi-
ge Uhlenhorster Jugend-Mannschaft alle Vorrundenspiele bei der 
deutschen Endrunde deutlich. 

Sie sind zwar Mitglied beim Dümp-
tener Boxclub, bestreiten aber 
ihre Meisterschaftskämpfe in der 
Bundesliga für auswärtige Verei-
ne. Morad Möhlenbeck (Leicht-
gewicht, auf dem Foto links) und 
Chris Marco Eloundou (Welter-
gewicht) treten in der Bundesliga für den TSV München 1860 
bzw. für den BSK Hannover-Seelze an. Neben diesen beiden 
Genannten boxen dort noch Traktor Schwerin und BC Chem-
nitz. Einen beachtlichen fünften Rang belegte Eloundou bei der 
U22-Europameisterschaft im kroatischen Porec. 

Er ist zwar schon nahe-
zu 48 Jahre alt, aller-
dings sieht er nach einer 
pfleglichen Restaurierung 
fast wie neu aus: Der 
WM-Fußball von 1974
mit den Unterschriften 
der brasilianischen Na-

tionalmannschaft, der jetzt von Essens Polizeipräsident Frank 
Richter (Foto, links), Mülheimer Bürger, an Professor Dr. Ralf 
Stremmel, Leiter des Historischen Archivs Krupp, auf der Villa 
Hügel übergeben wurde und künftig in einer Glasvitrine in der 
Schatzkammer des Archivs präsentiert wird. Unter anderem sind 
die Unterschriften der legendären brasilianischen Fußballstars 
Pele, Rivelino und Cesar zu erkennen. Der Ball wurde von einem 
Essener Polizeihauptkommissar im Keller der Polizeiwache Rel-
linghausen – versehen mir einer dicken Staubschicht – entdeckt.
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www.mwb.info

Wir verkaufen Ihre Immobilie.
Einfach, kompetent, zuverlässig. 
Mit dem MWB-Heimvorteil.

DIE
MAKLER
FÜR MÜLHEIM

www.mwb.info

Wir verkaufen Ihre Immobilie.
Einfach, kompetent, zuverlässig. 
Mit dem MWB-Heimvorteil.

DIE
MAKLER
FÜR MÜLHEIM

www.makler-mwb.de



0208 3005-0
Die ganze Sparkasse unter 
einer Nummer.

Überweisungen, Karten-Service, 
Termine, Fragen zum Online-
Banking u.v.m. 

In unserem KundenServiceCenter 
erreichen Sie kompetente Bank-
kaufleute, die Antworten auf Ihre 
Fragen haben.  

Anrufen
ist einfach.

www.spkmh.de/ksc

Weil´s um mehr als Geld geht.

s   

Sparkasse

Mülheim an der Ruhr


