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Die Sportbiinde Bottrop, Essen und Miilheim biindeln ihre Qualifizierungsarbeit in einem ge-
meinsamen Qualifizierungszentrum (QZ). Dies wird wie bisher in Trdgerschaft der angeschlos-
senen Bildungswerk-AuBenstellen sichergestellt. Das Bildungswerk des LandesSportBundes
ist eine gesetzlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz
des Landes Nordrhein-Westfalen.

Alle MaBnahmen, wenn nicht anders gekennzeichnet, werden in Veranstalterschaft des Bil-
dungswerkes des LandesSportBundes NRW geplant und durchgefiihrt. Die Manahmen sind
forderfahig nach § 11, Absatz 2 des Gesetztes zur Modemisierung der Weiterbildung.

Unsere Partner

Sport Jugend Bottrop BOTTROPER @ =.°
Hiinefeldstrale 29, 46236 Bottrop ?(spomuuu
Fon:02041]663 26- Fax: 02041160533 ool

E-Mail: info@bottroper-sportjugend.de Sportjugend - Jugend in Bewegung
www.bottroper-sportjugend.de

Sport Jugend Essen .

Haus des Sports - Steeler StralSe 38 - 45127 Essen 2PorT Jugend, Essen
Postfach 103628 - 45036 Essen )
Fon:02018146-111-Fax: 0201|8146-109

E-Mail: joerg.bosak@sportjugendessen.de - www.sportjugendessen.de

Sport Jugend Miilheim

Haus des Sports - SiidstraBe 25 - 45470 Miilheim ""’""”";;%\
Fon: 02 08 | 30 850 30/31 - Fax: 02 08| 30 850 50 marr i
E-Mail: msb-muelheimersportbund@t-online .de
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Fon: 0207 | 2487282 - Fax: 02011248 76 34 sttiv & geveed

E-mail: info@Kneippbund-NRW.de - www.Kneippbund-NRW.de
Tennis-Verband Niederrhein e.V.
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NFORMALIONEN

Anmeldungen zu den QualifizierungsmaBnahmen

Anmeldungen schriftlich/per Fax/per E-Mail an:
« Bildungswerk - Bottroper Sportbund
Geschiftsstelle
HiinefeldstralSe 29, 46236 Bottrop
Fon:02041]663 26 - Fax: 0204160533
E-Mail: info@bottroper-sportbund.de - www.qz-bem.de
Offnungszeiten: Mo - Fr| 08.00 - 12.00 Uhr & Di | 08.00 - 16.00 Uhr
oder
« Bildungswerk - Essener Sportbund (ESP0)
Geschaftsstelle - Haus des Sports
Stadtmitte - Steeler StraBe 38 - 45127 Essen - Postfach 103628
Fon: 020118146-104 - Fax: 0201 8146-109
E-Mail: blsb@essener-sportbund.de - www.qz-bem.de
Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do | 10.00 - 1230 und 13.00 - 16.00 Uhr
Di]10.00-12.30 und 13.00 - 18.00 Uhr & Fr| 10.00 - 13.00 Uhr
oder
« Bildungswerk - Miilheimer Sportbund
Geschaftsstelle - Haus des Sports
StidstraBe 25 - 45470 Miilheim
Fon: 02 08| 30 850 30/31 - Fax: 0208 | 30 850 50
E-Mail: msb-muelheimersportbund@t-online .de
www.qz-bem.de
Offnungszeiten: Mo, Mi| 09.00 - 16.00 Unr & Di, Do, Fr| 09.00 - 12.00 Uhr

Anmeldeformular Seite 60

Anmeldungen sind nur vollsténdig ausgefilllt, mit Lastschrift oder Beilegen eines Schecks und
unterschrieben giltig. Fiir Lastschriften, die von der Bank nicht eingeldst wurden, missen wir lhnen
die Bankgebiihren (bis zu 10 €) weiterberechnen. Unaufgefordert iberwiesene Betrage gehen mit
Abzug einer Bearbeitungsgebiihr von 6 € an den Absender zuriick. Ihre Anmeldung wird dann nicht
berticksichtigt.

Sie erhalten fiir jede Anmeldung eine schriftliche Anmeldebestétiqung.
ZehnTage vor Durchfiihrung der jeweiligen QualifizierungsmaBnahme werden Sie von uns schrift-
lich mit Anreisehinweis eingeladen.

Die Abbuchung der Gebiihren erfolgt vier Wochen vor Beginn der Mal3nahme. Bei den Ausbil-
dungen (ab 100,- € aufwarts) werden 10 9% der Gebiihren sofort nach Eingang der Anmeldung
eingezogen.

Anspruch auf Unterricht durch bestimmte Referenten bzw. Lehrgangsleitungen besteht nicht. Auch
kurzfristig kann es erforderlich sein, neue Referenten zu benennen.

Der LandesSportBund sowie die landesweit tdtigen Qualifizierungszentren wickeln alle Qualifizie-
rungsmalnahmen im Sport in Nordrhein-Westfalen tiber das zentrale EDV-Kurs- und Lehr-
gangsprogramm “PRO-QUA"ab. Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass Sie mit lhrer Anmeldung
Ihr Einverstandnis fiir die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten iiber
diese zentrale Datenbank im Rahmen der Zweckbestimmung des LandesSportBundes einschlieGlich
seiner Tachter sowie der landesweit tatigen Qualifizierungszentren erkldren. Der LandesSortBund
NRW e.V. sowie die landesweit tétigen Qualifizierungszentren verpflichten sich, die erhobenen

Daten unter Finhaltung des Bundesdatenschutzgesetzes nur als Mittel zur Erfiillung ihrer eigenen
Geschaftszwecke und satzungsgemaRen Aufgaben zu verwenden.



NFORMATIONEN
Was Sie noch wisssen miissen:

Gebiihrenerstattung

Eine Erstattung ist in allen nachfolgend aufgelisteten Fllen nur méglich, wenn Sie uns den Wunsch
nach Riickerstattung schriftlich mitteilen. Betrdge unter 6 € werden aus Kostengriinden (auch bei
Umbuchung) nicht erstattet.

Riicktritt

Bei Stornierung einer in dieser Broschiire aufgefiihrten Veranstaltung gelten folgende Stornosatze,
wenn nicht anders aufgefihrt:

« Abmeldung bis 4 Wochen vor Durchfiihrung: 10% der Teilnehmergebiihr (mindestens 10,- €)

- Abmeldung bis 2 Wochen vor Durchfiihrung: 50% der TN-Gebiihr

- Abmeldung ab zwei Wochen vor Durchfiihrung: Volle TN-Gebiihr

Abmeldungen miissen schriftlich erfolgen. Das Datum des Eingangs ist malSgebend.

Lehrgdnge mit Unterbringung und Verpflegung

Bei den Lehrgangen mit Unterbringung und Verpflequng (z.B. in den Sportschulen) gelten folgende
Stornoregelungen:

« Bis zum 45.Tag vor Beginn 15 % des Preises.

« Biszum 44. — 22.Taq vor Beginn 20 % des Preises.

« Biszum 21. —15.Tag vor Beginn 30 % des Preises.

+ Bis zum 14.—7.Tag vor Beginn 50 % des Preises.

- Ab dem 6.Tag vor Beginn 70 % des Preises.

« Abdem 1.Tag vor Beginn 90 % des Preises.

Stundenausfall
Ausgefallene Stunden kdnnen nicht nachgeholt werden. Ein Anspruch auf Gebiihrenerstattung
besteht nur dann, wenn der Ausfall dem Bildungswerk angelastet werden kann.

Kursausfall
Bei Kursausfall erfolgt Riickerstattung der Gebiihren.

Ausriistung

Das Betreten der Sport-, Tun- und Gymnastikhallen ist nur mit sauberen, nicht farbenden Sohlen
gestattet. Die Referenten sind berechtigt, Teilnehmer/innen die Teilnahme bei Nichtbeachtung zu
versagen.

Programménderungen

Orts- und Zeitangaben sollen eingehalten werden. Aber Programm-, Orts- und Termindnderungen
lassen sich nicht immer vermeiden. Das Bildungswerk wird sich jedoch bemiihen, Anderungen
rechtzeitig mitzuteilen.

Mindestteilnehmer/innenzahl und -alter

Alle MaBnahmen erfordern grundsatzlich eine kalkulierte Mindestteilnehmer/innenzahl. Wird diese
Zahlnicht erreicht und kommt dadurch ein Lehrgang nicht zu Stande, erhalten Sie die eingezahlten
Gebiihren voll erstattet. Das Mindestalter fiir die Teilnahme an diesem Angebot betrdgt 16 Jahre
(wenn nicht anders angegeben).

Versicherungen

Bei der Sporthilfe e.V. besteht filr alle Kurse und Lehrgange des Bildungswerkes im Rahmen des
Sportversicherungsvertrages Versicherungsschutz. Es gelten die jeweils giltigen Versicherungsbe-
dingungen. Eine Haftung fiir personliche Gegenstande, die wahrend des Kurses verloren gehen, wird
nicht tibernommen. Es wird empfohlen, wertvolle Kleidung, Wertsachen, Schliissel u.a. nichtim
Umkleideraum zu lassen.



Mein Arbeitsfeld
Sport und Bewegung lehren

Ein attraktiver und verantwortungsvoller Beruf: Sport zu unterrichten,
Bewegungsangebote anzuleiten, Menschen zum Sport zu bringen, sie als
Sportaktive zu betreuen oder Sport als Medium fiir Lern- oder padago-
gische Prozesse zu nutzen, haupt- oder nebenberuflich; in vielen verschie-
denen Organisationen und unterschiedlichsten Funktionen, z.B. in Schulen,
Kindergarten, Sportvereinen, Sport-Fachverbdanden und Bildungseinrich-
tungen, in sozial-padagogischen, betreuenden oder pflegerischen Einrich-
tungen, im therapeutischen Bereich, im Sport- und Erlebnistourismus, in
Freizeitclubs und Fitnessstudios.

Sport zu unterrichten und anzuleiten bedeutet auch: sich fachlich, metho-
disch, didaktisch und padagogisch zu qualifizieren und standig weiterzu-
bilden.

Wir bieten als gesetzlich anerkannte Weiterbildungseinrichtung des orga-
nisierten Sports in unseren Auflenstellen vielfaltige fachliche und Gberfach-
liche Qualifizierungsmaoglichkeiten, d.h. Fort- und Weiterbildungen.

Die QualifizierungsmalBnahmen sind grundsatzlich offen fiir alle Interes-
senten, kdnnen sich aber in den Zugangsmodalitdten (Eingangsvorausset-
zungen) bei einzelnen Fachangeboten unterscheiden.

Unsere AuBBenstellen oder die Zentrale des Bildungswerkes informieren Sie
gerne.

Nahere Erlauterungen zu den Kursinhalten finden Sie im Internet unter:

www.qz-bem.de oder www.qualifizierungimsport.de




Berufsausbildungen
Ausbildung zum staatlich gepriiften Tennislehrer (Fachsportlehrer Tennis)

Die Ausbildung richtet sich nach den DTB/VDT Lehrplanen und dem Curriculum des Kultusministeriums von Nord-
thein-Westfalen. Schwerpunkt der Ausbildung ist die Verbesserung der Lehrfahigkeitin den Bereichen Lemen,

Uben und Trainieren mit Schiilern unterschiedicher Spielstarke und Altersklassen (incl. Leistungstraining).

Die Fachtheorie gliedert sich in die Bereiche Methodik und Didaktik, Trainingslehre, Medizin, Psychologie,
Sportpddagogik, Sportgeschichte, Sportstttenbau, Materialkunde und Sportverwaltung. Zwischen den
Seminaren sind Praktika in Tennisschulen und Vereinen, in der Sportverwaltung, in Sportgeschaften oder auch im
Leistungsbereich zu absolvieren.

Nach erfolgreichem Abschluss des Seminars Nr. VI kann die B-Lizenz-Priifung abgelegt werden. Die Ausbildung
schlieBt mit einer 4-tagigen staatlichen Priifung unter Vorsitz des Kultusministeriums ab.

Ausbildungstermine 2010 sowie die Termine fiir die Eignungspriifungen in den jeweiligen
VDT-Regionalverbanden oder in der VDT-Aushildungsstatte in Essen erfragen Sie bitte beim
Verband Deutscher Tennislehrer VDT e.V.

Fon: 0201|6600 58 - Fax: 0201|6109 91 - E-mail: info@vdt-tennis.de - Internet: www.vdt-tennis.de

Tennis-Verband Niederrhein e.V.

Informationen und Anmeldungen zu folgenden Lehrgangen
« C-Trainer,, Ausbildung fiir Schiiler”

« C- und B-Trainer “Wettkampfsport”

+ C- und B-Trainer Fortbildungen

erfahren Sie beim

Tennis-Verband Niederrhein e.V. (Claudia Sonnenwald)

HafenstraBe 10, 45356 Essen-Bergeborbeck
Fon: 020116676 58 - Fax: 0201|6105 11 - E-Mail: jugend@tvn-tennis.de - www.tvn-tennis.de



LehrTrainer Fitness

Inhaltliche Beratung iiber
Bildungswerk Essener Sportbund - Mo bis Do 10.00 - 16.00 Uhr - Fon: 02 01 8146 - 105

Zum Einstieg in die eigentliche Ausbildung stehen ihnen die jeweiligen Pre Classes zur
Verfiigung. Fiir die Modul-Ausbildungen Aerobic, Step und Workout sind drei, fiir das

Modul Kraft-Fitness zwei Pre Classes definiert. Hier lernen Sie priifungsfrei und praxisnah
die Grundlagen der jeweiligen Sportart wie z.B. Bewegungstechnik und Stundenaufbau
kennen. Im Anschluss kann die Basic ASW, oder die Basic Kraft-Fitness besucht werden. Hier
wird aufbauend auf den Grundlagen der Pre Classes weiteres Fachwissen aus den Bereichen
der Trainingslehre, Anatomie und Musik erganzt und vertieft. Die Zulassung zur Basic wird
lhnen nach der Teilnahme der Pre Classes oder dem Nachweis gleichwertiger Vorqualifika-
tionen erteilt.

Nach dem Durchlaufen der Basics kann ohne Priifung direkt in die jeweilige B-Class
gewechselt werden. Innerhalb der B-Class Aushildung werden die Themen der Basics aufge-
griffen und auf die jeweilige Sportart transferiert und erweitert. Nach bestandener Priifung
in Theorie und Praxis endet die Aushildung mit der Uberreichung des B-Class Zertifikats.
Nach Ihrer Grundlagenausbildung stehen lhnen unzéhlige Special-Classes zur weiteren
Spezialisierung, Fortbildung und zur Anregung fiir neue Inhalte zur Verfiigung. Dabei liefern
unsere Top Referenten Ihnen die neusten Trends praxisnah und ohne Priifung.

Die A-Class bildet die hdchste Spezialisierungs-Stufe. Werden Sie ein Fitness-Profi und
weisen Sie zur Anmeldung der A-Class 4 Special-Class Tage inkl. des jeweiligen Pflicht
Moduls nach.

Der Ausbildungsweg auf einem Blick

LehrTrainer LehrTrainer

A-Class A-Class
Step Workout
20 LE 20 LE

Special-Classes 10 LE

Zulassung zu A-Class: 1 Pflicht Special Class + 3 frei wéhlbare Special Classes = 40 LE

LehrTrainer LehrTrainer LehrTrainer
B-Class B-Class B-Class
Step Workout Yoga-Fitness
40 LE 40 LE 40 LE
. X Basic Kraft Basic Yoga
Basic Aerobic Step Workout 20 LE 20 LE 20 LE
Pre Class Pre Class Pre Class
Step il Workout Ill Yoga-Fitness Il
10 LE 10LE 10LE
Pre Class Pre Class Pre Class
Step I Workout Il Yoga-Fitness I
10 LE 10 LE 10 LE
Pre Class Pre Class Pre Class
Step | Workout | Yoga-Fitness |
10 LE 10 LE 10 LE




LehrTrainer Aerobic

Aerobic hat sich seit langem von einer Trendsportart zu einem Gesundheits-Training entwickelt. Kaum
ein Fitnesstraining, welches so vielfaltig und doch universell ist wie die Aerobic. Von komplexer Choreo-
graphie bis hin zu einem athletischen Training ist alles mdglich und bildet ein Muss in jedem Kursplan.

> Aerobic Pre-Class I (10 LE)

Essen-Haarzopf, SGZ Haarzopf, Humboldtstral3e 217

10-122-5301 Sa 11.09.| 10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Aerobic Pre-Class Il (10 LE)
Essen-Haarzopf, SGZ Haarzopf, Humboldtstral3e 217

10-122-5302 Sa 25.09.| 10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Aerobic Pre-Class Ill (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5303 Sa 02.10.| 10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Basic - Aerobic-Step-Workout (20 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmhle
10-122-5304 Sa 19.06. und So 20.06. | 09.00 - 20.00 Uhr
Iris Horn und Sabrina Vossebein
10-122-5305 Sa 30.10.und So 31.10. | 09.00 - 20.00 Uhr
Stephanie Betz und Sanne Schilling
je 139,- € (Nicht-VM 219,- €)

> Aerobic B-Class (40 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle
10-122-5306 Sa 06.11.und So 07.11.09.00 - 20.00 Uhr
Sa20.11.und So 21.11.| 09.00 - 20.00 Uhr
Stephanie Betz und Sanne Schilling
289,- € (Nicht-VM 399,- €)

> Aerobic A-Class (20 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle
11-122-5390 Sa 29.01.und So 30.01.2011 | 09.00 - 20.00 Uhr

Marco Kramer
149,- € (Nicht-VM 249,- €)



LehrTrainer Step

Step ist nun seit mehr als 15 Jahren einer der beliebtesten und vielseitigsten Fitnessgerdte und aus
dem Kursplan nicht mehr weg zu denken. Kein Fitnessgerat ist so vielseitig und begeistert so viele
Teilnehmer wie das Step. Ob als Choreografie, athletisches Ausdauertraining oder als Hilfsmittel in
anderen Stundenprogrammen - Machen Sie sich fit und lernen Sie im LehrTrainer Step alles, was zu

einer erfolgreichen Step—Stunde gehort.
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> Step Pre-Class I (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmuhle

10-122-5307 Sa 27.02.| 10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Step Pre-Class Il (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5308 Sa 13.03.| 10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Step Pre-Class Il (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5309 So 25.04.|10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Basic - Aerobic-Step-Workout (20 LE)
Ausschreibung siehe unter LT Aerobic Seite 8

> Step B-Class (40 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmdhle
10-122-5310 Sa 26.06. und So 27.06. | 09.00 - 20.00 Uhr
Sa 10.07. und So 11.07. | 09.00 - 20.00 Uhr
Sabine ABmus und Iris Horn
289,- € (Nicht-VM 399,- €)

> Step A-Class (20 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmuhle

11-122-5391 Sa29.01.und S0 30.01.2011 | 09.00 - 20.00 Uhr
Marco Kramer
149,- € (Nicht-VM 249,- €)



LehrTrainer Workout

Choreografie ist nicht,, Ihr Ding“? Dann ist der LehrTrainer Workout sicher das Richtige fiir Sie. Lernen
Sie hier ein effektives Kraftigungsprogramm fiir jede Teilnehmergruppe zu erstellen. Von Kleinge-
wichten bis hin zum Rubber Tube erfahren Sie in diesem Kurs alles, was ein erfolgreiches Workout
ausmacht. Ob Perfect Body Toning oder einfaches Bauch Beine Po Training — im LehrTrainer Workout
stehen Ihnen unzahlige Mdglichkeiten offen.
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> Workout Pre-Class | (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5311 So 14.03.|10.00 - 19.00 Uhr | Ines Heun
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Workout Pre-Class Il (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmdhle

10-122-5312 Sa 24.04.|10.00 - 19.00 Uhr | Ines Heun
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Workout Pre-Class Il (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5313 Sa 08.05.] 10.00 - 19.00 Uhr | Ines Heun
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Basic - Aerobic-Step-Workout (20 LE)
Ausschreibung siehe unter LT Aerobic Seite 8

> Workout B-Class (40 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle
10-122-5314 Sa 13.11.und So 14.11.| 09.00 - 20.00 Uhr
Sa27.11.und So 28.11.| 09.00 - 20.00 Uhr
Stephanie Betz und Sabrina Vossebein
289,- € (Nicht-VM 399,- €)

> Workout A-Class (20 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle
11-122-5392 Sa29.01.und So 30.01.2011 | 09.00 - 20.00 Uhr

Marco Kramer
149,- € (Nicht-VM 249,- €)



LehrTrainer Kraft-Fitness

Ob Gesundheits-, Zirkel-, oder Muskelaufbautraining - das Trainieren an Kraft-GroBgeraten ist

ein fester Bestandteil der Fitness. Langst hat sich das Trainieren an Kraft-GroBgeraten vom reinen
Muskelpumpen geldst und sich zu einem echten Gesundheits-Sport entwickelt. Lernen Sie in
diesem LehrTrainer Segment alles tiber ein ausgewogenes Kraft- und Kraftfitness-Training. Vom
Eingangstest bis zum individuellen Trainingsplan werden hier alle Segmente genau durchleuchtet.

> Kraft-Fitness Pre Class | (10 LE)

Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstr. 125
10-122-5353 Sa 06.03.|10.00 - 19.00 Uhr

Sabrina Vossebein und Daniel ABmus
10-122-5315 Sa 05.06. | 10.00 - 19.00 Uhr

Daniel ABmus und Thomas B6hm

je 45,- € (Nicht-VM 65,- €)
In Kooperation mit timeout,
dem Fitness- und Gesundheitszentrum des SC BAYER 05 Uerdingen e.V.
im Sportpark05, 47829 Krefeld, Loschenhofweg 70
10-122-5316 Sa 23.01.|10.00 - 19.00 Uhr

Andreas Nasilowski und Manuela Goncalves

45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Kraft-Fitness Pre Class Il (10 LE)

Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstr. 125
10-122-5354 Sa 20.03.|10.00 - 19.00 Uhr

Sabrina Vossebein und Thomas Bohm
10-122-5317 Sa 19.06.| 10.00 - 19.00 Uhr

Daniel ABmus und Thomas B6hm

je 45,- € (Nicht-VM 65,- €)
In Kooperation mit timeout,
dem Fitness- und Gesundheitszentrum des SC BAYER 05 Uerdingen e.V.
im Sportpark05, 47829 Krefeld, Loschenhofweg 70
10-122-5318 Sa 20.02.| 10.00 - 19.00 Uhr

Andreas Nasilowski und Manuela Goncalves
45,- € (Nicht-VM 65,- €)



> Basic - Kraft-Fitness (20 LE)

Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstr. 125
10-122-5355 Sa 24.04.und So 25.04. | 09.00 - 19.00 Uhr
Sabrina Vossebein und Daniel ABmus
10-122-5319 Sa 28.08. und So 29.08. | 09.00 - 19.00 Uhr
Marco Kramer und Thomas Bohm
je 139,- € (Nicht-VM 219,- €)
In Kooperation mit timeout,
dem Fitness- und Gesundheitszentrum des SC BAYER 05 Uerdingen e.V.
im Sportpark05, 47829 Krefeld, Loschenhofweg 70
10-122-5320 Sa 13.03.und So 14.03.| 09.00 - 19.00 Uhr

Andreas Nasilowski und Manuela Goncalves
139,- € (Nicht-VM 219,- €)

> Kraft-Fitness B-Class (40 LE)

Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstr. 125

10-122-5321 Sa 04.09. und So 05.09. | 09.00 - 19.00 Uhr
Sa 18.09. und So 19.09. | 09.00 - 19.00 Uhr
Marco Kramer und Thomas Bohm

10-122-5356 Sa 08.05. und So 09.05. | 09.00 - 19.00 Uhr
Sa 29.05. und So 30.05. | 09.00 - 19.00 Uhr
Sabrina Vossebein und Daniel ABmus
je 289,- € (Nicht-VM 399,- €)

In Kooperation mit timeout,

dem Fitness- und Gesundheitszentrum des SC BAYER 05 Uerdingen e.V.

im Sportpark05, 47829 Krefeld, Loschenhofweg 70

10-122-5322 Sa 27.03.und So 28.03.| 09.00 - 19.00 Uhr
Sa 10.04. und So 11.04. | 09.00 - 19.00 Uhr
Andreas Nasilowski und Manuela Goncalves
289,- € (Nicht-VM 399,- €)

> Kraft-Fitness A-Class (20 LE)
Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstr. 125

10-122-5323 Sa 04.12.und So 05.12.|09.00 - 19.00 Uhr
Marco Kramer und Sabrina Vossebein
149,- € (Nicht-VM 249,- €)

n - Fotolia.com




LehrTrainer Yoga-Fitness NEU! NEU! NEU! — TOP AKTUELL!

e

TR

> Yoga-Fitness Pre-Class | (10 LE)
Essen-Haarzopf, SGZ Haarzopf, HumboldtstraRe 217

10-122-5324 Sa 27.02.| 10.00 - 19.00 Uhr | Iris Horn
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Yoga-Fitness Pre-Class Il (10 LE)
Essen-Haarzopf, SGZ Haarzopf, Humboldtstra3e 217

10-122-5325 Sa 13.03.| 10.00 - 19.00 Uhr | Iris Horn
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Yoga-Fitness Pre-Class Il (10 LE)
Essen-Haarzopf, SGZ Haarzopf, Humboldtstra3e 217

10-122-5326 Sa 02.05.| 10.00 - 19.00 Uhr | Iris Horn
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Yoga-Fitness - Basic (20 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle
10-122-5327 Sa 15.05. und So 16.05. | 09.00 - 20.00 Uhr

Iris Horn und Marco Kramer
139,- € (Nicht-VM 219,- €)

> Yoga-Fitness - B-Class (40 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle
10-122-5328 Sa 29.05. und So 30.05. | 09.00 - 20.00 Uhr
Sa 12.06. und So 13.06. | 09.00 - 20.00 Uhr
Iris Horn und Marco Kramer
289,- € (Nicht-VM 399,- €)



Special Classes

Aufbauend auf die B- und A-Classes bieten wir lhnen umfangreiche und priifungsfreie Weiterbil-
dungs- und Spezialisierungsangebote. In unseren Special Classes haben wir,Top Aktuelle Trends”
und neuste Erkenntnisse fiir Sie und Ihren Unterricht optimal aufbereitet. Wahlen Sie aus unseren
zahlreichen Themen und Sie erhalten neue Anregungen und Inhalte fiir [hren Unterricht.

© Kai Koehler - Fotolia.com K

> Aerobic - Choreo Basic (20 LE)

Essen-Haarzopf, SGZ Haarzopf, HumboldtstraRe 217

10-122-5329 Sa 29.05.| 10.00 - 19.00 Uhr | Ines Heun
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Aerobic Choreografie - intensiv (10 LE)
(Pflichtveranstaltung fiir Aerobic A-Class, offen fiir alle LT)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmhle

10-122-5330 Sa 09.10.| 10.00 - 19.00 Uhr | Iris Horn
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Aerobic - Factory (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5331 Sa 06.11.]10.00 - 19.00 Uhr | Ines Heun
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Dance Aerobic (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5332 Sa 06.03.| 10.00 - 19.00 Uhr | Mara Zippel
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Erndhrung | - Sport-Erndhrung (10 LE)
Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie, Steeler Stral3e 36
10-122-5333  Sa20.03.|10.00 - 19.00 Uhr
10-122-5334 Sa 02.10.]10.00 - 19.00 Uhr

Susanne Vaje und Marco Krdmer
je 80,- € (Nicht-VM 120,- €) inkl. Lehrmaterialien

> Erndhrung Il - Erndhrungsplédne (10 LE)
Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie, Steeler Stral3e 36
10-122-5335 S0 03.10.] 10.00 - 19.00 Uhr

Susanne Vaje und Marco Krdmer
80,- € (Nicht-VM 120,- €) inkl. Lehrmaterialien



> Fatburner - Intervall (10 LE)

Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmihle

10-122-5336 Sa 13.02.| 10.00 - 19.00 Uhr | Marco Kramer
10-122-5337 Mo 01.11.] 10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus

je 75,- € (Nicht-VM 115,- €)

Fatburner - Kraft-Fitness (10 LE)
Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstralle 125

10-122-5338 So 14.11.|10.00 - 19.00 Uhr | Andreas Nasilowski
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

Funktionstraining und Riicken-Fitness (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmihle

10-122-5339 Sa 09.05.| 10.00 - 19.00 Uhr | Stephanie Betz
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

Perfect Body Toning — Basic (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmihle

10-122-5340 Sa 11.09.| 10.00 - 19.00 Uhr
Stephanie Betz und Sabrina Vossebein
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

Perfect Body Toning - intensiv (10 LE)
(Pflichtveranstaltung fiir Workout A-Class, offen fiir alle LT)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5341 So 12.09.] 10.00 - 19.00 Uhr
Stephanie Betz und Sabrina Vossebein
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

Power Yoga | (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmihle
10-122-5342 S0 21.03.|10.00 - 19.00 Uhr | Marco Kramer
Essen-Haarzopf, Sport- und Gesundheitszentrum, Humboldtstral3e 217
10-122-5343 S0 03.10.| 10.00 - 19.00 Uhr | Iris Horn

je 75,- € (Nicht-VM 115,- €)

Power Yoga Il (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmihle

10-122-5344 So 24.10.| 10.00 - 19.00 Uhr | Marco Kramer
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

Relax & DeStress (10 LE)

Entspannung, Stressreduktion und Ausgleich durch progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen.

Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmihle

10-122-5345 So 14.02.|10.00 - 19.00 Uhr | Marco Kramer
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

here Erlauterungen zu den Kursinhalten finden Sie im Internet unter:

www.qz-bem.de oder www.qualifizierungimsport.de




> Riicken-Training an Geraten (10 LE)
Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstral3e 125

10-122-5346 Sa 23.10.| 10.00 - 19.00 Uhr | Andreas Nasilowski
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Stability - Pilates (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5347 Sa 04.09.| 10.00 - 19.00 Uhr | Stefanie Achtziger-Vollmert
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Step - Choreo Basic (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmdihle

10-122-5348 Sa 20.03.|10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Step Choreografie - intensiv (10 LE)
(Pflichtveranstaltung fiir Step A-Class, offen fiir alle T)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmihle

10-122-5349 Sa 25.09 | 10.00 - 19.00 Uhr | Iris Horn
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Step - Professional (10 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmiihle

10-122-5350 Sa 06.02.| 10.00 - 19.00 Uhr | Iris Horn
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Trainings-Plane von A-Z (10 LE)
(Pflichtveranstaltung fiir Kraft-Fitness A-Class, offen fiir alle LT)
Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstra3e 125
10-122-5351 Sa 13.11.]10.00 - 19.00 Uhr | Marco Krdmer
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> ZEITGEIST - Kraft und Ruhe (10 LE)
Essen-Haarzopf, Sport- und Gesundheitszentrum, Humboldstral3e 217

10-122-5352 Sa 30.10.| 10.00 - 19.00 Uhr
Stefanie Achtziger und Rita Kovac
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

© Andrejs Pidjass - Fotolia.com




LehrTrainer Laufen - Walking - Nordic-Walking

Inhaltliche Beratung iiber
Bildungswerk Essener Sportbund - Mo bis Do 10.00 - 16.00 Uhr - Fon: 0201 81 46 - 105

Der Ausbildungsweg auf einem Blick

LehrTrainer Laufen - Walking - Nordic-Walking
A-Class (45 LE)

] f

LehrTrainer Laufen LehrTrainer Walking - Nordic-Walking
Basic Il (45 LE) und Basic Il (45 LE) und
Instructor-Ausbildung Instructor-Ausbildung
LehrTrainer Laufen LehrTrainer Walking - Nordic-Walking
Basic | (15 LE) Basic I (15 LE)

Richtiges Laufen und Walken will gelernt . . . und gelehrt sein!

Doch Laufen und Walken sind mehr als nur,ein Bein vor das andere setzen”. Die beste Grundlage
dafilr, dass sich die personlichen Anstrengungen spater auch in gesundheitlichem Wohlbefinden
und wundervollen Lauferlebnissen auszahlen, bietet eine fundierte Anleitung und Betreuung.
Dabei kommt es zuerst und vor allem auf den fachlich und sozial, d.h. menschlich qualifizierten
Kursleiter, Betreuer oder Trainer an!




> Basic | Walking / Nordic-Walking (15 LE)
Miilheim, Haus des Sports, StdstraBe 25

10-123-5101 Sa 12.06.|09.00 - 18.00 Uhr

So 13.06. | 09.00 - 13.00 Uhr

Andrea Burkhardt und Sabine Pilgram

100,- € (Nicht-VM 200,- €)

ohne Ubernachtung und Verpflegung
Gelsenkirchen, Revierpark Nienhausen, FeldmarkstraBe 201
10-122-5102 Sa 04.09. | 09.00 - 18.00 Uhr

S0 05.09. | 09.00 - 13.00 Uhr

Andrea Burkhardt und Sabine Pilgram

100,- € (Nicht-VM 200,- €)

ohne Ubernachtung und Verpflegung

> Basic | Laufen (15 LE)
Gelsenkirchen, Revierpark Nienhausen, FeldmarkstraBe 201
10-122-5103 Sa 28.08. | 09.00 - 18.00 Uhr
S029.08.|09.00 - 13.00 Uhr
Martina Sattler und Julia Ruhnau
100,- € (Nicht-VM 200,- €)
ohne Ubernachtung und Verpflegung

> LehrTrainer B Walking/Nordic-Walking (45 LE)

Basic Il und Instructor-Ausbildung

Eingangsvoraussetzung: Basic Walking/Nordic Walking

Gelsenkirchen, Revierpark Nienhausen, FeldmarkstraBe 201

10-122-5104 Fr 17.09.] 14.00 - 18.30 Uhr
Sa 18.09.und So 19.09. | 10.00 - 18.30 Uhr und
Sa 02.10.und So 03.10. | 10.00 - 18.30 Uhr
Andrea Burkhardt und Sabine Pilgram
210,- € (Nicht-VM 420,- €)
ohne Ubernachtung und Verpflegung

> LehrTrainer B Laufen (45 LE)

Basic Il und Instructor-Ausbildung

Fingangsvoraussetzung: Basic Laufen

Gelsenkirchen, Revierpark Nienhausen, Feldmarkstra3e 201

10-122-5105 Fr 10.09.| 14.00 - 18.30 Uhr
Sa 11.09.und So 12.09. | 10.00 - 18.30 Uhr und
Sa 25.09.und So 26.09. | 10.00 - 18.30 Uhr
Martina Sattler und Alfred Achtelik
210,- € (Nicht-VM 420,- €)
ohne Ubernachtung und Verpflegung

Nahere Erlauterungen zu den Kursinhalten finden Sie im Internet unter:

www.qz-bem.de oder www.qualifizierungimsport.de



Special Classes

Anerkannte Fortbildungen zur Lizenzverlangerung (nach 4 Jahren) fiir Lauf- und Walkingtreff —
Leiter (8 LE) sowie zur Verlangerung der LehrTrainer Qualifikationen (15 LE). Die Special-Classes
sollen aufbauend auf dem jeweiligen Aushildungsniveau erganzendes, vertiefendes, aktualisiertes
Wissen zu Spezialthemen vermitteln.

> Special B Nordic-Walking (8 LE)
Konditionstraining - Lauf- und Sprungelemente
Nur fiir TN mit guten Vorkenntnissen
Mulheim, Haus des Sports, Stdstra3e 25

10-123-5106

Sa 03.07.]10.00 - 17.00 Uhr

Sabine Pilgram

75,- € (Nicht-VM 150,- €)

ohne Ubernachtung und Verpflegung

> Special B Laufen (8 LE)
Lauftechniken und Analyse
Nur fiir TN mit guten Vorkenntnissen
Gelsenkirchen, Revierpark Nienhausen, Feldmarkstra3e 201

10-122-5107

Sa 10.07.]10.00 - 17.00 Uhr

Martina Sattler

75,- € (Nicht-VM 150,- €)

ohne Ubernachtung und Verpflegung

> Special B Laufen (8 LE)
Ausdauer-Leistungsdiagnostik
Nur fiir TN mit guten Vorkenntnissen
Gelsenkirchen, Revierpark Nienhausen, Feldmarkstra3e 201

10-122-5108

Sa 09.10.] 10.00 - 17.00 Uhr

Julia Ruhnau

75,- € (Nicht-VM 150,- €)

ohne Ubernachtung und Verpflegung




LehrTrainer Wellness

Inhaltliche Beratung iiber
Bildungswerk Essener Sportbund - Mo bis Do 10.00 - 16.00 Uhr - Fon: 02 01 8146 - 105

Der Ausbildungsweg auf einem Blick

LehrTrainer Wellness
A-Class (Special Classes) (45 LE)

*

LehrTrainer Wellness
B-Class (80 LE)
Korperarbeit (25 LE) | Fitness (20 LE) | Entspannung (25 LE) | Vermittlung (10 LE)

*

LehrTrainer Wellness
Basic (30 LE)

Qualifzierung zum LehrTrainer - Wellness - die neue Wohlftihlform von Fitness lehren - Immer mehr
Menschen suchen fiir sich neben der sportlichen Fitness auch Bewegungs- und Korperangebote,
bei denen sie ein mehr an Entspannung, Krperwahmehmung und Wohlbefinden erleben. Diese
Angebote im Verein oder bei anderen Organisationen miissen natiirlich fachlich und methodisch
kompetent vermittelt werden.

Sind Sie bereits in einem Sport- oder Bewegungsbereich fiir Ubungs- oder Kurslehrarbeit vorgebil-
det, als Ubungsleiter/in, Aerobic- oder Fitnesstrainer oder in einem Sport- oder Bewegungsberuf ?
Dann haben Sie ja bereits die fiir den Einstieg erforderliche Grundlage fiir die neue, weiterfiih-
rende Qualifizierung zum Wellness-Lehr-Trainer/in nach dem Konzept des Bildungswerkes des
LandesSportBundes NRW. Die Ausbildung zielt auf eine umfassende Qualifizierung in Wissen,
teilnehmerorientierter Lehrarbeit und praktischem Konnen.

© iofoto - Fotolia.com

> Wellness - Basic (30 LE)
Mulheim, Haus des Sports, StdstraBe 25
10-123-5401 Sa 06.03. und So 07.03.| 10.00 - 18.30 Uhr
Sa 20.03.und S0 21.03.| 10.00 - 18.30 Uhr
Christiane Schwehm und Volker Schroeder
199,- € (Nicht-VM 299,- €)

10-123-5404  Sa 04.09.und So 05.09. | 10.00 - 18.30 Uhr
Sa 18.09.und So 19.09. | 10.00 - 18.30 Uhr
Christiane Schwehm und Ellen Bannemann
199,- € (Nicht-VM 299,- €)



> Wellness B-Class (80 LE)
Miilheim, Haus des Sports, StdstralBe 25

10-123-5406 Sa 30.10.und So 31.10. | 09.30 - 19.00 Uhr
Sa 06.11.und So 07.11.| 09.30 - 19.00 Uhr
Sa20.11.und S0 21.11.| 09.30 - 19.00 Uhr
Sa27.11.und S0 28.11.| 09.30 - 19.00 Uhr
Lehrteam Wellness
449,- € (Nicht-VM 669,- €)

© shock - Fotolia.com

Special Classes
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse der LehrTrainer Wellness B-Class Ausbildung oder einer
weiteren addquaten Fachqualifikation!

> Elemente asiatischer Korpererziehung aus dem Qi Gong (10 LE)
Mulheim, Haus des Sports, Stdstra3e 25

10-123-5402  Sa 08.05. | 10.00 - 19.00 Uhr | Christopher Yim
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Hau(p)tsache: Relaxmassage zum Wohlfiihlen (10 LE)
Miilheim, Haus des Sports, StdstralBe 25

10-123-5408  Sa 10.07.| 10.00 - 19.00 Uhr | Ellen Bannemann
75,- € (Nicht-VM 110,- €)

> Shiatsu | (10 LE)
Mulheim, Haus des Sports, Stidstra3e 25

10-123-5407  Sa 13.11.] 10.00 - 19.00 Uhr | Petra Rehr
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Stressmanagement und Entspannung (10 LE)
Mulheim, Haus des Sports, StdstraBe 25

10-123-5405  Sa 25.09.| 10.00 - 19.00 Uhr | Christiane Schwehm
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

> Wellness Dance - Move & Relax (10 LE)
Miilheim, Haus des Sports, StdstralBe 25

10-123-5403  Sa 27.02.| 10.00 - 19.00 Uhr | Maggie Pempeit
75,- € (Nicht-VM 115,- €)

Nahere Erlauterungen zu den Kursinhalten finden Sie im Internet unter:

www.qz-bem.de oder www.qualifizierungimsport.de




Personal LehrTrainer

Inhaltliche Beratung tiber
Bildungswerk Essener Sportbund - Mo bis Do 10.00 - 16.00 Uhr - Fon: 02 01| 81 46 - 105

Der Ausbildungsweg auf einem Blick

Personal LehrTrainer

2 B-Zertifikate und 1 A-Zertifikat + _

Pravention
Haltung u.
Bewegung

Herz-Kreislauf
Ausdauer

Stressb. u. Ent-
spannung

> Personal - LehrTrainer Qualifizierung (40 LE)

Sie sind bereits als Trainer tatig und suchen nach neuen Herausforderungen und Perspektiven?
Dann treffen Sie jetzt eine zukunftsorientierte Entscheidung! Werden Sie Personal LehrTrainer.
Der Personal-LehrTrainer ist nicht nur Trainer, sondern auch Lifestyle-Berater. Entsprechend
vielseitig ist auch seine Ttigkeit: Von Indoor- und Outdoor-Training, mit oder ohne Equipment,
bis hin zum Hometraining oder im Fitnessstudio muss alles abgedeckt sein.
Innerhalb eines 2 Wochenend-Intensiv-Seminars werden Sie, Fit fiir Ihre Zukunft” gemacht.
Lernen Sie von unseren Top-Referenten folgende Themenschwerpunkte - sowohl in Theorie, als
auch in der Praxis:
« Frstellung von individuellen Trainingsplanen mit und ohne Equipment
« Trainingsformen der Ausdauer und der Kraft im Studio, Outdoor und als Hometraining
« (oaching und Motivation
« Selfmarketing und Kunden-Akquise
« Steuerrecht, Selbststandigkeit und Versicherungspflicht
Voraussetzung zur Teilnahme:
- zwei LehrTrainer B-Zertifikate und ein LehrTrainer A-Zertifikat
Dabei muss der Bereich Ausdauer: (Aerobic, Step, Laufen, Walking, Nordic-Walking,
Pravention, Herz-Kreislauf Ausdauer”)
und der Bereich Kraft: (Workout, Kraft-Fitness, Prévention,Haltung & Bewegung” sowie
,Stressbewdltigung & Entspannung”)
mit mindestens einem Zertifikat abgedeckt sein.
« Als Ersatz eines B-Zertifikats kinnen zwei ,up dates” (Special Classes) aus dem Bereich
LehrTrainer Wellness eingereicht werden.
« Als Pflichtveranstaltung wird ebenfalls die Teilnahme an der Special-Class
LEmahrung - Sport-Erndhrung” vorausgesetzt.
« Bis zum Priifungswochenende muss ein giltiger Erste Hilfe Nachweis erbracht werden.
Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstra3e 125
10-122-5300  Sa 26.06. und So 27.06. | 09.00 - 20.00 Uhr
Sa 10.07.und So 11.07.| 09.00 - 20.00 Uhr
Marco Kramer und Sabine Pilgram
329,- € (Nicht-VM 499,- €)
(exklusive Werbe-Mappe inbegriffen)



LehrTrainer Trekking- und Bergsport

Inhaltliche Beratung iiber
Bildungswerk Bottroper Sportbund - Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr u. Di 08.00 - 16.00 Uhr
Fon: 0204166326

Der Ausbildungsweg auf einem Blick

Spezial-Stufe
2.B.in den Segmenten: Fels/Eis, Skitouren, Sportklettern

LehrTrainer Zertifikat
Praxisseminar/Theorie/Modelliertes Lehrtraining/Priifungen - im Alpenraum -

2 Basisstufe 2
Theorie und Praxis - u.a. Uberpriifung der Zugangsvoraussetzungen der Teilnehmer
1 Intro 1

Grundlagenseminar (nur bei Bedarf) - im Klettergarten -

Die Qualifizierung richtet sich an Interessenten, die Gruppen in niedrig- bis mittelschweren Berg-

touren beim Trekking, Bergwandern und Bergsport betreuen und leiten.

Dies sind zum Beispiel:

- Lehrgangsleitungen des Bildungswerkes und Ubungsleiter/innen aus Vereinen, die Gruppen in
Bergfreizeiten und -urlauben betreuen;

- Lehrer von weiterfiihrenden Schulen;

- Sozialpadagogen und Interessierte, die diese Qualifizierung berufsbezogen nutzen kdnnen;

- Bergsportbegeisterte, die ihr Konnen und Wissen erweitern und bereichern wollen.

Grundvoraussetzung ist eine mehrjahrige eigene Bergerfahrung.

Die Aushildung erfolgt sehr konzentriert und ist korperlich anspruchsvoll. Aus diesem Grund

tiberpriifen wir - im Sinne erfolgreicher Aushildungsverlaufe - im Rahmen der Basisstufe die

Vorkenntnisse und Voraussetzungen der Ausbildungsinteressierten.

Alle nachfolgenden Lehrgénge mit den Kursnummern 10-271-55 ff werden tiber die Bildungswerk

AuBenstelle - Stadtsportbund Bochum bearbeitet: Mo bis Fr 09.00 - 16.00 Uhr, Fon: 0234 | 9613972




LehrTrainer Trekking- und Bergsport
Basic 1-3

> Intro-Wochenende (16 LE)
Auffrischung des Grundlagenwissens/Grundlagen Training
Bochum-Hattingen, Ort wird noch bekannt gegeben.
10-271-5501 Sa 27.03.und So 28.03.| 10.00 - 17.00 Uhr | 75,- €
10-271-5504  Sa 04.09.und So 05.09. | 10.00 - 17.00 Uhr | 75,- €

> Basisstufe (24 LE)
Sportklettern, Training im Klettergarten, Alpiner Standplatzbau etc.
Bochum-Hattingen, Ort wird noch bekannt gegeben.
10-271-5502 Fr 16.04. bis So 18.04. | 85,- €
10-271-5505 Fr 24.09. bis So 26.09. | 85,- €

> Ausbildungswoche -LehrTrainer Zertifikat- (50 LE)
Theorie und Praxis, Klettersteige, Hochtouren, Fiihrungsverhalten, Didaktik, Methodik,
Rechtsfragen, Bergrettung
Sajat-Hutte (National Park Hohe Tauern)
10-271-5503 S0 09.05. bis Sa 15.05.]399,- €
10-271-5506 S0 10.10. bis Sa 16.10.| 399,- €
Die Preise schlieBen die Aushildung, die Priifungsgebiihren und die schriftlichen Ausbildungs-
Lehrmaterialien ein. Nicht im Preis enthalten sind die Kosten fiir Unterbringung und Verpflegung.
Materialausleihe 25,- € (Pickel, Steigeisen, Karabiner, Helm, etc)

Spezialstufen zur Lizenzverlangerung

> Auffrischungskurs / Kombikurs (48 LE)
Fiir LehrTrainer mit abgelaufener Lizenz
BOsterreich, Ort wird noch bestimmt

10-271-5507  So 15.08. bis Sa 21.08.
299,- € (zzgl. Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung)

> Gletschertraining und Bergrettung extrem (48 LE)
Schweiz/Osterreich, Ort wird noch bestimmt
10-271-5508 S0 05.09. bis Sa 11.09.
299,- € (zzgl. Kosten fuir Unterkunft und Verpflegung)

> Spezialstufe ,Klettersteige” (48 LE)
Schwerpunkt: Klettersteigfiihrung
BOsterreich, Ort wird noch bestimmt
10-271-5509  So 08.08. bis Sa 14.08.
299,- € (zzgl. Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung)

> Spezialstufe ,Kombiniertes Gelande” (48 LE)
Sicherungstechniken und Tourenfiihrung im Schwierigkeitsgrad | - Il
Blaueishiitte/Nationalpark Berchtesgarden
10-271-5510 So 04.07. bis Sa 10.07.
299,- € (zzgl. Kosten fuir Unterkunft und Verpflegung)



> Spezialstufe ,Sportklettern” (16 LE)
Toprope, Vorstieg, neue Sicherungstechniken
Bottrop, Kletterhalle Malakoff
10-271-5512  Sa30.10.und So 31.10.| 10.00 - 18.00 Uhr | 85,- €

> Erste Hilfe Outdoor (20 LE)
Erste Hilfe extrem bei Bergunfdllen sowie in Situationen wo kein Arzt oder Rettungswagen
erreichbar ist.
Bochum, Ort wird noch bestimmt
10-271-5513 Sa 06.03. und So 07.03.| 10.00 - 18.00 Uhr
10-271-5514 Sa 06.11.und So 07.11.| 10.00 - 18.00 Uhr
je 85,- € (inkl. Verbandsmaterial und Zertifikat)

Klettern an kiinstlichen Kletteranlagen - Sachkundenachweis
Die Ausbildung gilt auch als Sachkundenachweis fiir Lehrer an allgemeinbildenden Schulen

> Intro Grundlagentraining (8 LE) und Basisstufe (20 LE)

Bewegungstechniken/Grundlagen; Ausriistung, Sicherungstechniken, Top Rope Klettern,
Seil- und Knotentechnik, kletterspezifische Erste Hilfe.
Didaktik/Methodik; alternative Vermittlungsformen fiir besonders dngstliche und motorisch
schwadchere Kinder.
Bottrop, Kletterhalle Malakoff
10-121-5520  Fr23.04.| 18.00 - 21.00 Uhr und

Sa 24.04.und So 25.04. | 10.00 - 18.00 Uhr
10-121-5521 Fr24.09.| 18.00 - 21.00 Uhr und

Sa 25.09.und S0 26.09. | 10.00 - 18.00 Uhr

Lehrteam Trekking- und Bergsport Bildungswerk
je 148,- € (incl. Leihmaterial)

Lizenzstufe

> LehrTrainer an kiinstlichen Kletteranlagen (30 LE)
Verbesserung des Figenkonnens, Bewegungstechnik, neue Sicherungstechniken, Didaktik,
Methodik fiir Fortgeschrittene, Vorstieg, Trainingslehre, med. Grundlagen.
Zugangsvoraussetzung zur Lehrtrainer Stufe: Intro und Basisstufe oder LT Trekking und Bergsport,
Kletterkonnen im UIAA Grad VI.
Priifung: Theorie, Lehreignung, personliches Konnen
Bottrop, Kletterhalle Malakoff
10-121-5523  Sa 30.10.und So 31.10. | 10.00 - 17.00 Uhr
Sa 13.11.und So 14.11.| 10.00 - 17.00 Uhr
Lehrteam Trekking- und Bergsport Bildungswerk
199,- € (incl. Verleihmaterial)

Nahere Erlauterungen zu den Kursinhalten finden Sie im Internet unter:

www.qz-bem.de oder www.qualifizierungimsport.de



Qualifizierungsangebote fiir ehrenamtliche Tatigkeiten
und Funktionen im organisierten Sport
(Vereine und Verbande)

Eine fundierte Grundlagenqualifizierung und regelméRige Fort- und
Weiterbildungen sind Voraussetzung fiir qualitative und kompetente und
damit befriedigende Arbeit in allen Funktionsbereichen des Sports; sei

es als ehrenamtlicher Vereinsvorstand, Gruppenhelfer/in, Ubungs- oder
Kursleiter/in vom Kinder- und Erwachsenen- bis zum Alterenbereich, als
Trainer/in einer Fachsportart, im technischen oder Verwaltungsbereich oder
in einem der vielen anderen Aufgabenbereiche in Sportvereinen, -blinden
und -verbédnden in Nordrhein-Westfalen oder im Bildungswerk.

Haben Sie Fragen, die durch die folgenden Ausschreibungen nicht be-
antwortet sind, z.B. zu den Zugangsvoraussetzungen oder Inhalten von
QualifizierungsmafBnahmen, wenden Sie sich bitte an eine/n Mitarbeiter/in
der Bildungswerk-AuBenstelle.

Nahere Erlauterungen zu den Kursinhalten finden Sie im Internet unter:

www.qz-bem.de oder www.qualifizierungimsport.de




> Gruppenhelfer/Sportassistenzausbildung | und Il (60 LE)

Die Ausbildung ist fiir alle interessierten Jugendlichen im Alter von 13-17 Jahren gedacht, die
bereits im Sport tatig sind oder sein wollen.

Die Ausbildung verschafft einen Einblick in viele Bereiche des Kinder- und Jugendsports,
insbesondere in das klassische Turnen, in Spiele und in den Fitnessbereich. Teil der Ausbildung in
Essen ist auch die Mitarbeit am Weltkindertag in der Gruga.

Voraussetzung: Bereitschaft, aktiv mit zu gestalten sowie an allen Terminen teilzunehmen!

GET Gemeinschaft Essener Turnvereine | Inhaltliche Beratung: Telefon 02 01/81 46 - 220
Essen, Haus des Sports und TH GS Bockmtihle

10-122-1100

Sport Jugend Bottrop

Fr 03.09. bis So 05.09.

Fr 17.09. bis So 19.09.

Fr29.10. bis So 31.10.

Fr05.11. bis So 07.11.

Fr17.00 - 19.00 1 Sa 14.00 - 18.00 | S0 9.00 - 14.00 Uhr
S0 19.09.2009 | 8.30-18.00 Uhr (Weltkindertag)

GET- Lehrteam

65,- € (Nicht-VM 130,- €)

Bottrop, Ort wird noch bekannt gegeben

10-121-1101

Fr 29.10. bis So 31.10.

Fr12.11. bis So 14.11.

Fr 19.00 - 21.00 | Sa 09.00 - 18.00 | So 10.00 - 15.00 Uhr
Der Termin der Praxiseinheit (20 LE) wird noch bestimmt
Marianne Peintinger

65,- € (Nicht-VM 130,- €)



Ubungsleiter/innen-C Aushildungen

Die neue Ubungsleiter/innen - Ausbildung besteht aus 2 aufeinander aufbauenden Stufen: der
Basisstufe und der Aufbaustufe. Nach dem Basismodul kdnnen Sie zwischen 4 verschiedenen
Aufbaumodulen wahlen:

- Aufbaumodul Kinder/Jugendliche

- Aufbaumodul Erwachsene (inkl. Altere)

- Aufbaumodul ibergreifend (alle Zielgruppen)

- Aufbaumodul Jugendleiter / Ubungsleiter

Die ersten beiden Aufbaumodule konzentrieren sich ganz auf Bewegung und Sport mit den
jeweiligen Zielgruppen und dringen tiefer in die Materie ein als das tibergreifende Modul. Letzteres
hat den Vorteil einer universellen Einsetzbarkeit. Fiir welches der drei Module Sie sich entscheiden,
hdngt im Wesentlichen davon ab, ob Sie eine genauere Vorstellung davon haben, in welchem
Bereich Sie als UL tatig werden méchten.

Die UL - Lizenz wird erteilt, wenn das Basismodul und ein Aufbaumodul erfolgreich
abgeschlossen wurden, also nach insgesamt 120 Lerneinheiten.

(JL/UL - Lizenz nach 150 LE)

Die Lizenz hat eine Giiltigkeit von 4 Jahren und wird durch den Besuch einer UL-Forthildung (15 LE)
um jeweils 4 Jahre verldngert. Diese Lizenz ist die Voraussetzung fiir den Einstieg in Ausbildungen
auf der zweiten Lizenzstufe. (ab Seite 49)

Wichtige Hinweise: Erste-Hilfe-Ausbildung

Filr die erstmalige Lizenzerteilung in den Ausbildungsgangen UL-C und Jugendleiter/in ist der
Nachweis der Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE) oder einer Erste-Hilfe-Fortbildung
(8 LE als Auffrischung einer friiheren Ausbildung) in den letzten 2 Jahren. Bitte beachten Sie die
Hinweise auf Seite 37.

In den Gebiihren aller Basis- und Aufbau-Module sind die Lehrgangsunterlagen enthalten!

© Dmitry Ersler - Fotolia.com
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> Basis-Modul UL-C/TrainerC/JL Ausbildung (30 LE)

Bildungswerk - Au8enstelle Essen

10-122-2004 Fr 19.02. bis S0 21.02.2010 | Hachen
Fr 05.03. bis So 07.03.2010 | Radevormwald
Sabine Hobohm und Roland Grabs
115,- € (Nicht-VM 525,- €)

Bildungswerk - Au3enstelle Essen

10-122-2005  Fr 07.05. bis So 09.05.2010 | Radevormwald
Fr 28.05. bis S0 30.05.2010 | Hachen
Thomas Steets und Harald Schnepper
115,- € (Nicht-VM 525,- €)

Bottrop, Dieter-Renz-Halle, Jugendraum |, Hans-Bockler Stral3e 60

10-121-2001 Mo 18.01.| 19.00 - 21.00 Uhr | Vortreffen
Sa 23.01.und So 24.01.| 10.00 - 17.00 Uhr
Sa 30.01.und So 31.01. | 10.00 - 17.00 Uhr
Steffi Goertz und Meike Breuer
69,- € (Nicht-VM 135,- €)

Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie des Sports, Steeler StraBe 36

10-122-2002  jeweils Mi vom 10.02. bis 03.03. | 18.30 - 21.30 Uhr
und an folgendem WE in der Gustav-Hicking Halle
Sa 27.02.]09.00 - 17.00 Uhr
S028.02.|09.00 - 15.00 Uhr
Janet Bosak, Jens Bosak und Jérg Bosak
69,- € (Nicht-VM 135,- €)

Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie des Sports, Steeler Strale 36

10-122-2003  jeweils Mi vom 01.09. bis 22.09. | 18.30 - 21.30 Uhr
und an folgendem WE in der Gustav-Hicking Halle
Sa 18.09.]09.00 - 17.00 Uhr
S0 19.09.|09.00 - 15.00 Uhr
Janet Bosak, Jorg Bosak und Ulf Bosak
69,- € (Nicht-VM 135,- €)

Miilheim-Winkhausen, Turnhalle Nordstra3e

10-123-2006 Sa 13.03.und So 14.03.| 09.00 - 16.00 Uhr
Sa 20.03.und So 21.03.| 09.00 - 16.00 Uhr
Wolfgang Loos und Jirgen Rodermund
69,- € (Nicht-VM 135,- €)

Essen-Altendorf, TH GS Bockmiihle, Mercatorstral3e
GET Gemeinschaft Essener Turnvereine | Inhaltliche Beratung: 02 01/ 8146 - 220

10-122-2008 Fr 05.02. bis So 07.02.
Fr 26.02. bis So 28.02.
Fr 19.00 - 22.00 Uhr | Sa 14.00 - 18.00 Uhr
S0 09.00 - 14.00 Uhr
GET LehrTeam: Anja Gerhardt
69,- € (Nicht-VM 135,- €)

Nahere Erlauterungen zu den Kursinhalten finden Sie im Internet unter:

www.qz-bem.de oder www.qualifizierungimsport.de
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> UL-C Aufbaumodul ,Kinder und Jugendliche” (90 LE)

Erst nach Absolvierung des Basis- und Aufbaumoduls und dem Erste-Hilfe-Nachweis wird
die UL-C Lizenz erteilt.

Bildungswerk - AuB8enstelle Essen
in Kooperation mit der Sportjugend Essen

10-122-2105  Folge 1: Fr 23.04. bis So 25.04. | Radevormwald
Folge 2: Fr 07.05. bis So 09.05. | Hachen
Folge 3: Fr28.05. bis So 30.05. | Radevormwald
Folge 4: Fr 11.06. bis So 13.06. | Hachen
Folge 5: Fr 25.06. bis So 27.06. | Radevormwald
Folge 6: Fr09.07. bis So 11.07. | Hachen
Sabine Hobohm und Roland Grabs
385,- € (Nicht-VM 1.260,- €)

GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Inhaltliche Beratung: 02 01/ 81 46 - 220
10-122-2108 Fr 12.03. bis So 14.03.
Fr 16.04. bis So 18.04.
Fr 11.06. bis So 13.06.
Fr 02.07. bis So 04.07.
Fr 17.09. bis So 19.09.

freitags 19.00 - 22.00 Uhrin

Essen-Stadtmitte, Haus des Sports, Steeler StraBe 38
samstags 14.00 - 18.00 Uhr und sonntags 09.00 - 14.00 Uhrin
Essen-Altendorf, TH GS Bockmiihle, MercatorstraBe
Sonntag, 19.09.2010, 08.30 - 18.00 Uhr

Zusdtzlich Teilnahme am Weltkindertag in der Grugal!

GET Lehrteam: Anja Gerhardt

205,- € (Nicht-VM 399,- €)
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> UL-C Aufbaumodaul ,zielgruppeniibergreifend” (90 LE)
Erst nach Absolvierung des Basis- und Aufbaumoduls und dem Erste-Hilfe-Nachweis wird

die UL-C Lizenz erteilt.

Bottrop, Dieter-Renz-Halle, Jugendraum |, Hans-Bockler Straf3e 60

10-121-2101

Sa 06.02. und So 07.02. | 10.00-17.30 Uhr
Sa 20.02.und So 21.02. | 10.00-17.30 Uhr
Sa 27.02.und So 28.02. | 10.00-17.30 Uhr
Sa 06.03. und So 07.03.| 10.00-17.30 Uhr
Sa 13.03. und So 14.03.| 10.00-17.30 Uhr
Steffi Goertz und Meike Breuer

205,- € (Nicht-VM 399,- €)

Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie des Sports, Steeler Stral3e 36

10-122-2106

jeweils Mi vom 10.03. bis 19.05. | 18.30-21.30 Uhr
und an folgenden WE in der Gustav-Hicking Halle

Sa 13.03.und So 14.03.

Sa 17.04.und So 18.04.

Sa 08.05. und So 09.05.

Sa 29.05. und So 30.05.

samstags 09.00-17.00 und sonntags 09.00-15.00 Uhr
Janet Bosak, Jorg Bosak und Ulf Bosak

205,- € (Nicht-VM 399,- €)

Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie des Sports, Steeler Stral3e 36

10-122-2107

jeweils Mi vom 29.09. bis 01.12.] 18.30-21.30 Uhr
und an folgenden WE in der Gustav-Hicking Halle

Sa 02.10. und So 03.10.

Sa06.11.und So 07.11.

Sa20.11.und So 21.11.

Sa 04.12.und So 05.12.

samstags 09.00-17.00 und sonntags 09.00-15.00 Uhr
Janet Bosak, Jorg Bosak und UlIf Bosak

205,- € (Nicht-VM 399,- €)

Miilheim-Winkhausen, Turnhalle Nordstrae

10-123-2103

Sa 24.04.und So 25.04. | 09.00-16.00 Uhr
Sa 08.05. und So 09.05. | 09.00-16.00 Uhr
Sa 29.05. und So 30.05. | 09.00-16.00 Uhr
Sa 12.06. und So 13.06. | 09.00-16.00 Uhr
Sa 19.06. und So 20.06. | 09.00-16.00 Uhr
Sa 03.07. und So 04.07. | 09.00-16.00 Uhr
Wolfgang Loos und Jirgen Rodermund
205,- € (Nicht-VM 399,- €)

irf—'!—'oto_'n"acom_ E




> JL- / UL-C Aufbaumodul (150 LE)

Erst nach Absolvierung des Basis- und Aufbaumoduls und dem Erste-Hilfe-Nachweis wird
die JL/UL-C Lizenz erteilt.

Bildungswerk - Au3enstelle Essen

10-122-2104  Folge 1: Fr 16.07. bis So 25.07. | Hinsbeck
Folge 2: Fr 10.09. bis So 12.09. | Radevormwald
Folge 3: Fr 15.10. bis Fr 22.10. | Hachen
Roland Grabs
575,- € (Nicht-VM 3.220,- €)

© Yuri Arcurs - Fotolia.com

here Erlauterungen zu den Kursinhalten finden Sie im Internet unter:
www.qz-bem.de oder www.qualifizierungimsport.de




Ubungsleiter/innen-C Fortbildungen vor Ort

Mit den folgenden Forthildungen kinnen Ubungsleiter ihre Lizenzen verlangern. Bitte beachten Sie,
dass Sie dazu mindestens 15 LE nachweisen missen.

Mit ** gekennzeichnete Fortbildungen dienen direkt der UL-C Lizenzverlangerung!

Mit * gekennzeichnete Fortbildungen dienen in Kombination mit einer weiteren (logisch aufbauen-
den) Fortbildung ebenfalls der UL-C Lizenz-Verlangerung!

Wahlen Sie eine Forthildung aus, deren Thema fiir Sie von Interesse ist. Zur Verlangerung gilt das
gesamte Kalenderjahr, unabhngig vom in der Lizenz aufgefiihrten Gilltigkeitsdatum. Die Lizenzen
konnen durch die Veranstaltungen des jeweiligen Lizenzgebers verlangert werden. Teilnehmer mit
Fremdlizenzen erhalten nach Beendigung des Lehrgangs eine Teilnahmebestatigung, welche mit
dem zu verldngernden Ausweis dem entsprechenden Verband zuzusenden ist.

TN mit LSB-Lizenz erhalten immer einen neuen Ausweis ohne Foto.

Inhaltliche Beratung, wenn nicht anders angegeben, iiber:
Bildungswerk - Essener Sportbund - Mo bis Do 10.00 - 16.00 Uhr, Fon: 02 01| 81 46 - 105

© iofoto - Fotolia.com

> Abenteuersport fiir Jugendgruppen ** (15 LE)
Bottrop, Ortwird noch bekanntgegeben
10-121-2471 Sa 05.06. und So 06.06 | 10.00 - 17.00 Uhr | N.N.
55,- € (Nicht-VM 85,- €)

> Aerobic Pre-Class | * (10 LE)
Grundlagenseminar (Inhalte siehe unter LehrTrainer Fitness)
Essen-Haarzopf, SGZ Haarzopf, Humboldtstra3e 217
10-122-5301  Sa 11.09.] 10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
45,- € (Nicht-VM 65,- €)
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> Aerobic Pre-Class Il * (10 LE)
Erweiterungsseminar (Inhalte siehe unter LehrTrainer Fitness)
Essen-Haarzopf, SGZ Haarzopf, HumboldtstraRe 217
10-122-5302  Sa 25.09.] 10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Aerobic Pre-Class Il * (10 LE)
Aufbauseminar (Inhalte siehe unter LehrTrainer Fitness)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmdihle
10-122-5303  Sa 02.10.] 10.00 - 19.00 Uhr | Sabine ABmus
45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Aerobic und Step ,kopflos” * (8 LE)
Mulheim, Haus des Sports, Stidstra3e 25

10-123-2463  Sa 17.04.| 10.00 - 17.00 Uhr | Melanie Bosbach
30,- € (Nicht-VM 60,- €)

> Akrobatik Schnuppertag * (8 LE)
Inhaltliche Beratung: 02 01/8146-220 | GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen-Altendorf, TH Bockmihle, MercatorstraBe
10-122-2511 S0 26.09. | 09.00 - 16.00 Uhr
GET-Lehrteam
30,- € (Nicht-VM 60,- €)

> Asiatische Ausgleichs- und Riickengymnastik * (8 LE)
Essen-Haarzopf, Sport- und Gesundheitszentrum, Humboldtstr. 217

10-122-2410  Sa20.11.| 10.00 - 17.00 Uhr | Christopher Yim
30,- € (Nicht-VM 60,- €)

> Ausdauer Trends - Modernes Ausdauertraining ** (15 LE)
Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie und Gustav-Hicking-Halle
10-122-2406  Sa 13.11.|10.00 - 17.00 Uhr
S0 14.11.|10.00 - 15.00 Uhr
Ulf Bosak
55,- € (Nicht-VM 85,- €)

> Ballsport fiir Kinder ** (15 LE)
Inhaltliche Beratung: 0201/ 8146 - 220 | GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen-Altendorf, TH Bockmiihle, Mercatorstral3e
10-122-2504  Sa 17.04.|10.00 - 17.00 Uhr
So 18.04.|09.00 - 16.00 Uhr
GET-Lehrteam
55,- € (GET-Mitglieder 42,- €, Nicht-VM 85,- €)

> Beckenbodengymnastik ** (15 LE)
- mit Muskeltraining aktiv gegen Funktionsschwaichen -
Mulheim, Haus des Sports, Stidstra3e 25
10-123-2465  Sa 19.06.|10.00 - 17.00 Uhr
S0 20.06. | 10.00 - 15.00 Uhr
Nicole Selent
55,- € (Nicht-VM 85,- €)
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> Belastung und Entspannung ** (15 LE)

Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie, Steeler Stral3e 36
10-122-2403 Sa 30.01. | 10.00 - 17.00 Uhr

S031.01.|10.00 - 15.00 Uhr
10-122-2405  S031.10.|10.00 - 17.00 Uhr

Mo 01.11. | 10.00 - 15.00 Uhr

Janet Bosak

je 55,- € (Nicht-VM 85,- €)

> Besser lernen durch Entspannen nach Kneipp * (5 LE)
In Kooperation mit dem Kneipp Landesverband NRW
Essen-Stadtmitte, Kneipp Landesverband, Rottstra3e 32
10-122-2495 Sa 24.04.]10.00 - 14.00 Uhr
10-122-2489 Sa 04.12.]10.00 - 14.00 Uhr
Dr. Renate Maiwald
je 25,- € (Nicht-VM 40,- €)

> Body-Styling effektiv * (8 LE)
Mulheim, Haus des Sports, Stidstra3e 25

10-123-2464  Sa 09.10.] 10.00 - 16.00 Uhr | Melanie Bosbach
30,- € (Nicht-VM 60,- €)

> Box-Fitnesskonditionstraining fiir Jeden ** (15 LE)
Inhaltliche Beratung: 02 01/ 8146 - 220 | GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen-Altendorf, TH Bockmiihle, MercatorstraB3e
10-122-2512  Sa 09.10.| 10.00 - 17.00 Uhr
S0 10.10.| 09.00 - 16.00 Uhr
GET-Lehrteam
55,- € (GET-Mitglieder 42,- €, Nicht-VM 85,- €)

> Durch Bewegung zur Ruhe kommen * (5 LE)
In Kooperation mit dem Kneipp Landesverband NRW
Essen-Stadtmitte, Kneipp Landesverband, Rottstrale 32
10-122-2492  Sa27.02.|10.00 - 14.00 Uhr
10-122-2497  Sa 06.11.] 10.00 - 14.00 Uhr
Dr. Renate Maiwald
je 25,- € (Nicht-VM 40,- €)

> Effektives Riickentraining ** (15 UE)
Bottrop, SPORTPRAXIS Rheinbaben, Rheinbabenstralle 81
10-121-2470 Sa 20.02.und S0 21.02.| 10.00 - 17.00 Uhr
10-121-2473 Sa 06.11.und So 07.11.| 10.00 - 17.00 Uhr

Steffi Goertz
je 55,- € (Nicht-VM 85,- €)

> Entspannungsphasen und Ruherituale im Unterricht * (5 LE)
In Kooperation mit dem Kneipp Landesverband NRW
Essen-Stadtmitte, Kneipp Landesverband, Rottstr. 32
10-122-2494 Sa 06.03. | 10.00 - 14.00 Uhr
10-122-2499 Sa27.11.]10.00 - 14.00 Uhr
Dr. Renate Maiwald
je 25,- € (Nicht-VM 40,- €)
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> Erste Hilfe im Sport — Aus- und Fortbildung ** (20 LE)
Essen, Haus des Sports, 1. Etage, Seminarraum 201
10-122-2411 Sa 12.06. | 09.00 - 17.30 Uhr
S0 13.06. | 09.00 - 16.30 Uhr
10-122-2412 Sa 13.11.]09.00 - 17.30 Uhr
So 14.11. | 09.00 - 16.30 Uhr
Markus GroBkamp
je45,-€
GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen, Haus des Sports, 1. Etage, Seminarraum 201
10-122-2503 Sa 20.03.]09.00 - 17.30 Uhr
S021.03.|09.00 - 16.30 Uhr
Markus GroBkamp
45,- €

> Erste Hilfe bei Kindern im Sport ** (20 LE)
Voraussetzung fiir: Ubungsleiter C/F
Inhaltliche Beratung: 02 01/ 8146 - 220 7 GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen, Haus des Sports, 1. Etage, Seminarraum 201
10-122-2510  Sa 25.09.| 09.00 - 17.30 Uhr
S0 26.09.|09.00 - 16.30 Uhr
Markus GroBkamp
45-€

> Fitnessangebote im Breitensport ** (15 LE)
Inhaltliche Beratung: 02 01/81 46 - 220 | GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen-Altendorf, TH Bockmiihle, MercatorstraB3e
10-122-2506  Sa 19.06.|10.00 - 17.00 Uhr
S0 20.06. | 09.00 - 16.00 Uhr
GET-Lehrteam
55,- € (GET-Mitglieder 42,- €, Nicht-VM 85,- €)

> Fitnessgymnastik/Schwerpunkt Riicken ** (15 LE)
Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie, Steeler Stra3e 36
10-122-2407 Sa20.11.]10.00 - 17.00 Uhr
S021.11.|10.00 - 15.00 Uhr
Silke Termiihlen
55,- € (Nicht-VM 85,- €)

> Geratturnen klassisch 3 - Lachen, lernen, leisten ** (15 LE)
Inhaltliche Beratung: 02 01/81 46 - 220 | GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen-Altendorf, TH Bockmiuihle, Mercatorstra3e
10-122-2507 Sa 26.06. | 10.00 - 17.00 Uhr
S0 27.06. | 09.00 - 16.00 Uhr
GET-Lehrteam
55,- € (GET-Mitglieder 42,- €, Nicht-VM 85,- €)

Nahere Erlauterungen zu den Kursinhalten finden Sie im Internet unter:

www.qz-bem.de oder www.qualifizierungimsport.de
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> Gesundheitsorientierter Umgang mit dem eigenen Korper
- Ubungen und mehr! ** (5 LE)
In Kooperation mit dem Kneipp Landesverband NRW
Essen-Stadtmitte, Kneipp Landesverband, Rottstra3e 32
10-122-2493 Sa 20.03.]10.00 - 14.00 Uhr
10-122-2498 Sa20.11.]10.00 - 14.00 Uhr
Dr. Renate Maiwald
je 25,- € (Nicht-VM 40,- €)

> Gutes fiir den Riicken - Einfiihrung ** (15 LE)
Inhaltliche Beratung: 02 01/ 8146 - 220 | GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen, Theodor Goldschmidt Realschule, Frillendorfer Str. 42
10-122-2505 Sa 17.04.]10.00 - 17.00 Uhr
S0 18.04.10.00 - 17.00 Uhr
GET-Lehrteam
55,- € (GET-Mitglieder 42,- €, Nicht-VM 85,- €)

> Kleine Spiele fiir groe Gruppen ** (15 LE)
Bottrop, Turnhalle Josef-Albers-Gymnasium, Schiitzenstral3e 75
10-121-2474  Sa 18.09.und So 19.09. | 10.00 - 17.00 Uhr
Steffi Goertz
55,- € (Nicht-VM 85,- €)

> Kraft-Fitness Pre Class | * (10 LE)
Grundlagenseminar | (Inhalte siehe unter LehrTrainer Fitness)
Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstrafle 125
10-122-5315 Sa 05.06. | 10.00 - 19.00 Uhr
Daniel ABmus und Thomas B6hm
10-122-5353 Sa 06.03. ] 10.00 - 19.00 Uhr
Sabrina Vossebein und Daniel ABmus
je 45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Kraft-Fitness Pre Class Il * (10 LE)

Aufbauseminar | (Inhalte siehe unter LehrTrainer Fitness)
Essen-Altenessen, Zeche Helene, Twentmannstrafle 125
10-122-5317 Sa 19.06.| 10.00 - 19.00 Uhr

Daniel ABmus + Thomas B6hm
10-122-5354 Sa 20.03.]10.00 - 19.00 Uhr

Sabrina Vossebein + Thomas Bohm

je 45,- € (Nicht-VM 65,- €)

> Kraft- und Koordinationstraining - fit for life ** (15 LE)
Inhaltliche Beratung: 02 01/ 8146 - 220 | GET Gemeinschaft Essener Tumvereine
Essen-Altendorf, TH Bockmihle, Mercatorstr.
10-122-2501 Sa23.01.|10.00 - 17.00 Uhr
S024.01.|10.00 - 17.00 Uhr
10-122-2514  Sa 04.12.]10.00 - 17.00 Uhr
S005.12.|10.00 - 17.00 Uhr
GET-Lehrteam
je 55,- € (GET-Mitglieder 42,- €, Nicht-VM 85,- €)
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> Langhantel - Training * (8 LE)
Miilheim, Haus des Sports, StidstraBe 25

10-123-2462  Sa23.01.| 10.00 - 17.00 Uhr | Melanie Bosbach
30,- € (Nicht-VM 60,- €)

> Leistungssteigerung durch bessere Trainingsplanung
und gezielte Erndhrung ** (15 LE)
Bottrop, Ort wir noch bekannt gegeben
10-121-2472  Sa 30.10.und So 31.10.] 10.00 - 17.00 Uhr
N.N.
55,- € (Nicht-VM 85,- €)

> Muskulare Kraftigung mit Kleingeraten anhand
verschiedener Trainingsprinzipien * (8 LE)
Inhaltliche Beratung: 02 01/81 46 - 220 | GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen-Altendorf, TH Bockmiihle, Mercatorstr.
10-122-2513 Sa20.11.]10.00-17.00 Uhr
GET-Lehrteam
30,- € (Nicht-VM 60,- €)

> Neue Ideen fiir’s Kinderturnen ** (15 LE)
Inhaltliche Beratung: 02 01/81 46 - 220 | GET Gemeinschaft Essener Turnvereine
Essen-Altendorf, TH Bockmiihle, Mercatorstr.
10-122-2502 Sa 06.02. | 10.00 - 17.00 Uhr
S007.02..| 10.00 - 17.00 Uhr
GET-Lehrteam
55,- € (GET-Mitglieder 42,- €, Nicht-VM 85,- €)

> Physio Riickenpower - Teil 1 * (8 LE)
Essen-Borbeck, SGZ Stadtbad-Borbeck, Vinckestrale 3
10-122-2413 Sa 30.10.] 10.00 - 17.00 Uhr | Gitta Mittmann
30,- € (Nicht-VM 60,- €)
> Physio Riickenpower - Teil 2 * (8 LE)
- Aufbauseminar -
Voraussetzung fir die Teilnahme an dieser Fortbildung ist, Physio-Riickenpower Teil 1
Essen-Borbeck, SGZ Stadtbad-Borbeck, Vinckestrale 3
10-122-2414 Sa20.11.]10.00 - 17.00 Uhr | Gitta Mittmann
30,- € (Nicht-VM 60,- €)

u

> Pilates | - Grundstufe ** (15 LE)
Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie, Steeler Stra3e 36
10-122-2401 Sa 19.06. | 10.00 - 17.30 Uhr
S0 20.06. | 10.00 - 15.00 Uhr
Mara Zippel
60,- € (Nicht-VM 90,- €)

> Pilates Il - Aufbaustufe ** (15 LE)
Essen-Stadtmitte, Bildungsakademie, Steeler Stra3e 36
10-122-2402 Sa 28.08.]10.00 - 17.30 Uhr
5029.08.10.00 - 15.00 Uhr
Mara Zippel
60,- € (Nicht-VM 90,- €)
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> Pilates — mit Kleingeraten * (8 LE)
Essen-Altendorf, Sport- und Bildungsstatte Bockmhle

10-122-2415  Sa 03.07.| 10.00 - 17.00 